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La primera cena solidaria contra el
cancer 1luminara la noche corunesa

INVESTIGADORA predoctoral, es beneficiaria de una ayuda de la
AECC para combatir la resistencia a los tratamientos oncologicos

El NH Finisterre
acoge hoy una
velada de la AECC
para recaudar
fondos para la
investigacion

LUCIA CRUJEIRAS
A CORUNA

Hoy no serd la Torre de Hércules
la que ilumine la noche coruiie-
sa. La primera edicién de la cena
solidaria de la Asociacién contra
el Cancer (AECC) en A Corufia
encendera hoy su propio “faro”
con un evento que busca recau-
dar fondos para la investigacién
en esta enfermedad, la verdade-
ra “esperanza” en el dia a dia de
miles de pacientes y familias.

“Los avances cientificos son
los que iluminan el camino con-
tra el cancer y, en ese sentido,
A Coruia tiene una trayectoria
investigadora muy importante,
tanto a nivel autonémico, na-
cional e internacional”, incide
Dolores Estrada, tesorera de la
Junta Provincial de la AECC en
A Corufia, que avanza el éxito de
este evento que acogera el NH
Collection Finisterre a partir de
las 20.30 horas.

Concebida como una velada
tipo céctel, la noche contara con
actuaciones musicales del Grupo
FUA y Black Galicia. Los asisten-
tes también podran conocer “en
vivo y en directo” las experien-
cias de investigadores becados
con ayudas de la asociacidn,
como Maria Gloria Alfonsin,
que desarrolla su proyecto en el
Instituto de Investigacién Bio-
meédica de A Coruiia (Inibic).

Mas de cinco millones
“Iniciativas como esta son las
que nos permiten transformar
la solidaridad en investigacién”,
recuerda Estrada, que detalla
que solo en A Corufia la AECC
mantiene 38 proyectos activos,
con una inversién superior a 5,3
millones de euros.

“Tenemos que conseguir que
todas las patologias oncoldgicas
puedan estar dotadas de investi-
gacién para que todos tengamos
al alcance la misma superviven-
cia, independientemente de la
prevalencia y del codigo postal
que tengas”, incide Estrada, por-
que “el cancer es una realidad
que nos afecta a todos”. @

La investigadora Gloria Alfonsin, en plena accion en el Instituto de Investigacion Biomédica de A Coruiia | QUINTANA

Gloria Alfonsin | “Quiero saber por qué
a mi padre le fallaron los farmacos’

La historia de Maria Gloria Al-
fonsin con el cancer viene de
lejos. “He pasado tres cuartas
partes de mi vida vinculada a
esta enfermedad”, revela la in-
vestigadora predoctoral que
hoy expondra su proyecto en
la noche solidaria de la AECC.
Tenia diez afios cuando le diag-
nosticaron cancer de colon a su
padre, que finalmente fallecié a
consecuencia de esta enferme-
dad cuando ella tenia 20. “Iba a
venir a mi graduacion, pero no
llegé”, lamenta la joven que vi-
vié de primera mano la resis-
tencia a los farmacos. Hoy es el
tema principal de su tesis.

Gloria Alfonsin estudi6 Bio-
logia en la Universidad de San-
tiago de Compostela e hizo un
master en A Coruia, donde fi-
nalmente se quedé a desarro-
llar su investigacién gracias a
una beca de la AECC. “Yo tenia
una buena media en la carrera,
pero no conseguia un contrato
que me permitiese vivir y traba-
jar de lo que me gustaba. Hasta
que me dio labecala AECC. Sin
ella, no podria hacer lo que es-
toy haciendo”, asegura.

Aunque es “curiosa” de naci-
miento y tenia muy claro que
se queria dedicar a la investi-
gaciodn, el fallecimiento de su
padre marc6 también su traba-
jo. “Empecé hace cuatro afos a
estudiar la resistencia a los far-
macos en cancer de colon por-
que quiero saber por qué a mi
padre le dejaron de funcionar.
Yo lo veia en casa, le ponian un
tratamiento y estaba bien un
afno, pero luego fallaba y le po-
nian otro y otro hasta que yano
hubo mas”.

Por eso busca el motivo de-
tras de esta pandemia que, ade-
mas del cancer, afecta a otras
muchas patologias. “Si enten-
demos por qué deja de funcio-

“Tengo clarisimo
que no voy a curar
el cancer, pero si
cada uno pone su
granito, podremos

hacer que vivan
mas tiempo” ”

nar y conseguimos mejorar un
tratamiento para que responda
durante mucho mas tiempo, au-
mentaremos la esperanzay la
calidad de vida”, augura.

Aunque el camino no es sen-
cillo, pues en investigacion para
lograr un avance pueden pasar
muchos meses “malos” donde
no se consigue nada. Es en esos
momentos cuando a Gloria Al-
fonsin le gusta ponerse en la
piel de los pacientes, “que estan
librando sus propias batallas”:
“Si dentro de tres meses con-
sigo un resultado, aunque sea
pequefio, han valido la pena los
otros nueve que me pasé opti-
mizando un protocolo para que
no se viese nada”.

Un “batalla” que, asegura,
no puede hacer sola: “Yo tengo
clarisimo que no voy a curar el
cancer. Ningun investigador lo
va a hacer por si solo, pero si
cada uno ponemos nuestro gra-
nito, podremos conseguir que
los pacientes vivan mas tiem-
po”, asegura. Y aunque esta in-
vestigacién no llegé a tiempo
para su padre, la biéloga espera
llegar a los padres de otros. @

A Coruna es la
quinta provincia
de Espana con
mas agresiones
a sanitarios

EP / A Corufia

Galicia registré cerca de me-
dio centenar de denuncias
por agresiones a sanitarios
en 2025, la mayor parte en
A Corufia, que registra 30 y
se convierte asi en la quinta
provincia de Espaifla con mas
atentados contra profesio-
nales de la salud, segun los
datos difundidos ayer por la
Policia Nacional.

En total, en Espana es
tramitaron 513 denuncias,
con A Coruila solo por detras
de Sevilla (60), Malaga (44),
Cadiz (37) y Madrid (35). En
el resto de Galicia, constan
13 agresiones en Pontevedra
y tres en Lugo, sin que haya
constancia de denuncias en
la provincia de Ourense.

Detenciones

La Policia Nacional realizé
138 detenciones relacionadas
con agresiones a sanitarios
en 2025, un ano en el que su-
bieron las denuncias un 26%
y se llevaron a cabo 11.000 in-
tervenciones policiales, con-
cretamente mas de 3.500 en
centros sanitarios y 8.000 en
asistencias domiciliarias.

“Tenemos un problema,
los sanitarios estan siendo
agredidos y la mayoria no
denuncia”, sefial6 el Inter-
locutor Policial Nacional
Sanitario, Manuel Yanguas
Menéndez.

También se puso de re-
lieve que, durante el pasado
2025, los tipos delictivos mas
frecuentes en el ambito sa-
nitario fueron los atentados
a funcionario publico, las
amenazas, las lesiones y las
coacciones, llevadas a cabo
mediante intimidacién, vio-
lencia fisica y psiquica.

Franja horaria
Los lunes y martes, entre las
11.00 y las 12.00 horas, fueron
los dias con mayor namero
de casos, sefiala la Policia,
que subraya que el hecho de
que el numero de denuncias
recibidas en 2025 se haya
incrementado de forma sig-
nificativa con respecto a 2024
no implica, en principio, un
aumento de las agresiones.
Para los responsables poli-
ciales, esto es el resultado de
una mayor concienciacién de
los sanitarios de la importan-
cia de la denuncia. @



