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IVAN SOMOZA ARGIBAY CIRUJANO PEDIATRICO DEL CHUAC

«Dejar el panal es

como hablar:unoslo &

hacen antes de los 2
afios y otros a los 4»

Saber esperar, no forzar y motivar son
las recetas del experto con los nifios

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

Ivan Somoza Argibay (Lugo,
1974) lleva 26 afios en el mater-
no. Es cirujano pediatrico e in-
vestigador del Inibic. En el 2007,
impulso la creacion de la Unidad
de Urodindmica infantil, de re-
ferencia en Galicia. Al afio, solo
del drea corufiesa ven a 150 nifios
con disfuncién vésico-intestinal.
—éQué es?

—Es un término que conjuga sin-
tomatologia intestinal y urinaria
sin una patologia o malformacion
orgénica. Es uno de los motivos
de consulta més frecuentes por
escapes de orina o heces, infec-
ciones, estrefiimiento... Mas de
la mitad de los nifios que vemos
en urologia es por esto, y en pe-
diatria también.

—:éPor qué sucede?
—Siempre ha habido disfuncio-
nes, pero ahora se aborda conjun-
tamente porque estan implicadas
alteraciones de la vejiga con las
intestinales. Hay muchas causas,
de ahi que participen tantos es-
pecialistas diferentes. Sobre to-
do detras hay un mal aprendi-
zaje miccional en la retirada del
pafial, malos hébitos en el cole y
en casa, y alimentacion deficien-
te. Y después, que cada nifio es
diferente y madura a su ritmo.
—:éCudl esla edad para que un
nifio controle el pis y la caca?
—Desde que nace hasta los 5
afios sufre muchos cambios fi-
siologicos. En los primeros afios
tiene que desarrollar la continen-
cia, pero no es homogéneo. Es co-
mo empezar a caminar o a hablar,
unos lo hacen antes de los 2 afios
y otros a los 4. Se tiene que ha-

cer sin estrés ni presion al nifio,
y controlado. Sumado a buenos
hébitos dietéticos y miccionales.
Hay muchos que van al bafio y
no hacen pis, van corriendo, les
cuelgan las piernas, no se sien-
tan porque esté sucio... Y luego
estan los habitos. Percibimos que
hay un aumento de estrefiimien-
to por comidas mds procesadas,
y bebidas gaseosas no adecuadas.
—:éPor qué muchos nifios se
aguantan las ganas?

—Unos lo hacen porque quieren
jugar, a otros les da vergiienza,
otros no quieren porque son ba-
fios que no estan como el suyo...
No les gusta y esperan hasta 8 ho-
ras. Eso acaba generando proble-
mas. La mayoria de estos sinto-
mas son banales, pero no contro-
lados o mal manejados pueden
llevar a trastornos graves, a in-
fecciones, incluso con riesgo de
dafio renal. Y sobre todo estd el
tema psicoldgico: hay temas de
bullying incluso.

—Los nifios empiezan en el co-
le con 3 afios, algunos con 2, y
tienen que ir sin paial.

—Es cierto. El periodo entre los 2
y los 3 aflos es crucial en el desa-
rrollo del mecanismo miccional.
Desde el punto de vista clinico,
la recomendacion es que la reti-
rada de panal tiene que ser sin
forzar al nifio, con motivacion.
No hay que castigar ni refirle.
—Igual el sistema no est4 pre-

Una sociedad en
« la que todo va
mas deprisa también
estresa al nifio»
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parado para esperat...

—No diria que el sistema no es-
ta preparado, pero es cierto que
el primer afo de escolarizaciéon
es importante. Se debe atender
a las necesidades del nifio, tan-
to en casa, como en aquellos si-
tios donde esté, en el cole, en las
actividades. Hay que saber c6-
mo hace esa retirada de paial.
Creo que en las guarderias se ha-
ce muy bien.

—¢éSu consejo, entonces...?
—Estar pendientes y no agobiar-
se. Ni refiir. Puede haber un her-
mano que con poco mas de afo
y medio esté sin paiial y su her-
mano no lo haga hasta los 4, pe-
ro es un proceso fisiologico. No
hay que forzarlo, porque puede
que acabe haciendo un patrén
anormal para forzar la miccion.
Es cierto que eso implica partici-
pacion, sobre todo de los padres.
—:éSuben estos problemas?
—Creo que si, pero por muchos
aspectos. Quizd un proceso de
aprendizaje menos controlado
influya, la dieta, y el estrés de la
sociedad, en la que todo va mas
deprisa y estresa al nifio. Ha au-
mentado la disfuncion vesical,
pero también el estrefiimiento
por las dietas. Hasta el 40 % de
los nifios no toman la cantidad
de agua y fruta adecuada, cua-
tro vasos y dos piezas.

«La dieta importa: menos
procesados y menos chucherias»

Por experiencia, el especialista
sabe que la mayoria de los ca-
sos se resuelven con tiempo, pe-
ro también ayudan los habitos.
—Y ante este apuro constan-
te, équé se puede hacer?
—Hay que establecer una ali-
mentaciéon adecuada, menos
procesados, menos chucherias.
Y coordinar la dieta de casa con
la del comedor, no tiene sentido
que tome platano en el recreo, a
la comiday ala merienda. Y lue-
go trabajar los habitos micciona-
les para una reiterada atendien-
do a sus sefiales

—éCudles son esas sefiales?
—Hay que estar atento. Por ejem-
plo, si esta dos horas seco el pa-
fial y empieza a tener interés por
ir al bafio, por ver dénde y como
lo hace pap4, si es capaz de aten-
der 6rdenes, si muestra preocu-
pacién... Es bueno que acomparie
a sus padres, por ejemplo. Enton-
ces, se puede empezar a probar.
Si no funciona la primera vez,
no hay que traumarse, es cues-
tion de esperar dos o tres meses
y volver a intentarlo.
—:éCuando empieza a ser un
problema clinico?

—Se considera que si con 5 afios

se le sigue escapando pis en la ca-
ma, tienen enuresis. A partir de
esa edad, le pasa al 15 % de los
nifios por lanoche. Y empieza a
preocupar a los padres. Pero sin
hacer nada, a los 14 ya solo son
un 1 %. Es un proceso madura-
tivo, por profundidad del suefio
casi siempre. Pero si genera es-
trés, se puede tratar.

—éiComo?

—Estan las recomendaciones
miccionales, pero también hay
dispositivos y medicacion.
—<Y debe tratarse?

—No es obligatorio porque es
un proceso que casi siempre va
a resolverse solo, pero a partir
de los 6-7 afios puede acomple-
jar al nifio, que no pide ni quie-
re ir a casa de un amigo, tampo-
€O a un campamento...
—Entonces, la clave, en gene-
ral, ées saber esperar?

—En la mayoria de los casos si,
sin mas. Lo mas importante es
la prevencién, la mayoria de los
problemas son secundarios, por
malos habitos. Y en casos que se
necesite, en el tratamiento ha ha
habido grandes avances. Hoy te-
nemos neuromodulacion, rehabi-
litacién del suelo pélvico...

FUNDACION LUIS SEOANE
Presentacion del libro de
Javier Alvarez Vizoso
sobre Rogelio Groba

La Fundacién Rogelio Groba pre-
senta esta tarde, a partir de las
19.00 horas en el auditorio de la
Fundacién Luis Seoane, el libro El
suefio inmortal de Rogelio Groba,
escrito por el periodista Javier Al-
varez Vizoso. La obra rinde ho-
menaje a la figura y el legado del
maestro, referente de la musica
contemporanea. La presentacion
correra a cargo de Rogelio Groba
Otero, presidente de la fundacion.

ALVEDRO

Desvian un avién a
Madrid tras recibir el
impacto de un rayo

El vuelo UX7237 de Air Europa, pro-
cedente de Madrid y con destino
A Coruiia, regreso ayer a la capital
tras recibir el impacto de un rayo
en la aproximacion final a Alvedro.
Aunque podia aterrizar, la aerona-
Ve necesitaba una revision técnica,
por lo que fue desviada a su base.
Desde Vuela Mas Alto recordaron
que los aviones estan disefiados
para soportar multiples impactos
de rayo sin sufrir dafios.
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CULTURA

Gran acogida entre el
publico infantil del nuevo
«show» de Luli Pampin

El Palacio de la Opera acogié ayer
el espectaculo familiar Luli Pam-
pin - Ellibro musical, con una gran
acogida del publico infantil y fa-
miliar. En esta nueva propuesta,
Luli Pampin, acompafiada de su
inseparable La Radio Magica, se
adentré en una biblioteca donde
los libros permanecen cerrados
y amenazados por un misterioso
personaje, Polvoso, que borra po-
co a poco sus historias.

MOVILIDAD

El Ayuntamiento expande
BiciCoruiia con siete
nuevas bases

El Ayuntamiento encara la recta fi-
nal de la segunda fase de expan-
sion de BiciCorufia, con el objeti-
vo de reforzar el servicio en los
barrios. El sistema cuenta ya con
79 estaciones operativas tras la
puesta en marcha de siete nue-
vas bases en Os Mallos, Ensan-
che, Monte Alto, Pescaderia, Agra
do Orzan-Ventorrillo y Os Castros.
Ademas, avanza la instalacién de
otra estacion junto a la intermodal.



