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“es un problema de salud a nivel
mundial”, proclamó elena Élez,
oncóloga del Vall d’Hebron e in-
vestigadoradelVHio)en laaper-
tura de un coloquio sobre el cán-
cer colorrectal, organizado por
caixaresearch, con la participa-
ción de cuatro especialistas de
primernivel.esungranproblema
debido a su elevada incidencia, a
su tendencia a provocar metásta-
sismuydifícilesde tratar,queele-
van los índices demortalidad, y a
ladinámicadeaumentodelacifra
dediagnósticos enmenoresde50
años.loshábitospoco saludables
enmateriadealimentaciónyejer-
cicio físico están detrás del preo-
cupante rejuvenecimiento del
cáncer de colon, según los espe-
cialistas, que ponen de relieve la
trascendencia de los cribados po-
blacionales como primera línea
de luchacontra laenfermedad.
según los pronósticos de la so-

ciedad española de oncología
médica, el colorrectal será el tu-
mormásdiagnosticadoenespaña
este año, conmás de 44.000 nue-
vos casos. es el segundo tipo que
afecta más a mujeres (por detrás
del cáncer demama) y a hombres
(por detrás del de próstata) y re-
presentael 10%del totalde tumo-
res diagnosticados. con cerca de
12.000 fallecimientos al año, es el
segundocáncermás letal.
“está aumentando porque de-

tectamosmás y porquehay facto-
res de riesgo, además de la edad,
vinculados a hábitos de vida me-
nos saludables en relación con la
dieta o el sedentarismo”, apuntó
la doctora Élez. el aumento de
diagnósticos en población deme-
nosde50años sehaobservadoen
países en proceso de occidentali-
zaciónysehaacreditadoenpaíses
como ee.uu. y nueva Zelanda,
esencialmente en los últimos
años. en cambio, en países como
españa o Japón “todavía no he-
mos podido demostrar por regis-
tros” esta tendencia, dijo la oncó-
loga: “aquí tenemos unos regis-
tros limitados, por lo que es
importante trabajar de manera
multidisciplinar para identificar
mejorestoscasos”.
segúntoni gabaldón, líder del

laboratorio de genómica compa-
rativa en el irbbarcelona y bsc,
la principal causa por la queno se
detectan los casos en españa en

traalgoconrelevanciaclínica[pó-
lipos, adenomas benignos u otras
lesiones]”. en opinión de gabal-
dón,quetrabajaenlabúsquedade
biomarcadores más específicos
enhecesyensangrequepermitan
afinar en la detección temprana
mediante métodos poco invasi-
vos,el incrementodecasosobser-
vado en los últimos 4 o 5 años en

menores de 50 puede aconsejar
adelantar la edad de las pruebas
dedetección“alomejornoatoda
la población –matizó–, que creo
quehay8millonesdepersonasen
españadeentre40y50años,pero
a lomejor hacerlo de unamanera
de que, si existen factores de ries-
goadicionalesa laedad, estarmás
atentosaestedesarrollo”.

Imagen de archivo de una cirugía colorrectal en un hospital de Guadalajara
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Una enfermedad al alza

prevención (hábitos saluda-
bles) y detección precoz (multi-
plica las posibilidades de éxito de
lasterapias).elproblemaesllegar
tarde. el 90% de las muertes no
son causadas por el tumor prima-
rio, sino por las metástasis, que
suelen afectar al hígado (50%), al
pulmón (25%) y al peritoneo. en
torno al 50% de los casos termi-
nan desarrollando metástasis, y
entre el 20y el 30%de los pacien-
tesyatienenmetástasiseneldiag-
nóstico inicial, expuso angélica
Figueroa (inbic-chuac).
Hay esperanza. “algunos tu-

mores evolucionan de formamás
agresiva que otros y adquieren la
capacidad de invadir tejido adya-
cente y entrar en el torrente san-
guíneo para afectar a otros órga-
nos.empezamosaconocerlosde-
tallesdeesteproceso.porprimera
vez, dentro demuy poco vamos a
estar preparados para atacar las
metástasis, bien previniendo o,
másdifícil, eliminándolas cuando
están formadas. este es el reto en
el cáncer de colon”, declaró
eduardbatlle, investigadoricrea,
jefe del laboratorio de cáncer co-
lorrectal enel irbbarcelona.c

Jornada sobreurología enBarcelona

nHoyenelCentroMédico
Teknondebarcelona, su
equipodeUroclínicay la
unidaddeurodinamiaorga-
nizanuna jornadadeactuali-
zaciónendiagnósticourodi-
námicoconasistenciademás
de80profesionalesdetoda
españa.La sesiónestará
dirigidapor eldoctorJosé
emiliobatista juntoconel
profesorPaulAbramsde la
Universidaddebristol,que
hasidounode lospionerosen
definir loscriteriosdediag-
nósticoquehoydíasesiguen

usando.segúnalgunasesti-
maciones,2.300millonesde
personasenelmundopade-
censíntomasdemicción(
incontinencia,vejigahiper-
activa,dificultadporobs-
trucciónprostática).Alrede-
dordeun10%de losadultos
sufreproblemasde inconti-
nenciayesorepercuteensu
calidaddevida,así comoen
lasrelacionessocialesyel
rendimiento laboral.Los
costesenmedicaciónypaña-
lesenespañasuperan los360
millonesdeeurosalaño.

menores de 50 es porque los cri-
bados abarcan a la población de
entre 50 y 69 años (el ministerio
de sanidad anunció hace un año
que se extenderá a 74). “los pro-
gramas de cribado están funcio-
nando, se han detectado muchos
tumores y lesiones de riesgo; per-
miten detectar mucho antes, con
lo que crecen las posibilidades de

éxito de la terapia”, explicó. lue-
go, ¿por qué no adelantar a los 40
el cribado? el problema son los
falsos positivos: en catalunya al-
rededor del 4% de las colonosco-
pias (pasoposteriora ladetección
de un positivo en los análisis de
sangreenheces)detectanuncán-
cercolorrectal.“soloun30%dela
gente acaba beneficiándose de la
colonoscopia porque se encuen-

Cuatroexpertos
debatensobre los
diversosfrentesde
luchacontraunodelos
tumoresmás letales
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Elcáncercolorrectalafectaapacientes
más jóvenesdebidoa losmaloshábitos
cLos científicos plantean
mejorar la efectividad de los
cribados y adelantar la edad

cEl 90% de los fallecimientos
no son debidos al tumor
primario sino a lasmetástasis

cEs el tipomás diagnosticado
en España: más de 44.000
casos esperados este año

jperlon
Resaltado


