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Un equipo gallego detecta el cancer
de colon con una PCR de las heces

Ha solicitado la patente para los biomarcadores que identificé en bacterias

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Parvimonas, Fusobacterium y
Bacteroides fragilis. Son tres bac-
terias que viven en la boca, su ha-
bitat natural, pero que en ocasio-
nes pueden migrar desde la ca-
vidad bucal a otros tejidos o di-
rectamente al intestino a través
del tracto gastrointestinal o el
torrente sanguineo. ¢Qué ocu-
rre entonces? Que se asientan
en el intestino y pueden causar
un desequilibrio en el microbio-
ma, la comunidad de microorga-
nismos que conviven en este 6r-
gano, una alteraciéon que puede
ser indicativa de que algo no va
bien. Y en este caso concreto se
ha observado una prevalencia de
estas tres bacterias en pacientes
con cancer colorrectal, mientras
que en las personas sanas no se
ha detectado. Son, por tanto, tres
claros biomarcadores que pue-
den utilizarse para el diagnosti-
€0 no invasivo, e incluso tempra-
no, de la enfermedad. O, lo que
es lo mismo, con un simple ana-
lisis de las heces mediante PCR
podra saberse con un valor pre-
dictivo muy alto si una persona
tiene este tumor o presenta ries-
go de desarrollarlo.

Es lo que ha demostrado el
equipo de Microbioma y Salud
del Instituto de Investigacién
Biomédica de A Coruiia (Inibic),
liderado por Margarita Poza, en
colaboracion con los servicios
de Microbiologia, Oncologfa, Ci-
rugia y Anatomia Patoldgica del
Chuac; con los grupos de la Uni-
versidade da Coruiia dirigidos
por Roberto Cao y Susana La-
dra, y con el Fisabio de Valencia.

Los cientificos han solicitado
la patente de los biomarcadores
y posteriormente han publicado
los resultados en la revista cien-
tifica Molecular Oncology.

Para llegar a esta conclusion,
los investigadores analizaron en-
tre octubre del 2019 y mayo del
2022 los microbiomas de la sali-

Parte del equipo del Inibic y del Chuac que ha participado en la investigacion. ANGEL MANSO

va, del fluido crevicular gingival,
de las heces y del tejido intesti-
nal tumoral y no neoplasico de 93
pacientes con cancer de colon y
de 30 individuos sanos sin tras-
tornos digestivos, que actuaron
como grupo de control. También
se usd un logaritmo de inteligen-
cia artificial para determinar cual
era la mejor combinacién de bac-
terias para lograr la mayor fiabi-
lidad en el diagndstico y obtener
un alto valor predictivo.

«A nosa combinacién bacte-
riana ten un valor preditivo moi
grande, polo que cunha PCR
nas feces se pode detectar esta
combinacién, o que supén unha
proba rapida e non invasiva para
diagnosticar o cancro colorrectal,
incluso en fases temperas can-
do ainda non se poden detectar
coa colonoscopiay, explica Mar-
ga Poza, coordinadora de un tra-
bajo que tiene como primera au-
tora a Kelly Conde-Pérez.

La nueva prueba no pretende
en principio desbancar al méto-
do de sangre oculta en heces, que
se emplea en la actualidad en los

cribados poblaciones para el can-
cer colorrectal, pero si comple-
mentarla. Asi se podria obtener
una mayor precision, lo que po-
dria evitar recurrir a un nime-
ro tan elevado de colonoscopias,
que son pruebas invasivas para el
paciente y que suponen una ele-
vada carga asistencial. «O criba-
do de sangue oculta en feces en
persoas de méis de 50 anos ten
un montén de falsos positivos,
co cal os doentes tefien que pa-
sar logo por unha colonoscopia
de confirmaciony, advierte Poza,
responsable del grupo Microbio-
ma y Salud (Meigabiome).

Reclutar a 500 pacientes

En la prueba diagnéstica pro-
puesta se analiza tanto la pre-
sencia de las tres bacterias se-
leccionadas como indicadoras
de una desregulacién de la mi-
crobiota del intestino como una
cuarta, que muestra justamente
todo lo contrario: la Faecalibac-
terium. En este caso, se encuen-
tra en personas que tienen una
buena salud intestinal.

El trabajo se llevo a cabo con fi-
nanciacion del Instituto de Salud
Carlos III y de la Asociacion Es-
pafiola contra el Cancer. Lo que
se ha visto hasta el momento es
que los biomarcadores de riesgo
de cancer colorrectal funcionan,
pero se necesita validarlos en una
muestra de un mayor niimero de
pacientes. Y esto es lo que se ha-
r4 ahora con una nueva ayuda de
300.000 euros concedida por el
Instituto de Salud Carlos IIL

El equipo del Inibic cuenta pa-
ra ello con la colaboracion de los
equipos de Oncologia y Cirugia
de los hospitales gallegos para re-
clutar a 500 pacientes de toda la
comunidad con céncer de colon,
a las que se sumaran otras per-
sonas sanas como grupo de con-
trol. Los investigadores estan di-
sefiando el protocolo de toma de
muestras para poner en marcha
el ensayo cuanto antes.

Para ello también sera necesa-
rio desarrollar un kit de diagnés-
tico que facilite el proceso. Y hay
varias empresas que se han inte-
resado, entre ellas Roche.

Aun no es posible
usar una muestra
de saliva

Sila presencia de estas bacterias
en las heces supone un riesgo de
cancer colorrectal y realmente
viven habitualmente en la boca,
épor qué no se hace un test con
una simple muestra de saliva? Es-
ta podria ser una pregunta 16gi-
ca, porque seria algo mas senci-
llo que recoger una muestra de
las heces. La respuesta, sin em-
bargo, es que no es posible. Al
menos, de momento.

¢Por qué? Porque estas bacte-
rias se encuentran en la cavidad
subgingival tanto de las personas
sanas como de las enfermas. En
cambio, en el intestino, este de-
sequilibrio solo existe en pacien-
tes con riesgo de un tumor de co-
lon o que ya lo tienen.

«Un test oral non é posible»,
confirma la microbiloga Marga-
rita Poza, quien también incide
en la necesidad de una buena hi-
giene de la boca para «manter a
raia» estas bacterias. Al menos, la
investigacion publicada en Mole-
cular Oncology ha encontrado una
cierta relacion entre las enferme-
dades de la boca y el cancer co-
lorrectal. De hecho, en el estudio
se describe que «un alto porcen-
taje de pacientes (58,7 %) con can-
cer de colon ingresaron teniendo
enfermedades orales en el cues-
tionario realizado». Es el caso de
sarro, halitosis, gingivitis, caries
o periodontitis. En contraste, so-
lo el 23,33 % de los individuos del
grupo de control presentaban pro-
blemas dentales o en las encias.

El equipo contd con el apoyo de
la Clinica Médico Dental Pardifias
para recoger muestras subgin-
givales que luego se analizaron.
Es una muestra de la integra-
cién de especialistas de distin-
tas areas que participaron en el
estudio, una interdisciplinaridad
que pone en valor su coordina-
dora. «Conseguimos integrar un
grande equipo formado por clini-
cos de Anatomia Patoléxica, Ci-
rurxia, Microbioloxia e Oncolo-
xia de todos os hospitais publi-
cos galegos cun grupo extenso
de investigadores tales como mi-
crobiblogos moleculares do Ini-
bic-Chuac e do Fisabio, e estatis-
ticos e enxefieiros informaticos
do Citic», subraya Poza.

Aplican la inteligencia artificial para
acelerar la creacion de antibioticos

REDACCION / LA VOZ

Investigadores de la Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB)
han elaborado el mapa més com-
pleto del interactoma esencial de
las bacterias, es decir, de como se
combinan e interacttian las protei-
nas para realizar funciones esen-
ciales para su supervivencia. La
investigacion, publicada en eLi-

fe,haempleado la herramienta de
inteligencia artificial AlphaFold
para predecir y modelar mas de
1400 interacciones. Los resulta-
dos revelan detalles desconoci-
dos y ofrecen posibles dianas para
crear nuevos antibidticos.
«Logramos un mapa en el que
se recogen todas las interacciones
que son fundamentales para que

las bacterias puedan vivir y mul-
tiplicarse», dice el profesor de la
UAB Marc Torrent, director de la
investigacion. «Estas estructuras
son un referente para el desarro-
1lo de nuevos antibiéticos, ya que
las moléculas que puedan inhibir
estas interacciones se comporta-
rian como antibi6ticos con meca-
nismos de accion insélitos».
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La Cétedra de Hidrologia Mé-
dica USC-Balnearios de Galicia,
dirigida por Juan José Gestal,
iniciara la proxima semana un
curso de iniciacién a la balneo-
terapia dirigido al alumnado de
los tltimos afios del grado de
Medicina. El valor terapéutico
de las aguas medicinales esta
cada vez mas contrastado y se
erige también como una alter-

La balneoterapia, alternativa
también para la depresion

nativa para tratar dolencias cré6-
nicas y trastornos depresivos.

«Achegarase aos alumnos a
eficacia da balneoterapia no tra-
tamento dos problemas respira-
torios, dos trastornos ansiosos e
depresivos, da fibromialxia, das
doenzas da pel, das enfermida-
des reumaticas e das doenzas
vasculares crénicas, asi como a
stia abordaxe en maioresy, ex-
plica Gestal Otero.
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