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El Inibic crea un fago para combatir Ia
superbacteria hospitalaria mas comun

Patenta un test rapido y ensaya terapi

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

El Chuac acogi6 ayer la reunién
del consorcio internacional Pha-
ges-AntiPERS, centrado en com-
batir las bacterias mas resisten-
tes a los antibidticos. El grupo
de investigacion del Inibic Mi-
cro TM de Maria del Mar To-
més Carmona, que coordina el
proyecto, anuncié avances co-
mo un test rapido para detectar
estas superbacterias, la creacion
de un banco para la catalogacion
de las cepas, y también desarro-
llos de fagoterapia personaliza-
da, virus que infectan y se «co-
men» a estos patdgenos que se
hacen fuertes en los hospitales.

«Han venido miembros del
nuevo ensayo clinico P-Peaks
UT], de cuyo comité ejecutivo
formamos parte, que cuenta con
1,5 millones de financiacién euro-
pea para investigar como tratar
infecciones urinarias con fagos»,
explica la doctora sobre los nue-
vos estudios en marcha.

Entre los resultados presenta-
dos ya al consorcio estd «crear
un banco internacional con una
nueva técnica diagnéstica para
detectar bacterias persistentes al
tratamiento antimicrobiano que
podrian ser responsables de in-
fecciones crénicas de todo tipoy,
explica. Consiste en crear una co-
leccion de muestras «caracteri-
zando de forma répida estas bac-
terias para implantar este méto-
do en laboratorios de microbio-
logia», sefiala Tomas.

Para ello, aplicaran una técni-
ca de desarrollo propio ya paten-
tada, de forma que «utilizando
unos compuestos detectamos en
media hora si la bacteria es per-
sistente y tiene capacidad de cre-
cer. Hay otras técnicas, pero son
dificiles de implementar en labo-

Mar Tomas (delante a la derecha), fue la anfitriona del consorcio internacional reunido en el Chuac.

as para las infecciones crénicas de orina
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ratorio. Nosotras hemos conse-
guido en el Inibic que se automa-
tice y utilizamos muestras de Po-
lonia, el Reino Unido, Bélgica, Is-
rael, del Instituto de Carlos III, y
las nuestras, de A Corufia».

Ademads, presentaron «un pro-
ducto de fagoterapia que puede
actuar ante la Klebsiella pneumo-
niae, 1a bacteria mas problemati-
ca de todas en los hospitales por-
que coloniza a nivel gastrointes-
tinal y es la més frecuente en la
mayoria de las infecciones no-
socomiales».

Por el momento, cuentan con
resultados in vitroy ya se trabaja
en modelos animales para lograr
«un producto también patenta-
ble» en distintas formas terapéu-
ticas. «Podria administrarse por
via oral silo hacemos encapsula-
do para protegerlo del 4cido del
eséfago, ya estamos en ello. Asi
provocariamos una descoloniza-
cion intestinal en los portadores,
pero también se podria dar por
via intravenosa para evitar bacte-
riemias o posibles focos que lle-

Qué son las
superbacterias?

Son cepas que han desarrolla-
do resistencia a los antibiéticos,
lo que hace muy dificil o casi
imposible tratarlas. La OMS las
considera una de las mayores
amenazas de salud publica.

guen al torrente sanguineo, pero
esto todavia estd pendiente de los
resultados del consorcio en mo-
delos animalesy, explica.

Llegar al mercado y al paciente
«Todo eso lo estamos haciendo
desde aqui, estamos muy con-
tentas, la verdad es que si, por-
que tenemos resultados y vemos
que podemos llegar al mercado
y a los pacientesy, incide la res-
ponsable del grupo coruiiés.
Pero la tarea no se queda ahi.
«Esto es la primera parte del con-
sorcio, pero a raiz de ahi, como
colaboramos con investigadores
internacionales, nos han invita-

do a participar en otro ensayo cli-
nico en fase II, formando parte
del comité ejecutivox. Lo lidera
el doctor Gregory German, de la
Universidad de Toronto (Cana-
da) y persigue evaluar la seguri-
dad y viabilidad de la terapia de
fagos combinados con antibioti-
cos en infecciones urinarias cau-
sadas por Escherichia coli. Se tra-
ta, advierte, de un problema muy
comun y muchas veces créni-
co entre la poblacién femenina,

Junto con 20 entidades de 12
paises, la intencion es empezar
en cuanto se obtenga la acepta-
cion de las agencias regulatorias,
hacia principios del afio que vie-
ne. «Este estudio se dirige a la
poblacién con infecciones recu-
rrentes y a mujeres trasplanta-
das de rinon. Nosotras partici-
pamos como expertas en fagos,
pero también estan clinicos del
Chuacy, indica.

Entre ellos, profesionales de
enfermedades infecciosas como
Enrique Miguez y Alvaro Me-
na, el nefrélogo Constantino Fer-

Hemos
« automatizado
una técnica con la
que en media hora
vemos si la bacteria es
persistente y crece»

Ya tenemos un
« producto de
fagoterapia para la
bacteria que da mas
problemas en los
hospitales y estamos
en un ensayo para
desarrollar otro contra
las infecciones
urinarias recurrentes»

M.2 Mar Tomas Carmona
Microbidloga y directora del grupo
Micro TM de investigacion del Inibic

nandez Rivera, la uréloga Tere-
sa Mosquera Seoane, y Luis Mar-
gusino Framifian, del servicio de
farmacia del hospital. El trabajo
de un equipo multidisciplinar «es
muy importante para la seleccién
y el seguimiento de los pacien-
tes, los estudios de susceptibili-
dad bacteriana a estos fagos, y
para la preparacién y adminis-
tracion del tratamiento, recalca.

Por lo pronto, desde el Inibic,
«hemos enviado nuestros fagos
al centro de referencia para que
lo produzca en calidad de me-
dicamento, en Toronto. Ahora
hay que empezar a reclutar pa-
cientesy». La intencion es «vali-
dar su eficaciay, subraya, una vez
que en laboratorio ya han visto
que «halogrado entre un 80 y un
90 % de efectividad —recalca—
para erradicar las infecciones uri-
narias recurrentes en combina-
cién con antibidticos».

Este ensayo, ademas, se inclu-
ye dentro de una estrategia eu-
ropea mas amplia con otros dos
proyectos, REphRAME y Pha-
ge4Dair, que suman 45,6 millones
de euros de financiacion para se-
gur investigando en fagoterapia.

Instalan las marquesinas del bus
urbano en el Cantén Pequerio y
el semdforo de la plaza de Mina

A CORURNA / LA VOZ

La obra de remodelacién de los
Cantones continia avanzando
y ayer se instalaron las nuevas
marquesinas para el bus urbano.

Los técnicos montaron la es-
tructura que daré cobijo a los
usuarios del transporte ptblico
en ellado de los jardines de Mén-
dez Nuifiez del Cantén Pequefio
—a la altura de donde estaba la
anterior, frente al niimero 29—.

Estos trabajos se realizan dias
después de que se completase la
pavimentacién de la calzada y del

carril bici en esta zona, que con-
tinuara discurriendo por la parte
trasera de la marquesina.
Ademas, en la plaza de Mina ya
esta colocado —aunque todavia
tapado— el nuevo seméforo que
permitira girar a los buses des-
de Juana de Vega hacia el Can-
toén Pequeiio. Esta maniobra la
efectuaran las lineas 3 y 7, aun-
que se desconoce la fecha exacta
en la que modificaran sus reco-
rridos para dejar de circular por
Juan Florez y Notariado para ha-
cerlo por la plaza de Pontevedra.

La marquesina se instalé tras completar el pavimentado de

la calzada. EDUARDO PEREZ
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El Inibic y el Chuac
buscaran voluntarias
para probar una nueva
terapia con virus para
combatir la E. coli

El ensayo clinico
internacional quiere
reclutar a mujeres
con trasplante

renal e infecciones
urinarias recurrentes

LUCIA CRUJEIRAS
A CORUNA

Virus que atacan bacterias, ele-
gidos a medida en una terapia
combinada con antibiéticos.
Esta es la hipotesis que A Coru-
fia pone a prueba en un ensayo
clinico internacional para tratar
infecciones urinarias en muje-
res causadas por escherichia
coli, mas conocida como E. coli,
un estudio para el que préxima-
mente buscaran voluntarias.

El grupo de Microbiologia
Traslacional y Multidisciplinar
del Inibic-Chuac forma parte de
este estudio en fase II llamado
‘P-Peaks Uti, que retine a mas
de 20 entidades de doce paises.
El equipo corufiés, bajo la direc-
cion de Maria del Mar Tomas,
apuesta por la fagoterapia, un
tratamiento que utiliza bacte-
riéfagos —virus que infectan
y destruyen bacterias—, para
combatir infecciones resistentes
a los antibiéticos, en este caso
infecciones urinarias causadas
por E. coli. “"Es importante el

papel que tiene A Corufia para
la aportacion de sus bacteriofa-
gos”, incide la coordinadora del
proyecto en A Corufia.

El objetivo de este estudio no
solo es el tratamiento de este
tipo de infecciones, sino también
la prevencion, tal y como explica
Mar Tomas. Junto a ella, en A
Corufia participan profesionales
de Enfermedades Infecciosas,
como Enrique Miguez y Alvaro
Mena; Nefrologia, con Constan-
tino Fernandez Rivera; Urologia,
con Teresa Mosquera Seoane, y
Farmacia Hospitalaria, con Luis
Margusino Framifian.

La idea es abordar esta pro-
blematica de forma “conjunta”
en un proyecto internacional
liderado por el doctor Gregory
German, de la Unity Health To-
ronto. También participan paises
como Alemania, Austria, Bélgica,
Estados Unidos, Francia, Italia o
el Reino Unido, entre otros.

El ensayo que ya estd en
marcha se encuentra en fase IL.
Tras pasar Il y IV, se probara en
humanos, para lo que se busca-
ran voluntarias en A Corufia. El
grupo tiene especial interés en
reclutar mujeres con trasplante
renal e infecciones urinarias
recurrentes.

Para presentarse a la selec-
cién, explican desde el grupo,
pueden contactar con ellos di-
rectamente o con el equipo cli-
nico del Chuac. Su participacién
dependera de que cumplan los

El grupo de Microbioloxia Traslacional e Multidisciplinar del Inibic-Chuac, ayer en el Hospital de A Corufia | CEDIDA

criterios de inclusién y la auto-
rizacién correspondiente.

Asi lo explican con motivo
de la reunién en A Corufla por
segundo afio consecutivo del
consorcio internacional ‘Phages-
AntiPer’, que busca estrategias
innovadoras para combatir in-
fecciones bacterianas crénicas
y persistentes. La participacién
del grupo de investigacién coru-
iés se asocia al ensayo clinico
sobre la E. coli.

Zumba contra el cancer y un seminario sobre
deporte inclusivo, en el Octubre Saludable

Redaccion / A Corufia

La Universidad de A Coruiia ce-
lebrara durante todo este mesla
duodécima edicién del ‘Octubre
UDC Saludable’, que este afio
tendra como sede la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educa-
cién Fisica, coincidiendo con su
40 aniversario y bajo el lema ‘40
afios moviendo salud'.

El centro organizard una vein-
tena de actividades alo largo de
todo el mes, entre las que desta-
can el sabado 17 de octubre una

sesion de zumba contra el can-
cer de mama o el VII Seminario
Nacional de Deporte Inclusivo,
que tendran lugar los dias 22 'y
23 de octubre.

La programacién incluird
también actividades de otras
facultades, escuelas, oficinas,
unidades y servicios de la UDC.
Asi, otros de los encuentros des-
tacados seran las VI Jornadas
‘Fisioterapia Oncoldgica’, que
tendran lugar el 23 de octubre
en la Facultad de Fisioterapia, o

el seminario ‘Cémo cuidas de tu
salud mental’, organizado en la
de Educacién el préximo dia 28
de octubre.

Las actividades de esta pro-
gramacion estaran abiertas la
comunidad universitaria y a la
ciudadania en general. También
numerosas asociaciones, insti-
tuciones publicas y colectivos
sociales sumaran esfuerzos con
la Universidad en el desarrollo
de las actividades de este mes
saludable. ®

“Este consorcio estudia bac-
terias persistentes a los anti-
biéticos que no consiguen ser
erradicadas”, explica Tomas, que
afiade que también contempla la
creacion de colecciones de bac-
terias y fagos como base para fu-
turas estrategias terapéuticas.

En representacion de Espa-
fia el consorcio retne al Inibic
y al Instituto de Salud Carlos III,
del que también forman parte
instituciones de Polonia, Israel

y el Reino Unido, ademas de la
participacién de Bélgica como
observador. Este proyecto re-
cibi6 1,22 millones de euros de
financiacion para el periodo
2025-2028.

“Esta reunién vuelve a situar
a A Corufia, al Hospital y al Ini-
bic en el centro y representa una
oportunidad de compartir resul-
tados preclinicos y fortalecer la
colaboracién entre equipos”,
aplaude Tomas. @

Nuevas marquesinas en los Cantones

Contindan avanzando las obras de los Cantones, esta vez
con la colocacion de las nuevas marquesinas de autobus,
que se suman a los Ultimos avances en la grada, el ascensor
y las estaciones de BiciCorufia. FOTO: GERMAN BARREIROS
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A Coruna probara virus para prevenir
infecciones urinarias en mujeres

Investigadores del Inibicy el Chuac colaboranenunestudiointernacional para
evaluar laeficaciade unanuevaterapiapersonalizadafrente alabacteria E.Coli’

MARIADELAHUERTA
ACoruna

ACorufia avanza en labtsqueda
denuevos tratamientos para ha-
cer frente alabacterias multirre-
sistentes. Investigadores del
Grupo de Microbiologia Trasla-
cional y Multidisciplinar (Mi-
croTM) del Instituto de Investi-
gacion Biomédica corufiés (Ini-
bic), que dirige la doctora Maria
del Mar Tomés Carmona, junto
con diferentes especialistas del
Hospital Universitario (Chuac),
colaboran en un ensayo clinico
internacional de fase II que bus-
ca «evaluar la eficacia, seguridad
yviabilidad» de una nueva tera-
pia personalizada, consistente en
combinar el uso de un determi-
nado tipo de virus [fagos o bacte-
ridfagos, que solo atacan a célu-
las bacterianas] con antibioticos
intravenosos para «prevenir las
infecciones urinarias crénicas y
recurrentes» causadas por la
bacteria Escherichia coli (E. Coli)
enmujeres.

El estudio en cuestién, deno-
minado P-Peaks UTIy financiado
por Horizonte Europa, retine a
unaveintena de entidades de do-
ce paises (Alemania, Austria,
Bélgica, Canada, Espafia, Estados
Unidos, Estonia, Francia, Israel,
Italia, Reino Unidoy Suecia). El

SINOLOLEONOLO CREO

Parada exprés
para cambio

ANTON PERULEIRO

Los conductores del bus urba-
nono pueden cobrar con bille-
tes mayores que el de cinco eu-
ros. Pero cuando una usuaria
intentd esta sernana pagar con
uno de diez euros, el conductor
deuno de estos buses aprove-
chd que en esa paradahay un
bar paraque lamujerbajaraa
pedir cambio. Unavez quelo
consiguio, el vehiculo continué
suruta, al tiempo que la viajera
agradecfaal empleadode
Tranvias su amabilidad.

LOC

Integrantes del consorcio internacional ‘Phages-AntiPers’, en el salon de actos del Chuac.

Servizo Galego de Satide (Ser-
gas)-Inibic, a través del grupo
MicroTM, es la inica institucién
espafiola participante en este
proyecto internacional, cuyaco-
ordinacién institucional corres-
ponde a Unity Health Toronto
(Canada), y que tiene al doctor
Gregory German al frente.

Participacion corufiesa

«Esperamos disponer de resul-
tados en los proximos meses»,
avanza la doctora Tomas Car-
mona, quien resalta que, «en el
Chuac, el ensayo contara con la

participacién del grupo Mi-
croTM, asi como de especialis-
tas dela Unidad de Enfermeda-
des Infecciosas —los doctores
Enrique Miguez y Alvaro Me-
na— y delos servicios de Nefro-
logia —el doctor Constantino
Fernandez Rivera—, Urologia
—Iladoctora Teresa Mosquera
Seoane— y Farmacia Hospita-
laria —Luis Margusino Frami-
fan—», detalla.

Una colaboracién que, re-
marca la directora del grupo
MicroTM del Inibic, «permitira
abordar de forma conjunta la

LA COSA NOSTRA

SANTY GUTIERREZ

seleccién y el seguimiento de
las pacientes, los estudios de
susceptibilidad bacteriana alos
fagos y la preparacion y admi-
nistracién del tratamiento en
investigacién», y que «tiene es-
pecial interés en el recluta-
miento de mujeres con tras-
plante renal e infecciones uri-
narias recurrentes, un grupo
incluido en el disefio interna-
cional del estudio», expone la
doctora Tomés Carmona, antes
de aclarar que la participacion
de estos colectivos de pacientes
en A Corufia «dependerd del

Oscar Puente incumple el gran CompromiSo ferroviario para Galicia: Se despide Sin

Cercanias en A Coruna y Vigo

NO HA FODIDO, HA ESTADO
OCUPADISIMo HACIENDO. ..

|G:santygutierrez_humoroee 2026 ~.
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cumplimiento de los criterios
de inclusiény de las autoriza-
ciones correspondientes».

Elestudio P-Peaks UTI se en-
marca en una apuesta europea
«mas amplia» para obtener
«pruebas clinicas sélidas» sobre
lafagoterapia, que incluye otros
dos proyectos, denominados
RePhRamey Phage/Dair,y que ha
recibido 45,6 millones de euros
de financiacién de la Unién Eu-
ropea. Sus ensayos clinicos abor-
daran distintas infecciones difi-
ciles de tratar y generaran datos
sobre seguridad, eficacia y apli-
cacién clinica que ayudaran ade-
finir el futuro papel de los bacte-
ridfagos frente alaresistencia a
los antibidticos.

Encuentro internacional

El desarrollo de estrategias in-
novadoras para combatir las in-
fecciones bacterianas cronicas y
persistentes es también el obje-
tivo del proyecto Phages-Anti-
Pers, un consorcio internacional
que, por segundo afio consecuti-
vo, se retine en A Corufia para
presentar los resultados obteni-
dos hasta el momento y acordar
los siguientes pasos de esa in-
vestigacion. Un encuentro coor-
dinado por el grupo MicroTM del
Inibic, bajo la direccion de la
doctora Tomés Carmona, quien
especifica que, ademas de inves-
tigar «combinaciones de bacte-
riéfagos —es decir, de virus que
infectan alas bacterias— aso-
ciadas a los antibiéticos para
combatirlas», Phages-AntiPers
también «contempla la creacion
de colecciones de bacterias y fa-
gos como base para futuras es-
trategias terapéuticas», afiade,
sobre un proyecto que «en Espa-
fia, junto con el Inibic, cuenta
con la participacion del Instituto
de Salud Carlos I1I», y que «ha
recibido 1,22 millones de euros
de financiacién para el periodo
2025-2028».m

Msica

Una exposicion
repasala
historiadel
CiclodeCoros

REDACCION
ACoruna

ElCiclo de Coros cumple 20 edi-
cionesysuhistoriallegaahoraa
una exposicion que repasa la
evolucion del festival y surela-
cién con la cultura tradicional
gallega. La muestra Tefio que
cantar se inaugurara este jueves
alas19.30horas enlasala Salva-
dor de Madariagaen A Corufia.m



