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MICROBIOLOGO clinico, pone el foco en el
liderazgo de A Coruria en el tratamiento de
esta pandemia, con motivo del encuentro que
reline en la ciudad a mas de 150 profesionales

Jorge Arca| "En el
Chuac ya usamos los
nuevos farmacos para
combatir las bacterias
multirresistentes’

LUCIA CRUJEIRAS
A CORURA

La resistencia a los antibiéticos
es uno de los temas que mas
preocupan a los profesionales
sanitarios y la industria médi-
ca, que trabaja diariamente en
buscar una solucién a esta gran
amenaza. Una busqueda donde
A Corufia marca el ritmo a nivel
nacional, gracias a la labor del
grupo de Investigacion en Mi-
crobiologia del Inibic. De él for-
ma parte Jorge Arca, facultativo
del Chuac y uno de los organi-
zadores del encuentro sobre las
bacterias multirresistentes que
ha reunido estos dias a mas de
150 profesionales en la ciudad.
Pero en esta lucha, recuerda,
“todos tenemos un papel”.

¢Han detectado un aumento de
casos por estas infecciones?

Si. En los ultimos afios estamos
viendo un incremento de micro-
organismos que acumulan resis-
tencia frente a varias familias de
antibiéticos, incluidos los beta-
lactamicos, uno de los pilares
fundamentales del tratamiento
de muchas infecciones graves.
Desarrollar una infeccién por
una bacteria de este tipo pue-
de suponer una complicaciéon
clinica muy relevante y, cuando
las opciones de tratamiento son
limitadas, aumenta el riesgo de
una evolucion desfavorable.

¢Como es la situacion en A Coru-
fia? ;Cuantos casos hay?

No es un problema de A Coruiia,
sino un fenémeno global. Y nin-
gun hospital esta completamen-
te libre de este problema. Tam-
bién en el nuestro detectamos
un aumento de aislamientos
con resistencia a antibiéticos
de ultima linea.

¢Y como se combate?
Afortunadamente, en los tltimos
afios se han incorporado nuevas
opciones terapéuticas y hemos
mejorado nuestras capacidades
diagnésticas. Esto nos permite
actuar antes y seleccionar me-
jor el tratamiento mas adecuado
para cada paciente.

¢Cudles son esos nuevos trata-
mientos?

Entre las nuevas opciones se
encuentran, por ejemplo, cefta-
zidime-avibactam, ceftolozano-
tazobactam o cefiderocol, entre
otras. Ademas, existen nuevas
moléculas con actividad prome-
tedora en desarrollo clinico que
podrian mejorar las perspectivas
de tratamiento.

¢Ya se utilizan en A Coruiia?

Si, los pacientes en el Hospital
Universitario de A Corufia tienen
acceso a estos farmacos, pero su
uso hay que valorarlo de manera
individualizada y multidiscipli-
nar, teniendo en cuenta el mi-
croorganismo, sumecanismo de
resistencia, el foco de infeccion
y las caracteristicas del pacien-
te. Son antibiéticos de gran valor
pero debemos utilizarlos de for-
ma muy racional, porque su me-
canismo de accién es complejo y
hay posibilidad de que generen
nuevas resistencias.

¢Por qué?

Porque una exposicién in-
adecuada puede favorecer la
seleccién de microorganismos
resistentes. Hay que aprender
a utilizarlos bien. Las bacterias
tienen una extraordinaria capa-
cidad de adaptacion y evolucién,
por lo que incluso frente a anti-
biéticos nuevos puede aparecer
resistencia. En general, son
farmacos eficaces y seguros,

pero su utilizacién debe estar
cuidadosamente optimizada.
Una duracién inadecuada, una
indicacién incorrecta o una
exposicion insuficiente pueden
favorecer la seleccion de subpo-
blaciones resistentes. Si esas
bacterias se transmiten después
a otros pacientes, podemos en-
contrarnos con infecciones para
las que ese tratamiento ya no sea

“En los ultimos
aios hay un
incremento de los
casos a nivel global
porque ningun
hospital esta
libre de este
problema”
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eficaz. Por eso su uso debe ser
especialmente racional, dirigido
y personalizado.

¢Qué papel tiene A Coruiia en
esta lucha?

A Coruiia es uno de los puntos
de referencia en nuestro pais
en el estudio de la resistencia
a los antibiéticos. El Servicio
de Microbiologia del Chuac y el
Grupo de Investigacién en Mi-
crobiologia del Inibic llevan més
de dos décadas trabajando de
forma intensa y coordinada en
este ambito. A lo largo de estos
afos, A Corufia ha contribuido a
mejorar el conocimiento sobre
cémo las bacterias adquieren y
desarrollan resistencia, asi como
a impulsar nuevas estrategias
para combatirlas.

¢Y qué puede hacer la poblacién

para frenar esta pandemia?
Existe todavia un importante
desconocimiento sobre el im-
pacto que tiene el uso inade-
cuado de los antibiéticos entre
la poblacién. Los antibiéticos no
son eficaces frente a infecciones
viricas como la gripe, el resfriado
comun o el covid-19, salvo que
exista una infeccion bacteriana
asociada que requiera trata-
miento. Deben utilizarse Unica-
mente cuando estan indicados y
durante la pauta prescrita por el
profesional sanitario, sin acortar
ni prolongar el tratamiento por
iniciativa propia. También es im-
portante no guardar antibiéticos
para utilizarlos posteriormente
ni automedicarse. La poblaciéon
debe ser consciente de que tam-
bién tiene un papel fundamental
para evitar que este problema
siga aumentando. ®



