El Chuac abre la
puerta del trasplante
cardiaco a pacientes
con amiloidosis

El diagnostico

de casos, sobre
todo en personas
mayores de 70
anos, se sitla al
alzaen A Corufa

LUCIA CRUJEIRAS
ACORUNA

La amiloidosis, una enfermedad
que afecta al corazoén por el de-
posito de proteinas andmalas en
este 6rgano, era hasta ahora una
barrera para el trasplante. Pero
un estudio nacional liderado por
el Chuac ha demostrado que es-
tos pacientes ya son candidatos
a recibir un corazon, con una
supervivencia similar a otros

trasplantados. “Es un antes y
un después’, asegura la primera
firmante de esta investigacion
y cardiéloga en el Hospital de A
Coruila, Milena Antunez.

El principal problema radi-
caba en que “tradicionalmente
la amiloidosis era considerada
una enfermedad rara”, lo que
hacia frecuente que el diagnés-
tico “llegase tarde”, cuando ya
afectaba a varios 6rganos, por lo
que el riesgo para el trasplante
“solia ser muy elevado”, explica
la cardiéloga del Chuac-Cibercv
(Centro de Investigacion Biomé-
dica en Red de Enfermedades
Cardiovasculares).

Pero los avances en el diag-
nostico han permitido que la
amiloidosis deje de ser “una
excepcion” en las consultas de
cardiologia. Segun explica An-
tunez, cada vez se diagnostican
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mas casos, especialmente en
personas mayores de 70-75 ailos
con insuficiencia cardiaca o en-
grosamiento del corazon.
Desde el Chuac, conscientes
de los avances tanto en diagnos-
tico como en las dianas terapéu-
ticas, retomaron en 2024 un pro-
yecto que se inicié a principios
de este siglo, con el objetivo de
demostrar que estos pacientes
yano quedaban excluidos de los

trasplantes. Lo hicieron en co-
laboracién con otros hospitales,
como 12 de Octubre de Madrid o
La Fe de Valencia, en un estudio
en el que participaron 82 pacien-
tes —12 desde A Corufia-.

La investigacién muestra un
aumento sustancial de la super-
vivencia, que si a principios de
siglo era del 46% a cinco afios,
ahora es del 72%. “No podemos
decir que tenga el mismo pro-
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nostico que una persona sana,
porque sigue siendo una enfer-
medad grave, pero esto demues-
tra el importante cambio en el
prondstico de estos pacientes”,
explica la cardiéloga del Chuac.
No obstante, Antunez aclara
que no todos los pacientes lo ne-
cesitan: “Solo una pequefia parte
llega a una situacién de insufi-
ciencia cardiaca tan avanzada
para requerir un trasplante”. ®
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