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De la depresion al cancer, los mir
del Chuac se lanzan a investigar

El Inibic beca los mejores proyectos cientificos de residentes

R. DOMINGUEZ

A CORUNA / LA VOZ

Aungque pudiera parecer que bas-
tante tienen con las guardias y
seguir estudiando para hacerse
especialistas, los médicos inter-
nos residentes sacan tiempo para
cultivar una de las ramas basicas
para el avance de la profesion, la
investigacion. Para incentivar la
actividad cientifica, la Fundacion
Inibic convocd este afo el primer
programa en Galicia de apoyo a
la investigacin en formacién sa-
nitaria especializada, dotado con
100.000 euros, para elegir los cin-
co mejores proyectos del area. A
lo largo de un afio, podran desa-
rrollar sus trabajos y, quién sabe,
aportar hallazgos relevantes pa-
rala préctica clinica antes inclu-
so de completar su especialidad.

Aprender a investigar «tam-
bién forma parte de las compe-
tencias que han de adquirir du-
rante su etapa de formaciony, ex-
plica Rosario Lopez Rico, jefa de
estudios y presidenta de la comi-
sién de docencia del 4rea. Por eso
cree que estas primeras becas son
una oportunidad para que los mé-
dicos jovenes puedan integrarse
en el desarrollo de un proyecto
de investigacion: «Suponen una
motivaciony.

NEUMOLOGIA

Frente a la EPOC. Cristina Bal-
boa Mejuto, residente de Neu-
mologia, fue una de las premia-
das para llevar a cabo el desa-
rrollo y validacién de lo que ha
llamado Corticosteroid Burden
Index (CBI) en hospitalizados
por EPOC (enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica), una pa-
tologia que cursa con multiples
episodios agudos graves. De he-
cho, es una de las causas princi-
pales de ingreso y se asocia a alto

riesgo de complicaciones. Gene-
ralmente, se trata con corticoides
a dosis relativamente bajas duran-
te poco tiempo, pero en la practi-
camuchos pacientes reciben tra-
tamientos mas largos. Con el es-
tudio del que ella es responsable,
pretenden cuantificar qué canti-
dad de fArmacos reciben durante
su ingreso, si se relaciona con una
estancia méas larga, complicacio-
nes metabdlicas, reingresos e in-
cluso mayor mortalidad. Con esos
datos, creara el CBI, una herra-
mienta «para cuantificar de for-
ma sencilla la carga acumulada de
corticoides y estudiar su posible
utilidad para identificar a los pa-
cientes con mayor riesgo de com-
plicacionesy, explico la joven en
su exposicion para los premios.

ONCOLOGIA

Tumores de mama agresivos.
«Investigacion sobre la transfor-
macién macrofagica en cincer de
mama precoz HER2+», un subti-
po especialmente agresivo, es el
titulo del proyecto de la mir de
Oncologia Alba Salvado Gonza-
lez. Su intencién es analizar en
detalle y a través de biomarca-
dores clave a 15 pacientes para
ver por qué aparecen resisten-
cias a los fAirmacos y, en conse-
cuencia, mejorar la eficacia de te-
rapias dirigidas, que han revolu-
cionado el tratamiento al atacar
el tumor sin daiiar el tejido sano,
pero que contintian arrojando re-
sultados variables.

«Mas alla del valor cientifico,
supone una oportunidad estra-
tégica para la formacion, ya que
la beca nos permite integrarnos
activamente en la investigacién
biomédica de vanguardia desde
sus etapas formativasy, valoré la
joven. Subraya, ademas, que la
alianza entre el hospital y el la-
boratorio «consolida la oncologia

traslacional en A Coruiay, es de-
cir, que los hallazgos cientificos se
lleven ala préctica «de forma di-
recta en una atencién mas preci-
sa, personalizada y de calidad pa-
ra los pacientes».

NEUROCIRUGIA

Calidad 6sea antes de operar.
En Neurocirugia, Alberto Nifiez
Diaz trabaja en hacer mas senci-
1lala evaluacion de «la calidad del
hueso» para mejorar la planifica-
cion de las operaciones de colum-
na. En su exposicion, detall6 que
«muchos pacientes disponen de
un TAC antes de ser intervenidos,
pero no siempre de una densito-
metria para detectar osteoporosis
o fragilidad 6sea». Su objetivo es
aprovechar las tomografias para
medir lo que se llaman unidades
Hounsfield, un valor que permi-
te estimar de forma indirecta la
densidad del hueso. Con ello, ana-
lizar4 si es posible identificar, an-
tes de pasar por quir6fano, a los
pacientes con huesos mas fragi-
les y, por tanto, con mayor ries-
go de sufrir fracturas o proble-
mas con los implantes. Ademas,
dado que esa medicion puede ha-
cerse en cada vértebra, les ayuda-
rd a adaptar la técnica quirdrgica
a cada paciente. En un futuro le
gustaria ademas seguir avanzan-
do hacia un estudio prospectivo
y multicéntrico para validar es-
ta herramienta y, asi, contribuir
a una cirugfa de columna «cada
vez mas personalizada y seguray.

UROLOGIA

La histamina, clave. Lucia Gar-
cia de Arco, mir de Urologfa, fija
su proyecto en la histamina y su
relacion con sintomas urinarios.
Esta sustancia quimica natural
que produce el cuerpo y también
esta presente en alimentos madu-
rados o fermentados aumenta en
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procesos inflamatorios y reaccio-
nes alérgicas. Cuando el intesti-
no no puede degradarla, puede
acumularse y provocar migraias,
molestias digestivas, rinitis, alte-
raciones menstruales o dermati-
tis. Refleja, en definitiva, una in-
tolerancia, pero la doctora sospe-
cha que sus efectos podrian ir més
alla. Existen estudios que apun-
tan a que puede afectar ala capa-
cidad de la vejiga y el propio ser-
vicio del Chuac ya publicé en el
2023 un estudio pionero que de-
mostraba que «el 88 % de los pa-
cientes con sintomas urinarios
presentaban variantes genéticas
asociadas a una menor capaci-
dad para degradar la histamina de
los alimentosy, sefiald en su pro-
puesta. Ahora, el equipo analiza-
ra el vinculo entre esa intoleran-
cia y trastornos urinarios no so-
lo en adultos, sino también en la
enuresis infantil o pérdida invo-
luntaria de orina durante la no-
che. Con la beca ahondara en la
relacion entre los sintomas y los
niveles de histamina, y también
«evaluar si determinadas estrate-
gias dietéticas pueden contribuir
a mejorarlos», concluyd.

PSIQUIATRIA

Una dltima oportunidad. En
el servicio de Psiquiatria, Cristi-
na Ferndndez Ovies estudiara la

eficacia de la dexmedetomidina,
sedante y analgésico, como estra-
tegia de potenciacion en depre-
sion grave y resistente con res-
puesta insuficiente a TEC (tera-
pia electroconvulsiva). Para optar
a una de las cinco becas incidié
en que uno de los desafios en sa-
lud mental es tratar los casos que
no responden a firmacos conven-
cionales por via oral. Yaque en el
Hospital de Oza se aplicala TEC
bajo anestesia general por seguri-
dad del paciente, cree que el far-
maco que estudia podria tener
un papel beneficioso como coad-
yuvante anestésico, ya que tiene
propiedades neuroprotectoras y
un potencial antidepresivo de ac-
cién rapida. Para ello, realizard un
estudio observacional para deter-
minar si, efectivamente, la dex-
medetomidina «optimiza el perfil
de seguridad y potencia la remi-
sion clinica». «El propdsito fun-
damental es optimizar al maximo
la TEC; no debemos olvidar —
subray6— que nos encontramos
ante una dltima linea terapéuti-
ca para personas que atraviesan
episodios depresivos graves y no
han respondido a ningun firma-
co previo. Para estos pacientes y
sus familias, este tratamiento re-
presenta una verdadera ventana
de oportunidad cuando el resto
de tratamientos han fracasado».

Septiembre huele a nuevo.

Vuelven los 10 Dias Kia.
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