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Alumnos de las Esclavas, este viernes en los actos del Inibic por la Noche Europea de los Investigadores, en la Domus. | Carlos Pardellas

Tres colegios de A Coruna se suman a la Noche
Europea de los investigadores con el Inibic, que
acerca el estudio biomédico al alumnado de Ba-

INES VICENTE GARRIDO
ACorufia

La Domus se convirtio este vier-
nes en un laboratorio abierto en
lajornada dela Noche Europea de
los investigadores. Mas de cin-
cuenta estudiantes de segundo
de Bachillerato de los colegios
Santa Maria del Mar, Esclavas y
Meéndez Pidal participaron en
charlasyy talleres de neurocien-
cia, biologiamolecular e ingenie-
rfabiomédica, organizados porla
mafiana por el Instituto de In-
vestigacion Biomédica de A Co-
rufia (Inibic).

Uno de los investigadores
protagonistas fue Manuel Rodri-
guez, ingeniero biomédico del
Hospital Universitario de A Coru-

fia. «Realizamos reproducciones
en 3D paraquelos cirujanos se-
pan exactamente qué se van a
encontrar antes de una opera-
cién», explico. Fue su primer en
afio enlacita que serealizaenla
ciudad desde hace cinco. Este in-
geniero destac laimportancia
de «mostrar alos jévenes que la
ciencia puede ser una opcién cer-
canay Gtil».

La conexidn con los estudian-
tes fue evidente. Alonso Suarez,
alumno del Santa Maria del Mar,
reconoce que la charla le resultd
«muy entretenida», especial-
mente por los videos que mos-
traban los disefios en 3D. Aunque
tiene como primera opcion estu-
diar Veterinaria, admite que este
tipo de actividades «pueden ayu-

chillerato. «Queremos mostrar a los jovenes que
la ciencia puede ser una opcién muy cercanay
Util», explicauno de los profesionales delinstituto

La cienciase acerca alos jovenes: «Ver
y manipular es lo mejor para aprender»

dar a encaminar el camino de
muchos». Isabel Ribero, su pro-
fesora de Quimica, valorala pro-
puesta como «una forma de que
vean en la practica qué se puede
hacer conlas ingenierfas y labio-
medicina». Destaca que los estu-
diantes «amenudo estan ofusca-
dos por lo que dicen los padres o
lapresién de lanotade corte» y
este tipo de experiencias «les
permite decidir con mas claridad,
incluso para descartar opciones».

Desde el colegio de las Escla-
vas, ladocente Maria Poisa coin-
cide en que «acercar larealidad al
aula» motiva a los estudiantes.
«Vicaras de lusién en mis alum-
nos, porque ver y manipular esla
mejor forma de aprender», ase-
gurd tras asistir ala charla sobre

El Ayuntamiento prevé reabrir al trafico
la avenida de A Sardineira el martes

Ejecutalarenovacion del firme, que completard en plazo sihace buen tiempo

REDACCION
ACoruna

El Ayuntamiento prevé reabrir al
traficolaavenida de A Sardifieira
«ainicios delasemana que viene,
previsiblemente el martes» siel
buen tiempo permite avanzar la

obra, avanza. Laviaencaralafase
final delos trabajos de unareur-
banizacion que ha supuesto una
inversion de1,5 millones de euros
«con el objetivo demejorar lamo-
vilidady reforzar laseguridad vial
enelentorno delafuturaestacion
intermodal», sefiala el Concello.

Laconcejala de Infraestrutu-
ras e Mobilidade, Noemi Diaz,
apunta que «estos dias se estan
ejecutando los trabajos de reno-
vacion del firme delacalzada, pa-
so fundamental para que por la
avenida puedan volver a circular
losvehiculos».

larecuperacion del cartilago. Es-
ta explicacion de Biologfa Mole-
cular la impartia Beatriz Cara-
més, lainvestigadora principal
delaunidad de Biologia del Car-
tilago en el grupo de Tecnologia
de Reumatologia del Inibic. Para
ella, laNoche Europea es «fan-
tastica», ya que permite mostrar
que la investigacion biomédica
retine perfiles muy distintos:
«ven que hay muchas vias para
dedicarse ala ciencia». Naiara da
Silva, estudiante de segundo de
Bachillerato del IES Méndez Pi-
dal, resume el espiritu de lajor-
nada: «Son temas complicados,
perolos explican de forma ligera.
Te dan curiosidad y también te
hacen pensar enloque te gustay
enloqueno».

El Colegiode
Abogados exige a
Israel que pare «la
matanza» en Gaza

Escribird alaEmbajada
israeli parareclamar el
fin de «las atrocidades»

REDACCION
A Coruna

ElColegio de Abogados de A Co-
rufia condena «las atrocidades
en Gaza» y reclama su fin. «El
despiadadoataquealapoblacién
civil, suimplacable persecucion,
losbombardeos indiscrimina-
dos, ladestruccion de sus vivien-
das, las hambrunas provocadas,
la expulsion de sus hogares, la
inhumana aniquilacion de sus
vidas, debe detenerse», asevera
laentidad, que exige «el cumpli-
mientoefectivodelas obligacio-
nes internacionales» y facilitar
«acceso pleno» alaayuda hu-
manitaria. El colegio enviard el
comunicado a la Embajada de
Israel para exigir el fin de la
«matanzade poblacién civil».

La Universidad
investira honoris
causa a Maria
Emilia Casas

REDACCION
ACoruna

La Universidade da Corufia
(UDC) sumaraaunanuevadoc-
tora honoris causa en su cuadro
honorifico. El préximo viernes,
dia3deoctubre,alas12.00,enel
Paraninfo del Rectorado, se ce-
lebrard el acto en el que se in-
vestird a Maria Emilia Casas
Baamonde con este reconoci-
miento, que laconvertird en la
trigésimo primera honoris cau-
sa de la institucion corufiesa.
Casas Baamonde fue la primera
mujer en presidir el Tribunal
Constitucional, de 2004 a 2010.

El BNG exige a Concelloy
Xunta mantener los colegios

REDACCION
ACoruna

EIBNGinstaal Gobiernolocalya
laXuntaaque «ejerzan sus com-
petencias y garanticen el ade-
cuado mantenimiento de los
centros de Educacién Infantil
y Primaria». Los nacionalistas
apuntan que las obras menores

corresponden al Concello y las
mayores, de la Xunta, «pero la
realidad es que ninguna de las
dos administraciones estan asu-
miendo sus responsabilidades
coneficacia, loquehallevadoala
comunidad educativa, en espe-
cial alas ANPA, a denunciar la
falta de mantenimiento que pre-
sentan sus centros».
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«La gente no viene solo
a corret, sino también

a hacer planes
distintos, sin alcohol»

Mds de medio centenar de jévenes se
reunen los domingos para hacer deporte

Y. GANTES
A CORUNA /LA VOZ

Cada domingo a las once de la
mafiana, mis de 60 personas se
congregan en la fuente de los sur-
fistas para participar en un plan
que combina deporte, socializa-
cién y un estilo de vida saluda-
ble: correr en grupo y desayunar
juntos después. La iniciativa es
obra de Adele Weber, italiana de
25 afios, entrenadora personal y
fundadora del club de running
Run the Coast Corufia. «Decid{
crear este grupo porque vine so-
la ala ciudad y no conocia a na-
die. Hice el Erasmus aqui hace
afios y queria un reto personal
y socialy, explica Adele. Desde
su primer encuentro, el 24 de no-
viembre del afio pasado, el grupo
ha crecido de cinco o diez perso-
nas hasta consolidarse con més
de medio centenar de participan-
tes fijos y visitantes nuevos ca-
da semana.

El perfil de los participantes es

variado: jévenes de 15 afios has-
ta adultos de 60, pero la mayoria
estd entre 25 y 30. Para muchos,
este plan es un respiro frente ala
presion de salir los sdbados por
lanoche. «Mucha gente me dice
que estd encantada de tener este
plan de domingo, porque no solo
vienen a correr, sino a hacer pla-
nes sin alcohol, que les permita
equilibrar la vida social y depor-
tiva», afade Adele.

La psicéloga Verénica Rey ana-
liza esta tendencia: «Los jove-
nes de hoy cada vez estin mas
concienciados sobre la impor-
tancia de la salud, tanto fisica
como mental y emocional. Es-
to incluye alimentacion, depor-
te y autocuidado». Advierte, sin
embargo, que hay riesgos: «Te-
ner un estilo de vida saludable es
positivo, pero las redes sociales
generan presion constante para
tener el cuerpo ideal. Esto pue-
de derivar en ansiedad y trastor-
nos de la conducta alimentaria».

La clave, explica, estd en el

Adele Weber, en el centro, fundé el pasado afio el club Run t

he Coast Corufia. ANGEL MANSO

«Creo que lo
importante es buscar
el equilibrio, ni todo
es el deporte ni todo
es salir de fiesta»

Elena Masa
Integrante del club Run the Coast

equilibrio: «Estas nuevas formas
de vida pueden ocultar insegu-
ridades que los jévenes siempre
han tenido. Es importante acom-
paiiarlos psicolégicamente para
que el cuidado personal no se
vuelva contraproducente».

Con este equilibro en mente,
los recorridos de Run the Coast

Coruiia son flexibles: el mas cor-
to es de 4,5 kilémetros, pero quie-
nes quieren un desafio pueden
llegar hasta 8,5 kilometros. In-
cluso hay un pequefio grupo que
completa 10 kilémetros. Tras la
carrera, todos se retinen en el bar
La Cueva para terminar la jorna-
da con desayunos completos. «El

resultado social lo ves desde el
primer dfa. Nadie corre solo, y se
crean grupos de amigos y afinida-
des. Hay quienes incluso vienen
con sus perros», comenta Adele.

Los participantes destacan la
experiencia més alla del depor-
te. Inés Prego, de 28 afios, descu-
brié el grupo por Instagram y va-
lorala tendencia de hacer planes
healthy. Elena Masa, de 25 afios,
también coincide que la clave es-
ta en la mesura: «Es importante
buscar un equilibrio, no todo es
deporte ni salir de fiesta. Conoz-
co gente nueva y estd muy bien».

Mientras, Adele sigue sorpren-
dida de la acogida: «Nunca ima-
giné que llegaria sola a A Corufia
y que ahora tendria 60 personas
uniéndose a este plan que creé».
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Jévenes de bachillerato, con algunas de las prétesis de impresién 3D testadas en los talleres. ANGEL MANSO

Protesis en 3D y el limbo
de los suefios, en la noche de
los investigadores de la Domus

A CORUNA / LA VOZ

Coémo se navega por el cuerpo
humano para repararlo, qué pré-
tesis y estructuras anatomicas es
capaz de reproducir la impresién
en 3D, qué hace el cerebro mien-
tras dormimos o por qué no re-
cordamos los suefios son solo al-
gunas de las dudas que se resol-
vieron ayer en la Domus a alum-
nos de bachillerato de distintos
centros. Talleres de ingenieria

biomédica, neurociencias y bio-
medicina aproximaron a medio
centenar de estudiantes del ins-
tituto Menéndez Pidal y los co-
legios Santa Maria del Mar y Es-
clavas a la aplicacion practica de
conocimientos cientificos, una
iniciativa divulgativa e inspira-
dora para fomentar nuevas voca-
ciones programada para conme-
morar la Noche Europea de las
Personas Investigadoras.
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