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SANIDAD

El Complexo Hospitalario Universi-
tario de A Corufia (Chuac) celebro,
estemiércoles, su octavajornadade
puertas abiertas paraque titulados
que acaban de aprobar su examen
paracursar laespecialidad conozcan
mas de cercael drea sanitaria coru-
flesay, siles convence, se decanten
por ella para continuar su forma-
cién, al tiempo que dan sus primeros
pasos enel terreno laboral. Organi-
zadapor laComisién de Docenciadel
areasanitariade ACorunay Cee, la
convocatoria fue un éxito, con mas
de150 participantes, que pudieron
conocer, de primeramano, los prin-
cipales aspectos asistenciales, do-
centes y de investigacion que los
hospitales del Chuacyloscentrosde
salud, junto con el Instituto de In-
vestigacién Biomédica (Inibic) y el
Centro Tecnol6xico de Formacion
(CTF), ponen asu disposicién.

«El Chuac es muy conocido,
también en mi pafs, Argentina, por
redes sociales y deméds, donde he-
mos visto muchas notas sobre es-
tehospital: noticias de su actividad
trasplantadora, publicaciones de
compafieros que estan haciendo
aqui la residencia..», explicd
Agustin Detomasi, argentino «de
la provincia de Buenos Aires», de
28 aflos, y licenciado en Medicina
enlaUniversidad Nacional del Sur.
«Hicelacarreraalla, homologué el
titulo y me vine para Espafia, con
mi pareja. Nos establecimos en
Asturiasy, como siempre nos ha
gustado el norte, nos apuntamos a
jornadas abiertas de hospitales de
aqui. Y el Chuac ha sido muy im-
ponente desde que entramos», re-
saltd Agustin, durante un recesodel
encuentro, donde reconocié que su
ideahasido «siempre»hacer «laes-
pecialidad de Neurologfa.

«Estudié Medicina, de hecho,
parahacer algo relacionado con el
cerebro. No obstante, hace poco,
conociunaespecialidad delaque se
hablamucho, Neurofisiologia Cli-
nica, que también me plantea cier-
tas dudas... Asi que estoy entre esas
dos, peroatinnolo tengomuy cla-
ro», apunto este joven argentino,
consciente de que, «a la hora de
elegir la especialidad y el hospital»
en el que realizarla, «hay muchas
variablesatener encuenta».

«Dependemuchodeloqueelijan
elrestodeloscompafieros, deloque
decidas tu... Pero el Chuac es una
muybuenaopcion, y estard, seguro,
entre las primeras», hizo hincapié,
antesdereferir comoafrontaelmo-
mentoactual: «Con incertidumbre,
pero, también, con confianza. Todo
lo que hemos visto esta mafianaen
el Chuac noshaconvencidomucho.
Creo que arrancamos bien, porque
llegamos al salén deactos [puntode
encuentrodelos participantesenla
jornadade puertasabiertas parare-
sidentes] en el primer intento, asi
que...[risas]. Creo que ha sidouna
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Participantes en lajornadaatienden a las explicaciones de Alberto Centeno, coordinador de la Unidad de Ci-

rugia Experimental, en el Centro Tecnol6xico de Formacion, en el Materno.
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«ElChuaces muy
conocido, también, en
Argentina. Por redes,
he vistomuchas notas
sobre este hospital»
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«Meplanteoirme
fueraoquedarmeen
Galiciay,eneste tltimo
caso, el Chuaces mi
primeraopcion»

ANANOVOA
GRADUADAEN MEDICINA

«Lotengobastante
claroporque, ademas,
piensoenemprender,
yme gustariair
conociendo gente aqui»

LARAARIAS
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buena sefial, porque es un hospital
muy grande, ymuy lindo», destacé.

Laintencion de «cambiar de ai-
res» y el hecho de que le «gusta
mucho la ciudad» impulsaron a
Ana Novoa, viguesa, de 25 afios, y
graduada en Medicina por la Uni-
versidade de Santiago, a participar
en la octava jornada de puertas
abiertas para residentes organiza-

dapor laComisién de Docencia del
area sanitaria de A Corufiay Cee,
este miércoles, en el Chuac. «Me
planteo irme fuera o quedarme en
Galiciay, en este caso, el Chuac es
mi primera opcidn», sefiald Ana,
quien baraja las especialidades de
«Ginecologfa, Psiquiatrfa o Pedia-
tria», aunque le «tira un poco
més» la primera opcion.

«Entré en Medicina queriendo
hacer Psiquiatria, aunque luego me
dicuentadequeme gustababastan-
telaCirugfay, cuandoroté por Gine,
entendi que paramieralacombina-
cién perfecta, porque tiene consulta
stper variada, con el ecégrafo in-
cluido también; la parte de Obstetri-
cia, que me parece preciosa... Y, lue-
g0...esa parte de Cirugia. Me parece

unaespecialidad que me completa-
rfamucho, yaque también me con-
sidero una personabastante activa.
Por otro lado, sé que también serfa
felizen Pediatria, porqueme gustan
mucho los nifios, 0 en Psiquiatria,
porque siempre me ha gustado, la
verdad, aunque sean especialidades
muy distintas las tres», reconocio
Ana, quien, al igual que Agustin,
afronta las proximas jornadas, «de
momento, con incertidumbre».

«No sé donde voy a acabar ni
haciendo el qué, entonces... Supo-
ne bastante incertidumbre, por-
que, enrealidad, todo depende del
ndmero que tengas para elegir tras
el ‘examen MIR’. En mi caso, para
Gine voy un poco justa, dependo
muchisimo de la gente que escoge
antes que yo, asi que... Aver si hay
suerte...», expuso.

«Conposibilidadesdeentrarenla
especialidad» que desea realizar,
Matrona, seve Lara Arias, corufiesa,
de 23afios, quien se mostrd «muy
ilusionada» con la «nueva etapa»
que estda punto de iniciar. «Sé que
vaaser dura, quelaformacionvaa
ser exigente... Peroyoleechomu-
chasganasy soymuypositivaal res-
pecto. Creo que es lamejor manera
de afrontarlo», destacd Lara, con-
vencidadequeel Chuacapuntaaser
sufuturomés inmediato.

«Lo tengo bastante claro por-
que, ademas, estoy pensando en
emprender, en un futuro, y me
gustaria ir conociendo gente aqui.
Peroes que, ademas, soy unaena-
morada de A Corufia, y sé que vivir
en otro sitio me costaria...», consi-
derd, antes de compartir como to-
mo ladecision de ser matrona.

«Mi abuela siempre me decia
que tenfa que ser matrona porque
me vuelvo loca con los bebés, pero
yolerespondiaque esonoerapara
mi Sinembargo, cuandocomencéa
estudiar el grado de Enfermera, ya
mefuegustandomas. Durantelaca-
rrera, hice unarotacién enlaplanta
de Ginecologia del Materno, bajé un
par devecesal paritorioyyafuicam-
biando bastante de opinion... Y,
cuando empecé a estudiar para el
‘examen EIR’, fue cuando ya fui
consciente de que tenfa que serma-
trona, y de quelas abuelas siempre
sabenmas...», recalcd Lara, durante
el transcurso de un encuentroenel
quelos futurosresidentes estuvieron
acompafiadosporlapresidentadela
Comisién de Docencia del drea sani-
tariade ACorufiay Cee, CharoLopez
Rico, y que también cont6 con la
participacion de suhomoélogadela
Comisién de Docencia de la Unidad
Multidisciplinar de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria, Nieves Do-
minguez Gonzalez, y dela supervi-
sora de Docencia y Formacién de
Enfermerfa, Noemi Cortés Rey, asi
comoconlos tutores de las distintas
especialidades, que les guiaron por
cadaUnidad Docente.m



