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Sanidad

Las CAR-T se afianzan en el Chuac, con
cercade 65 tratamientos en tres anos

Elhospital constataun «repunte» de pacientes subsidiarios de recibir esas terapias
innovadoras contrael cancer, traslaaprobacion de nuevas indicacionesy productos

MARIADELAHUERTA
ACoruna

«Entomoa 65 pacientes tratados»,
entresariosymedio, y unaprevision
deincremento «de un 30-35%» pa-
1a2026, eselbalance de las terapias
CAR-T contrael cancer en A Corufia,
desde que el Ministerio de Sanidad
autorizase al Hospital Universitario
(Chuac) paraadministrar ese trata-
miento innovador aadultos conde-
terminadas enfermedades oncohe-
matoldgicas. «Tras unaestabiliza-
ci6n de las cifras en 2025, este aflo
creemos que es cuando vamos a
ver unaumentoen el nimerode pa-
cientes que reciben las terapias, por
lasnuevasindicaciones y productos
quehanaparecidoyalosque seha
dado luz verde, tanto en el tltimo
gjercicio, como en el actual», explica
Victor Noriega, hematdlogo clinico
del Chuac, antes de especificar cuéles
son, «ahoramismo», las «opciones
de tratamiento CAR-T» paraadultos.

«En linfoma difuso de célula
grande Benrecaidas precoces, don-
de, ademés, se haaprobado un pro-
ductonuevo, con otras caracteristi-
cas. Linfoma folicular, delmanto... En
cuyo caso se siguen las indicaciones
queyahabia [recaidas], perosein-
corporannuevos medicamentos.Yel
granavancefuelaaprobacion, el afio
pasado, deuna CAR-T paramieloma
miltiple, ensegundalinea, conespe-
cificaciones», detallael doctor Norie-
ga, quienincideenquelosespecialis-
tas del Chuac perciben «un repunte
de pacientes» subsidiarios de recibir
estasterapias, «sobretodo», enlatl-
timasituacion. «Enestecaso,laCAR-
Tsehaadministradoyaavarios pa-
cientes, yhay seis en proceso. Desde

queabrimosel programa, rondamos
los 65 tratarnientos conestas terapias
y, soloconlospacientesalosqueeva-
luamosyrecogimos célulasenloque
vadeeste afio, vemos una tendencia
asuperar lascifras del anterior, pro-
bablemente, enun 30-35%», agrega,
sobre un «procedimiento de terapia
celular» en el que «participan dife-
rentesservicios» del complejohospi-
talarioy «varios departamentosden-
trodel de Hematologia».

Unequipo «multidisciplinar»

«Esuna ‘unidad’ enlaquenosimpli-
camos muchos profesionales, loque
ahora sellama ‘multidisciplinar’»,
apuntael doctor Noriega, acercade
untratamientocuya «base» son «los
linfocitos T [untipodeglébulosblan-
cos] del propio paciente» que, indica,
«seextraenenel areade Aféresisy se
envian» aun laboratorio, en el ex-
tranjero, «parafabricar las CAR-T».
«Unavezelaboradas las terapias con
las propias células de los pacientes,
lafébricanoslashace llegar denue-
voynosotros selasadministramos,
enunadeterminadasituacion, aca-
daunodeellos», explica.

Juntoaél, Elena Fernandez, far-
macéutica del Chuac, apunta quelas
CAR-T «tienen ese puntode quehay
que coordinar amuchos servicios»,
asicomo «los tiempos» para «llegar
alaventanadeoportunidaddelaen-
fermedady del paciente». «Farma-
cia, como servicio central, hace su
papel, aligual quelaenfermerages-
toradecasos, que seencargade coor-
dinarnosatodos. El primer pasoes
conseguir el criterio de idoneidad del
paciente. Hay un comité multidisci-
plinar que abordalos casos paradeci-
dir qué pacientesestan enlamejor de
las situaciones pararecibir laCAR-T.

lago Lopez

Un técnico de la Unidad de Criobiologia del Chuac, en el Materno.

Elsiguiente equipo que tienelavoz
cantantesonloscomparieros de Afé-
resis, quienes se encargan deconse-
guir loslinfocitos T», expone, aloque
Manuel Albors, hemat6logo del drea
de Aféresis y Procesamiento de Pro-
ductos de Terapia Celular, agrega:
«Unavez que tenemos las autoriza-
ciones, anivellocal, autonémicoy del
Ministerio, nuestro trabajo consiste
enobtener esamateriaprimaconla
que sefabrican las CAR-T, y hacerlo
encondiciones de seguridad, endos
vertientes. Porunlado, seguridadha-

ciael paciente, de ahique llevemos a
cabounaconsultaantes delaaféresis,
para revisar bien si hay problemas
de salud que puedan agravarse du-
rante el proceso. Por otro, hay que
valorarel riesgodecaraaotras perso-
nas, porque este producto se va a
procesar en unafabrica con cientos
demuestras deotros pacientesala
vez, por esosiempreintentamos tra-
bajar disminuyendo al méaximo las
‘contaminaciones cruzadas’».
«Cuando vemos que todoestden
condiciones, y que el beneficiovaa

superar los riesgos que hay presen-
tes, llevamos a cabo la aféresis»,
prosigue el doctor Albors, quien re-
fiere que «la Gltima responsabili-
dad»desuareaes «preparar el pro-
ducto para enviarloalas plantas de
fabricacion, que suelen estar en
Centroeuropa (Alemania, Holanda,
Bélgica...), en condiciones de que el
transporte se haga refrigerado»,
paraque «las células no pierdan su
viabilidad». «Elmismo dia de laafé-
resis, yalas vieneabuscar un trans-
portista de la empresa encargada
delamanufactura», desvela.

«Encuantoalaconservacion de
lasCAR-T —agregaElenaFerndn-
dez—,unavezque el medicamento
esta en produccion, el Servicio de
Farmaciaquedaalaesperadehacerel
seguimiento dela fabricaciénylos
controles de calidad para programar
laentregaenel Chuac, queseorgani-
zaen colaboracion conlaUnidad de
Criobiologfa, en el Materno», explica
la farmacéutica, quien resalta que
«losplazos de entregahan mejora-
do»enel casode «los productos»con
los queatesoran «mayor tradicion»,
locual supone «unaventaja».

Mas casos y el mismo espacio

Unaexperiencia que, apuntael doc-
tor Noriega, también les permite
«identificar, cadavezmejor, alospa-
cientes que mas sevan abeneficiar»
delasCAR-T. «Ademas, lasadminis-
tramos cuando seencuentranenla
situacién mas idénea pararecibirlas,
demodo queloesperableesquelos
resultados contintien mejorando»,
estimael hematélogo, antes deponer
sobre lamesa un desafio que plan-
tean, masalla del Chuac, estas tera-
pias. «Elntimerode pacientes subsi-
diarios crece pero, desgraciadamen-
te, lasinfraestructurasnolohacenal
mismo ritmo, de ahi que estemos
trabajando para que parte del trata-
miento CAR-T se haga de manera
ambulatoria (en el Hospital de Dia,
Consultas Externas, etc.), yquelos
pacientes soloesténhospitalizadosel
tiernpo estrictamente necesario (i
existealgunacomplicacion), demo-
doquepodamosseguirconelrestode
actividad de Hematologfayaque, por
ejemplo, de trasplantes de médula
continuamos haciendoel mismonti-
mero (0 inclusomas), y necesitamos
espacioparallevaracabotodosestos
procedimientos», finaliza.m
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