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Tonhito de Poi
MUSICO RIBEIRA

6‘ 0 galego ¢ o noso cédigo para entendernos. E como unha
musica, unha melodia. E, para facer rock and roll, por exemplo, creo

que é o idioma madis espectacular.

Sete mil marcas galegas na ciencia

O arquivo do Portal da Investigacion do Sergas, con preto de oito décadas de tradicion, recolle xa case 5

LAURA PLACER / LOIS BALADO

REDACCION / LA VOZ

«Penso que o primeiro artigo que
firmei foi o dun caso clinico. O es-
pasmo dunha coronaria nun de-
portista, publicado na revista Me-
dicina Clinica», di, facendo me-
moria, o cardiélogo José Ramén
Gonzalez-Juanatey. E ten razon.
Foi no 1984, hai xa mais de co-
renta anos. Catro décadas des-
pois, o especialista noiés, xubila-
do en decembro do pasado ano
do seu posto como xefe de servi-
z0 do hospital de Santiago, é o ga-
lego cun maior nimero de publi-
cacions cientificas s stias costas.
Lidera unha estatistica que, se-
gundo o Portal da Investigacién
da Axencia Galega de Cofece-
mento en Saude (ACIS), agluti-
na 52.909 traballos. Un patrimo-
nio de Galicia —e, pola natureza
propia da ciencia, tamén global—
froito do traballo de 7155 persoas,
o censo total do corpo investiga-
dor dependente do actual Servi-
7o Galego de Saude, que, ainda
que se fundou en 1989, adminis-
tra un arquivo que vai camifio de
facer os oitenta anos de tradicion.

Deses case 53.000 artigos que fi-
guran no portal —excldense des-
te reconto libros (tanto comple-
tos coma capitulos) ou achegas
en congresos—, 908 levan a firma
de José Ramén Gonzélez-Juana-
tey. Como balance dunha traxec-
toria, non é pouco representar o
1,7 % do total da producién cien-
tifica galega. Manda o guion, igual
que se fai nas alfombras vermellas
a musicos e cineastas, facerlle ao
doutor a impertinente pregunta
de cal deles recorda con especial
carifio. Unha cuestion tan inocen-
te coma imposible de resolver. Pe-
ro atopa un camifio para contes-
tar de forma 4xil: «Houbo un arti-
£0 que tivera un impacto enorme.
Era un contrato de investigacion
que fixemos cunha gran multina-
cional sobre un fairmaco moi em-
pregado. Describimos que se aso-
ciaba a unha apoptose, 4 morte das
células do corazén. Tivemos moi-
tos problemas para a sta publica-
cién, pero finalmente publicou-
se en Circulation, a que era e se-
gue sendo a mellor revista de car-
dioloxia do mundo. Aquilo tivo
un impacto enorme, porque pou-
co despois, nun ensaio clinico de
hipertension, se demostrou que
este composto se asociaba a un
maior risco de insuficiencia car-
dfaca, precisamente polo que nds
investigaramos. Mais tarde, este
farmaco retirouse da primeira li-
fia de tratamento dos pacientes
hipertensos». Aquel farmaco era
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Os investigadores mdis prolificos
Numero de artigos firmados por cada persoa

José Ramén Gonzalez Juanatey [N 208

Felipe Casanueva Freijo s 714
Carlos Diéguez Gonzélez I 651
Francisco Blanco Garcia N 555
Federico Martinén Torres N 502
Marisa Crespo Leiro I 431

Andrés [Riguez Romo I 406
Antonio Rodriguez Nufiez I 381

Germaén Bou Arévalo N 364

Juan Jestis Gémez-Reino Carnota [N 331

Loreto Carmona Ortells I 326

Alberto Ruano Ravifia I 318

Marfa Luz Couce Pico I 313

Francisco Gude Sampedro I 303

Antonio Salas Ellacuriaga I 300

Os grupos de investigaciéon con mdis artigos publicados

Cardioloxia . 1.741
Reumatoloxia N 1.362
Xenética N 1133
Epidemioloxia, Saude Publica N 1.029
Investigacién Cardiovascular N 096

Metodoloxia da Investigacién N 047
Metabolopatias I 848

I. T. en Enf. do Aparello Dixestivo [N 838
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a doxazosina, e o estudo, con da-
ta do ano 2003, p6dese atopar no
Portal da Investigacion do ACIS.

O repaso da sta carreira inves-
tigadora colle o cardiblogo en Xe-
nebra, porque est4 retirado da ac-
tividade clinica, pero non se de-
tivo, e a stia faceta investigadora
segue sendo demandada dende
o ambito internacional. «Agora
concedéronnos un proxecto eu-
ropeo Interreg, Gnico en Espafia,
que lideramos dende aqui, tra-
ballando xunto co norte de Por-
tugal, Castela e Le6n, e Andalu-
cia. Partimos da pregunta de co-
mo organizar a atencién s ddas
patoloxias cronicas mais relevan-
tes: a cardiovascular e o cancro, e
conta cunha dotacién de sete mi-
1l6ns de euros, porque a investi-

de Co

oen Se

gacion é tamén unha fonte de ri-
quezay, explica.

A cardioloxia é, sen duibida, un
dos grandes puntais da arquitec-
tura investigadora galega. Tratase
da especialidade que mais produ-
ci6én xera (1.741 artigos en total).
As publicaciéns de grupos de tra-
ballo dedicados 4 reumatoloxia
representan o segundo maior flu-
%0 de cofiecemento, con 1.362 pu-
blicacions. A xenética, a epide-
mioloxia —impulsada durante os
anos pandémicos—, as metabolo-
patias ou a investigacion transla-
cional en enfermidades do apare-
1lo dixestivo son outras das areas
de cofiecemento mais prolificas.

En canto a nomes propios, nos
postos méis altos da lista, xunto a
Gonzalez-Juanatey, aparecen ou-

tros grandes motores das ciencias
sanitarias galegas, como o endo-
crindlogo Felipe Casanueva (714
artigos asinados); o fisidlogo ex-
perto en obesidade e nutricion
Carlos Diéguez (651); o reuma-
tologo Francisco Blanco (555); o
pediatra Federico Martin6n To-
rres (502); ou a cardidloga Marisa
Crespo, que, con 431 traballos, é a
primeira muller que figura nesta
listaxe, pese a que o 60 % da in-
vestigacion leva nome feminino.

«Hai mais mulleres investigado-
ras cahomesy, certifica dende o te-
rreo Luz Couce, xefa do Servizo de
Neonatoloxia do Complexo Hos-
pitalario Universitario de Santia-
go de Compostela, pero tamén in-
vestigadora. O seu nome est4 entre
os destacados do Portal da Inves-

VLA VOZ

tigacion, ocupando o posto 13 con
313 artigos rubricados, e represen-
taunha figura recofiecida na pron-
ta deteccién de enfermidades nos
neonatos: «Sintome moi orgullosa
do cribado neonatal. O noso grupo
de metabolopatias foi pioneiro na
posta a punto e deteccion de no-
vos marcadores para o diagnosti-
co e seguimento de enfermidades
raras. Somos referencia nacional e
internacional no diagndstico bio-
quimico-encimatico».

Couce, que reflicte a incorpora-
ci6n tardia —pero imparable— do
xénero feminino 4 carreira inves-
tigadora, anima a «saltar a barrei-
ra» que, sinala, ainda existe nos
postos de liderado. Coa dindmica
actual, o sorpasso chegara. Porén,
a stia mensaxe é para todos aque-
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66 Cando vou cantar fora de Galicia e canto unha cancion en galego,
esa é a que chega mdis ds persoas. Por que serd? Gtistame a palabra
«arela» porque a mifia avoa dicia: «Ai, que arela tes de cantar!».

Lucia Pérez
CANTANTE O INCIO

global

3.000 artigos cientificos

les que buscan facer ciencia e em-
puxar o progreso: «Independen-
temente de mirar se é home ou
muller, débese lograr ese pulo de
ver que, liderando unha determi-
nada investigacion, se pode levar
cara a adiante. O que hai que facer
é crer que se pode para chegar».

A expansion internacional

O mapa da ciencia galega lese en
ata 22 idiomas diferentes. O inglés
segue sendo a lingua que mais se
fala na producion académica, xa
que corresponde a case 0 64 % dos
artigos cientificos que alimentan o
Portal da Investigacion. O castelan
representa un 34 %, e o galego non
logra alcanzar o 1 % do total (0,8
%). Esta hexemonia innegable do
inglés permite, por outra banda,
que os Estados Unidos e o Reino
Unido, grandes polos de atraccién
cientifica, sexan a orixe das prin-
cipais colaboraciéns internacio-
nais. Ata en 11.694 ocasiéns uniron
forzas galegos e americanos para
traballar da man. Entre os grupos
que mais sinerxias internacionais
crean, a xenética entra no podio,
xunto aos grupos de reumatoloxia
e cardioloxia, habitual vangarda da
ciencia galega. De xeito anecdoti-
co, resultan curiosas as colabora-
cién puntuais con colegas de pai-
ses tan exéticos como Botswana,
Curacao, Granada, O Kirguizistan,
Gabon ou Acerbaixan. Tamén que
Galicia tefia traballado méis coa re-
publica de Iran ca con varios co-
legas europeos.

O mapa galego da ciencia, por
todo o falado, lese tamén en moi-
tas revistas cientificas. Science,
Cell, Nature, JAMA, ou The New
England Journal of Medicine. Son
s6 algins exemplos. Non hai edi-
torial, por moi prestixiosa que se-
xa, 4 que non chegase a ciencia
feita en Galicia.

Por 4reas sanitarias, é a de San-
tiago e Barbanza a que encabeza
a delegacion galega, aglutinando
0 41% do corpo bibliogréafico, se-
guida da area da Coruiia e Cee
(24 %). Vigo (12 %) é a terceira,
mentres que o resto das circuns-
cricions sanitarias galegas suman
entre todas elas 017 % —se a con-
ta non lles da, é porque hai unha
porcentaxe do arquivo cientifico
que non est4 adscrito a ningunha
4rea—. Seguen sendo os hospi-
tais os centros onde mais ciencia
se produce. Case a metade proce-
den deles. As universidades ache-
gan un 37 % na distribucion, e os
centros de investigaciéns xa con-
triblien case cun 12 %, pese a que
foron os tiltimos en incorporarse
4 infraestrutura cientifica do pais.

Alberto Ruano, no seu despacho de Medicina. SANDRA ALONSO

L
Rocio Seijo Bestilleiro, nas instalaciéns do Inibic. MARCOS MiGUEZ

ALBERTO RUANO EPIDEMIOLOGO
«Na investigacion tamén
existen ovellas negras»

L. CANCELA REDACCION / LA VOZ
O Grupo de Epidemioloxia, Sati-
de Pablica e Avaliacién de Servi-
zos de Satide do IDIS foi un dos
pioneiros na publicacién de ar-
tigos na Axencia Galega de Co-
fiecemento en Saude. Hoxe en
dia considérase un dos mais pro-
dutivos da area biomédica. O
seu coordinador, Alberto Rua-
no (Santiago de Compostela,
1974), catedratico de Medica-
mento Preventivo e Saide Pa-
blica, recofiece que a investiga-
cién galega atravesou anos de
cambio.

—Como se deu este cambio?
—Empecei no 1998. Naquel mo-
mento habia bos grupos de in-
vestigacion, pero a captacion de
recursos era moito mais compli-
cada. Para min, un cambio im-
portante foi que a Conselleria
de Educacién puxese en mar-
cha os grupos de investigacién
que son de referencia competi-
tiva, consolidados ou de poten-
cial crecemento, aos que se lles

concede un financiamento esta-
ble durante catro anos.

—~Que sucedeu no seu campo
desde entén?

—DMoito. Cando entrei, a inves-
tigacion era mais basica. Ago-
ra, consideramos como afecta a
globalidade da contorna da per-
soa no seu resultado en satde.
—O0 seu grupo tamén foi o pri-
meiro eninvestigar e falar sobre
a integridade e mala conduta
cientifica.

—Si. Como pasa na sociedade,
hai ovellas negras, e este &mbi-
to non fa ser menos. E moi im-
portante cambiar o modelo de
investigacion. Agora mesmo é
de cantidade de publicacién, e
hai que cambialo a un modelo
de calidade. Hai editoriais cien-
tificas que estdn a ser moi criti-
cadas, como é MDPI. Nela pa-
gase por publicar, chimase edi-
torial preeira. Hai un fenémeno
moi interesante que se chama
paper mills, son fabricas de ar-
tigos cientificos.

ROCIO SELJO INVESTIGA ENFERMERIA NO INIBIC

«Debemos ofrecer coidados
seguros e actualizados»

C. MARTINEZ REDACCION / LA VOZ

Rocio Seijo Bestilleiro (Abe-
gondo, 1981), é responsable do
Grupo de Investigacion en En-
fermeria e Coidados en Saude
do Instituto de Investigacion
Biomédica da Coruiia (Inibic)
e subdirectora de Enfermeria
da Area Sanitaria da Corufia e
Cee. Sempre estivo moi liga-
da 4 investigacion do paciente
de transplante renal, polo que
foi galardoada no ano 2016 po-
la Fundacién Renal ffiigo Alva-
rez de Toledo.

—Sempre tivo claro que lle gus-
tariadedicarse a investigacion?
—Si, dende que finalicei o grao
sempre tiven claro que queria
dedicarme 4 investigacion. Ti-
ven a sorte de empezar con Sal-
vador Pita (xa falecido, foi direc-
tor da Unidade de Epidemiolo-
xia Clinica e Bioestatistica do
Chuac) e de conseguir diferen-
tes bolsas de investigacion.
—Que papel ten ainvestigacion
en enfermeria?

SERGIO RAPOSEIRAS-ROUBIN CARDIOLOGO E INVESTIGADOR

«Investigo dubidas que xorden cos pacientes»

L. MIYARA REDACCION / LA VOZ

O cardidlogo Sergio Raposei-
ras-Roubin (Santiago de Com-
postela, 1983), cuxa traxecto-
ria combina a asistencia cli-
nica coa investigacién de al-
to impacto internacional, foi
recofiecido dende as suas pri-
meiras etapas profesionais co-
mo o mellor mir de Espafia. O
seu traballo céntrase na fibri-
lacién auricular e a sindrome
coronaria aguda.

—E vostede un dos médicos
galegos con maior producion
cientifica. Cales son as suas
principais lifias de investigacion?
—Dedicome, principalmente,
4 parte asistencial, asi que, po-
lo xeral, adoito investigar ba-
seandome nas preguntas que
xorden cos pacientes que ve-
mos a nivel clinico. Por exem-

plo, fixemos investigacions so-
bre a fibrilacion auricular, unha
arritmia caracterizada polo rit-
mo cardiaco rapido e irregular.
Tifiamos a dubida de se era be-
neficioso anticoagular ou non
a un paciente de 90 anos, que
normalmente son excluidos dos
ensaios clinicos pola sua ida-
de, ainda que son os que tefien
mais problemas.

—Tamén formou parte do re-
cofecido estudo Reboot, que
modificou as recomendaciéns
sobre o uso dos betabloquean-
tes.

—Si, estiven dentro do comi-
té executivo deste estudo. Po-
lo xeral, son investigaciéns que
xorden das preguntas ou duibi-
das que temos cos pacientes.
No meu caso, ocipome da cli-
nica, non da investigaciéon. Non

Raposeiras foi elixido mellor mir
de Espaiia no 2013. RAMON LEIRO

me ergo todos os dias pensando
sobre un novo tratamento an-
titrombotico no que tefio que

—Creo que a investigacién en
enfermeria é unha peza funda-
mental para seguir avanzando
na calidade da atencién que
ofrecemos, porque nos permi-
te cuestionarnos, mellorar e
crecer como profesionais, in-
tegrando a mellor evidencia
cientifica na practica diaria que
realizamos.

—Existe unha gran conexion
co paciente.

—Exacto. No dia a dia, xa sexa
nunha cura, un procedemento
ou levando a cabo educacién
sanitaria, os pacientes deposi-
tan a sda confianza en nés, e iso
implica unha responsabilidade:
ofrecerlles uns coidados segu-
ros e actualizados.

—AQue retos existen en enfer-
meria en canto a investigacion?
—Diria, sobre todo, a falta de
tempo. A facilidade de poder
traballar nesta profesion, 4s ve-
ces, pode dificultar levar a cabo
outros proxectos. Pero o Inibic
axuda moito neste senso.

investigar. Eu vexo os pacien-
tes e, cando aparece esa dabi-
da recorrente con eles, enfoca-
monos niso. Pero, agora mesmo,
a investigacion esta moi pro-
fesionalizada, e intentar com-
patibilizala coa préctica clini-
ca é dificil.

—Que pensa que fai falta en
Galicia para potenciar ainves-
tigacion en medicina?
—Pouca xente fai investigacion
asociada 4 actividade clinica;
non tes tempo como médico pa-
ra facer isto. Telo que facer no
teu tempo persoal e tampouco
recibes cartos por isto. Habe-
ria que incentivar a xente que
investiga. Ademais, hai trabas
administrativas. Antes de po-
fier en marcha calquera inves-
tigacion tes que facer moitos
tramites.



