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«Sihayunapalabraquedefinelaca-
rrerainvestigadoraes pasion. Pasion
por todoloque puedes llegaracono-
cer,portodoloqueaprendes...Noda
tiempoaaburrirse. Y esto es unaco-
samuy buena en cualquier profe-
sién, resaltala doctora Mar Caste-
llanos, jefadel Serviciode Neurologfa
del reasanitariade A Corufiay Cee,
directoradel Grupo de Investigacién
de Enfermedades Cerebrovascula-
res: Neurologfa Clinica y Traslacio-
nalydirectoracientificadel Institu-
to de Investigacién Biomédica de
ACorufia (Inibic), en el Diainterna-
cional de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia, que se conmemora este
miércoles, 11de febrero. Unajornada
queenelcentroinvestigador corufiés
esunarealidad diaria, no obstante,
«desde el afio 2022, aproximada-
mente», el Inibic vieneregistrando
«unincremento continuoy paulati-
nodel niimero de investigadoras».
«Enelmomentoactual, tenemos
casi 600 profesionales de la investi-
gacion, yun 56% sonmujeres. Tam-
bién han aumentado, de manera
gradual, el nimero de proyectos li-
derados pormujeres que, ahoramis-
mo, enel Inibic, son el 53%. Ademés,
en relacién con las propias areas
cientificas, lamitad estan lideradas
por investigadoras», reivindica la
doctora Castellanos, quien llamala
atencion, asimismo, sobre el hecho
deque, «en Galicia, las direcciones
cientificas delos institutos deinves-
tigacionbiomédica», asicomodelas
fundaciones que los gestionan, «en
los tltimos afios, también han esta-
doencabezadas por mujeres». «Las
diferencias, al menos aqui, son ine-
xistentes», recalca.
Unadeesasinvestigadoraslideres
es Silvia Diaz, doctora en Biologa,
catedréticadelaUniversidade daCo-
rufia(UDC)ycoordinadoradel Mas-
teren Asistencia e Investigacion Sa-
nitaria, al frente del Grupo de Inves-

DiadelaMujerylaNinaenlaCiencia

EI56% del personal investigador del Inibic sonmujeres. Ellas lideran, ademas, el
53%delos proyectos del centroy lamitad de sus areas cientificas. «Las diferencias
aquisoninexistentes», reivindicala directoracientifica, Mar Castellanos
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Deizquierdaaderecha, Mar Castellanos, Ana Copena, Andrea Garciay
Silvia Diaz, en un laboratorio del Inibic.

tigacion en TerapiaCelulary Medici-
na Regenerativa del Inibic, quien
subrayaqueellas son «mayoriaenla
investigacion basica» en el instituto
coruiiés. «Doy docenciaen el grado
deTerapia Ocupacional delafacultad

Biotecnologiade vanguardia

CésardelaFuenteganael Premio
Rafael Hervadade Investigacion

Elcorunés, profesor enla Universidad de Pensylvania, es distinguido
por su «disruptiva» labor paracombatir las bacterias multirresistentes
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Elinvestigador corufiés César dela
Fuente, «considerado uno delos
cientificos mas brillantes e inno-
vadores, a nivel mundial, en la
vanguardia delabiotecnologiayla

biologiacomputacional», esel ga-
nador dela 312 edicién del Premio
Rafael Hervada ala Investigacion
Biomédica, convocado por laFun-
dacién San Rafael y cuyo fallo se
dioaconocer este martes. Un ga-
lardén que, en estaocasion, hate-
nido como eje central la Transfor-
macién digital en medicina, y que

deCienciasdelaSaluddelaUDC,y
también en el Méster en Asistenciae
Investigacion Sanitaria, donde for-
mamos tantoa investigadores basi-
coscomoainvestigadores clinicos. Y
tenemos, también, a alumnos de

distingue el «disruptivo» trabajo
del corufiés paravencer a las bac-
terias multirresistentes que ame-
nazan la salud ptblica mundial
aplicando lainteligencia artificial.

DelaFuente (A Corufia, 1986)
se licencid en Biotecnologia por
la Universidad de Leén y, con
una beca de la Fundacién La

doctorado, es decir, que seestan for-
mando parahacer la tesis. Tocamos
lostres palos: el grado, el mésteryla
tesis doctoral. Después, algunos de
esos alumnos contindan con noso-
trosypasanaformar parte denues-
tro grupo de investigacion», detalla
ladoctora Diaz, antes de especificar,
conrespectoalapresenciafemenina
enlas diferentes etapas formativas:
«Enelcasodel grado, depende del
queimpartas, yaque en Enfermerfa
oTerapiaOcupacional latendenciaes
quehayamas mujeres quehombres.
Enelmaster, hay una especialidad,
Fundamentos de Investigacion Bio-
médica, que seimparte en su totali-
dad en el Inibic, donde més del 83%
delalumnado sonmujeres. Ciertoes
que también tenemos alumnos de
master quesonclinicos, peroyodiria
que, eninvestigacion basica, haymés
mujeres quehombres».

Mujeres como Ana Copena, tu-
densede27afios, graduada en Biolo-
glapor laUniversidade de Santiagoe
investigadora—conunaayudapre-
doctoral dela Axencia Galegade In-
novacion (GAIN)— del Grupo de
Reumatologia del Inibic, en concre-
to, «delaUnidad de Biologfadel Car-
tilago», que liderala doctora Beatriz
Caramés. «Este es mi segundoafio
conlabecadel GAIN. Estoy comoin-
vestigadora predoctoral», apunta
Ana, cuya vocacién investigadora
germind durante la carrera. «Cuan-
doentras en un grado de Ciencias,

V.Echave

César delaFuente.

siempreesalgoquetellamalaaten-
cién. Poder contribuir a incrementar
el conocimientocientificoactual, de-
sarrollaralgunaterapiaenlaramade
labiomedicina... Siempreme resultd
atractivo. Asique, cuando surgi6 es-
taoportunidad, me parecid intere-
sante probar a ver qué tal por esta
via», destaca Ana, «muy contenta»
consuexperienciaenel Inibic. «Tra-
bajocon BeaCaramés, ylaverdad es
quemuy bien. Ahoramevoyairde
estancia, tres meses, a Toronto (Ca-
nada), y también me apetece un
monton. Son experiencias enrique-
cedoras que siempre aportan a tu
formacion», refiere.

Conunaayuda predoctoral tam-
bién —en este caso, una FPU (For-
macién de Profesorado Universita-
1i0) del Ministerio de Ciencia, Inno-
vaciony Universidades— trabajaco-
moinvestigadoraenel Grupode Mi-
crobiologfa del Inibic Andrea Garcia,
sadense de 29 afios, graduada en
Biologfa porlaUDCy con unmaster
deBioinformatica. «Con estaayuda
FPUllevodesdediciembre, pero mi
primera experiencia en el Inibic fue
durante el grado de Biologfa, yaque
unas delas asignaturas de 4° curso
eran practicas externas. Tuve la
suerte de poder hacerlas aqui, y asi
conoci el Grupo de Microbiologia,
que dirige el doctor German Bou.
Apartir de ahi, mientras estudiaba
elmasterya estuve,amediajor-
nada, con este mismo grupo, dan-
domis primeros pasos. Hice el TFM
(Trabajode Fin de Master) conellos,
solicité laayuda del Ministerioy ya
me quedé», explica, sobre una fi-
nanciacién queya le confiere «cier-
ta estabilidad», al tratarse de una
ayuda «para cuatroafios».

En cuanto a su vocacion cienti-
fica, considera Andrea que «siem-
pre» se le «ha dado més o menos
bienlo que es investigar», de ahi
que, yadurante el grado de Biolo-
gia, lo tuviese «claro». «Me surgio
laoportunidad y me lancé», subra-
ya, acerca de una labor con la que
asegura estar «encantada».m

Caixa, se doctord en Microbiolo-
gia e Inmunologia por la Univer-
sity of British Columbia. En la
actualidad, es director de grupo
y profesor asociado en la Uni-
versidad de Pensylvania.

La propuesta tematica de la
312 edicién del Premio Rafael Her-
vadaala Investigacién Biomédica
«responde a la necesidad de fo-
mentar el estudio y la evaluacion
critica de herramientas como la
inteligencia artificial, la telemedi-
cina, lamonitorizacién remotade
pacientes oel analisis de datos cli-
nicosagranescala», explican des-
delaFundacién San Rafael, queha
abierto ya la convocatoria de la
nueva edicién del Premio Rafael
Hervada, que en 2026 centrara su
teratica en Exposoma, cambio cli-
madtico y enfermedad, un &mbito
emergente de investigacion. m



