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«Recibir esta ayuda para investiga-
ción de la Asociación Española contra 
el Cáncer (AECC) ha sido maravilloso. 
El día en que me llamó el presidente de 
la Junta Provincial, Manuel Aguilar, y 
me dio la noticia, pensé: ‘¿Realmente, 
esto está pasando?’», reconoce Ailenis 
Rosales, investigadora predoctoral en 
el Grupo de Oncología del Instituto de 
Investigación Biomédica (Inibic)-
Complexo Hospitalario Universitario 
de A Coruña (Chuac), adjudicataria de 
una de las Ayudas a la Investigación 
AECC 2025 concedidas en la provincia, 
a las que la organización destina más 
de 1,3 millones de euros. A Ailenis le ha 
correspondido, en concreto, una Ayu-
da Predoctoral, con una cuantía de 
110.660 euros, para desarrollar una 
innovadora terapia celular  centrada en 
la modificación de células del sistema 
inmunitario, llamadas monocitos, pa-
ra que reconozcan a las células del cán-
cer de pulmón, y que podría adaptarse 
a otros tumores sólidos.  

«Estas ayudas son muy difíciles de 
conseguir, hay mucha competitivi-
dad. Además, en el caso de la que he 
recibido yo, había una sola para toda 
Galicia. Estoy muy feliz de que le ha-
yan dado un voto de confianza a mi 
currículo, al proyecto, y de que creye-
sen en mí para desarrollarlo, porque 
es muchísimo dinero que, la mayoría 
de las veces, viene del euro a euro que 
consigue la AECC en la calle, a través 
de las donaciones de la ciudadanía. 
Para mí esto es un orgullo grandísi-
mo», reitera, antes de pormenorizar 
el proceso hasta llegar a la consecu-
ción de la Ayuda Predoctoral AECC 
2025. «Realicé el máster en el Grupo 
de Oncología del Inibic-Chuac y, 
cuando acabé el  Trabajo de Fin de 
Máster, mi director de tesis, el doctor 
Fernando Torres, me insistió en que 
me veía con actitud de hacer el docto-
rado, con ganas de investigar. Me ani-
mó a escribir un proyecto juntos, y a 
pedir varias becas, porque siempre 
pides muchas, y es un poco ‘a ver cu-

ál te toca’. Entonces, cuando llegamos 
a la fecha de solicitar la Ayuda Pre-
doctoral AECC, me planteó: ‘Esto es 
complicadísimo. ¿Te quieres tomar el 
tiempo de pedirla?’. Yo le respondí 
que ‘por supuesto que sí’, porque las 
ayudas de la AECC son, sin duda, las 
que más me identifican. Es una aso-
ciación que lucha específicamente 
contra el cáncer, que es lo que esta-
mos investigando. Además, me gus-
ta mucho cómo trabajan, por eso es-
toy súper orgullosa de que me hayan 
concedido esta ayuda porque aprecio 
mucho la labor que hacen». 

Sobre el proyecto merecedor de la 
Ayuda Predoctoral AECC 2025 en la 
provincia, Ailenis explica que parte de 
la base de que «el cáncer de pulmón es 
la principal causa de muerte por en-
fermedad oncológica en España». «Lo 
que queremos es desarrollar y realizar 
la evaluación preclínica de una nueva 
terapia celular utilizando monocitos 
para el tratamiento de tumores sóli-
dos. Los monocitos son células que 
circulan por la sangre, y que pueden 
ser reclutadas por los tumores a par-
tir de citoquinas que son secretadas 
por estos. Presentan una gran capaci-
dad de infiltración en los tejidos, pue-

den llegar justo hasta donde esté el 
tumor y, una vez ahí, se pueden dife-
renciar a macrófagos, que son otras 
células inmunes que, correctamente 
estimuladas, son capaces de levantar 
respuestas inmunes, innatas y adap-
tativas para poder combatir eficaz-
mente a las células tumorales. Ade-
más, para que vayan dirigidos hacia 
ciertos tipos de tumores, nosotros les 
añadiremos un CAR, que no es más 
que una proteína bioespecífica para 
dos tipos de mutaciones que están 
presentes en los pacientes que tienen 
cáncer de pulmón y que no respon-
den a las terapias actuales», indica. 

«En caso de éxito, y de que la eva-
luación preclínica resulte con buena 
respuesta, podremos rediseñar esta 
terapia celular (CAR-M) para otros ti-
pos de cáncer de pulmón, con otras 
mutaciones o, incluso, para otros tu-
mores sólidos, que es nuestro objetivo 
realmente», continúa Ailenis, sobre un 
proyecto que tratan de llevar a cabo con 
la mayor premura posible, dada «la 
necesidad que hay de desarrollar nue-
vas terapias» contra el cáncer. «Yo es-
toy comenzando el primer año. Esta 
ayuda de la AECC es por cuatro y, aun-
que en ciencia hace falta tiempo, sabe-
mos también la necesidad que hay de 
desarrollar nuevas terapias, de ahí que 
estemos avanzando lo más rápido que 
podemos», subraya. 

Con la misma ilusión que manifies-
ta Ailenis ha recibido Marcos de Blas la 
Ayuda Programa Prácticas Laborato-
rio Curso Académico AECC, con un im-

porte de 3.408 euros. Alumno de 4º de 
Biología en la Universidade da Coruña, 
Marcos realizará sus prácticas en el 
Inibic-Chuac, a lo largo de ocho meses, 
en el Grupo de Plasticidad Epitelial y 
Metástasis, que dirige la doctora An-
gélica Figueroa. «Este pasado verano, 
estuve de prácticas en el Inibic-Chuac, 
en otro grupo diferente al actual. A me-
diados de julio, un día que estaba en el 
laboratorio chequeando mi correo 
electrónico, de repente vi que me la ha-
bían concedido y me hizo muchísima 
ilusión. Me he esforzado mucho para 
tener buenas notas, y me parece una 
recompensa enorme el poder investi-
gar sobre una enfermedad que afecta a 
tanta gente. Mi padre, de hecho, tuvo 
cáncer, y eso me motiva un montón a 
la hora de poder ayudar», destaca, an-
tes de exponer en qué consistió su ex-
periencia previa en el Inibic-Chuac.  

Comunicar la ciencia 

«Durante el verano, estuve en el grupo 
del doctor Juan Fafián, trabajando con 
la misma terapia que lo hago ahora, la 
ferroptosis, con líneas de cáncer de 
ovario y útero. Al principio, iba con 
bastante miedo, porque fue mi primer 
contacto laboral con el mundo del la-
boratorio, sin embargo, todo fue ge-
nial. Juan me guió súper bien, al prin-
cipio sí estuvo un poco más encima, 
pero luego me dejó trabajar más inde-
pendiente, de modo que, a las dos se-
manas o así, ya hacía mis propios ex-
perimentos, planificaba y demás. Él 
siempre estaba ahí para orientarme 

sobre cómo hacer las presentaciones, 
algo que antes no veía tan importante, 
pero ahora soy consciente de que co-
municar los resultados del trabajo que 
se hace en el laboratorio también es 
fundamental», considera Marcos, 
«centrado», en la actualidad, en líneas 
de investigación «con células de cán-
cer de pulmón y colon». 

«Estamos aplicando distintas tera-
pias para ver cómo responden, identi-
ficando las líneas resistentes y cuáles 
son sensibles. La idea es encontrar, en 
todo ese laberinto molecular, algunas 
pistas que nos puedan aportar por qué 
se hacen resistentes las moléculas y 
por qué no. Al trabajar con un terapia 
nueva como es la ferroptosis, no tienes 
tanta información como con otras. Es 
como tirarse un poco al vacío, pero a mí 
me ilusiona mucho, porque se le ve 
bastante potencial y siempre hay que ir 
evolucionando», resalta Marcos, quien 
dice haberse sentido «muy impacta-
do» durante el acto de entrega de las 
ayudas de la AECC, donde compartió 
tiempo con voluntarios de la asocia-
ción y pudo conocer, de primera ma-
no, su labor. «Me encantó ver la canti-
dad de gente que colabora con la AECC, 
y cómo se esfuerzan para que los in-
vestigadores tengamos esta oportuni-
dad, algo que me llena de motivación y 
responsabilidad», hace hincapié.  

Un acto «estupendo», en palabras 
del vicepresidente de la Junta Provin-
cial de la AECC, Carlos Lamora, con-
vencido de que «se tenía que producir 
un diálogo obligado entre quienes in-
vestigan y quienes consiguen los fon-
dos para que se investigue». «A los in-
vestigadores les pareció muy moti-
vante poder verle las caras a la gente, 
mientras que a los afectados y, sobre 
todo a nuestros voluntarios, les gustó 
mucho también saber quiénes son 
esas figuras anónimas, muchas veces 
enigmáticas, de gente que está en un 
laboratorio metida haciendo cosas 
extrañísimas para conseguir mejorar 
sus condiciones de vida», apunta La-
mora, quien, además, estima «pri-
mordial» que «unos y otros escuchen 
sus respectivas necesidades».

La AECC destina este 
año más de 1,3 millones 
en la provincia a ayudas 
a la investigación

MARÍA DE LA HUERTA 
A Coruña

Juventud, talento y 
motivación frente al cáncer

Ailenis Rosales y Marcos de Blas, adjudicatarios de sendas Ayudas a la Investi-
gación de la Asociación Española contra el Cáncer (AECC) en la provincia, com-
parten sus estímulos, detallan sus proyectos y líneas de trabajo y agradecen el 
respaldo ciudadano a su labor: «Es un orgullo y una responsabilidad»
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