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ROBERTO BARRIALES CARDIOLOGO

«Si en tu familia se ha muerto
alguien de repente antes de los
40 ainos, tienes que mirarte»

La Unidad de Cardiopatias Familiares del Chuac, que coordina,
retine en A Corufia a los popes en tratar las miocardiopatias

ROSA DOMINGUEZ
A CORUNA /LA VOZ

Roberto Barriales Villa (Mie-
res-Asturias, 1966) es el coordi-
nador de la Unidad de Cardiopa-
tias Familiares del Chuac (Inibic/
CiberCV), un equipo acreditado
como de referencia para todo el
territorio nacional (CSUR) por el
Ministerio de Sanidad. Desde es-
te jueves y hasta el sdbado, retine
en Palexco, en A Coruiia, a los ex-
pertos internacionales mas des-
tacados en el diagnéstico y tra-
tamiento de las miocardiopatias.
—éUn congreso especifico de-
dicado solo a la miocardiopatia
hipertréfica?

—Si, y estamos muy emociona-
dos. En los noventa, con los doc-
tores Castro Beiras y Manolo Pe-
nas, se celebraban estas reuniones
médicas y dejaron muy buen sa-
bor de boca. Hace dos afios las re-
tomamos y nos vienen ocho car-
didlogos de Estados Unidos, sie-
te del Reino Unidos, dos de los
Paises Bajos, especialistas de Ale-
mania, Italia, Argentina, Portugal,
Francia, México... y hasta una ge-
netista de Australia. Tenemos el
panel de expertos mas extenso e
importante que se puede reunir
hoy en dia para hablar de estas

patologias. En miocardiopatia hi-
pertroéficay en las enfermedades
que la pueden imitar nos vienen
los maximos expertos mundiales.
Invitamos, ademas, a laboratorios
que tienen nuevos firmacos, al-
gunos ya comercializados y otros
en vias de salir al mercado, para
que vengan a presentarlos y a ha-
blarnos de los nuevos ensayos. Y
no dudaron en venir porque sa-
ben que aqui van a estar los ma-
ximos especialistas. Ademas, el
congreso se completa el sdbado
con una reunién de asociaciones
de pacientes, colegios médicos y
cardiblogos para conocer los pro-
blemas de los afectados y como
ayudar a visibilizar y responder
a sus demandas. Podriamos decir
que, si tu corazén es mas grueso
de lo normal, el mejor sitio pa-
ra estar estos dias es A Coruiia.

—ZQué enfermedades son esas?
—Son las que afectan al muscu-
lo cardiaco, el miocardio, las que
ponen el corazén gordo. La més
importante es la miocardiopatia
hipertroéfica, que se debe a distin-
tas mutaciones, pero también es-
tan otras enfermedades que nos
pueden confundir: la amiloido-
sis y la enfermedad de Fabry. Es
importante distinguirlas porque
el tratamiento es totalmente dis-

tinto. Y hoy en dia, por fortuna,
hay tratamientos. Hace 10 afios
no los tenfamos. Hoy si se pue-
de cambiar el curso de la enfer-
medad, y eso es muy importante
porque todas son enfermedades
familiares y hereditarias.

—Y estan detras de la muerte
suibita, éno?

—Es la principal causa de muer-
te stibita en jévenes y deportistas;
por eso es tan importante detec-
tarla precozmente. Si diagnosti-
cas a un sefior de 75 afios, tienes
que pensar que a veces el nieto
puede estar afectado y que pode-
mos salvarlo. De ahi que sea tan
importante hacer el estudio fami-
liar, que es lo que hacemos aqui
en el CSUR del Chuac. Andamos
ya por 3.800 familias: con miocar-
diopatia hipertrofica son més de
2.000, de amiloidosis familiar te-
nemos unas 50, y con Fabry, 12 pa-
cientes. Esto es muy importante,
porque el tratamiento es distinto
y el prondstico también. Hay que
ver por qué engordan las paredes
del corazén, dar con la causa y
tratarla, y examinar a la familia.
Hoy hay farmacos que detienen
la progresion de la enfermedad.

—¢Cuanta gente puede andar
por ahi con una miocardiopatia
sin saberlo?

Roberto Barriales es experto en miocardiopatias. MARCOS MiGUEZ

—Mucha. Se calcula que, de cada
500 personas, una sufre una mio-
cardiopatia. No siempre da sinto-
mas y hay veces que no da proble-
mas o no los da hasta edades muy
adultas, pero otras veces si pue-
de debutar, incluso en nifios, por
eso también nos vienen al congre-
so expertos de cardiologia pedia-
trica. Insisto: es importante estu-
diar a toda la familia, del nifio al
bisabuelo, y no por ser mayor no
hay que estudiarlo.

—¢éNo hay algiin signo de alarma
que nos pueda dar pistas para
pedir ayuda antes de que pase
algo irreversible?

—Hay varias maneras de llegar al
diagnoéstico. Lo primero es que,
si en tu familia se ha muerto de
repente alguien de menos de 40
aflos, mirate. O si tienes a alguien
cercano ya diagnosticado. Y, ya
después, si tienes dolor en el pe-

cho o fatiga cuando realizas un es-
fuerzo, o sufres sincopes de repe-
ticidn, sin dudarlo, ve al médico.
—¢Hablaran en este congreso
de esperanzas?

—Si, iy son muchas!. Llevaba-
mos mucho tiempo sin tener tra-
tamientos especificos, utiliziba-
mos las terapias del infarto, las de
la hipertension ... Pero hoy hay
varias lineas.

—¢éCree que llegarda un momento
en que cuando nazca un nifio ya
se sabra si va a sufrir una mio-
cardiopatia?

—Si, o si es portador de una al-
teracion genética. Y se podra tra-
tar para que no la tenga. Parece
un poco ciencia ficcion, pero creo
que ser4 la realidad. Pero para to-
do eso hay que estudiar muy bien
a todas las familias. Tiene muy
buenas perspectiva y estamos
muy ilusionados con todo esto.

De 0,3 grados a 36,4 en diez horas, asi es septiembre en Ourense
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Un Buggatti Chiron Super Sport
300 pasa de 0 a 100 kilometros
por hora en 2,4 segundos. Un mi-
croondas puede calentar agua de
0 grados a 100 en tres minutos.
Un iPhone actual pasa del 0 % de
bateria al 50 % en 30 minutos de
carga. Y la provincia de Ouren-
se puede pasar de tener 0,3 gra-
dos en Calvos de Randin a 36,4
en la capital en el mismo dia. Es
la mayor diferencia de tempera-
turas en un dia en lo que va de
aflo, y también la mas acusada
en un mes de septiembre en la
ultima década.

«Os datos son os datos. Saimos
4s 740 horas da mafa da estacion
meteoroldxica de Calvos de Ran-
din con 0,3 grados e chegamos
a Ourense pola tarde con 36,4»,
escribi6 ayer la cuenta oficial de
MeteoGalicia a través de X. La
friolera de 36,1 grados de diferen-
cia en menos de medio difa. Si hu-
biera sido al revés y a una mayor
velocidad, la leche de las mas de
1.600 «vacas de muxidura» de la

provincia gallega podria haberse
pasteurizado sin problema. Aun-
que las cosas, por suerte, no van
tan tan rapido, los habitantes de
ambas localidades vivieron la jor-
nada pasada con asombro ante la
diferencia abismal que marcaron
los termostatos. MeteoGalicia,
por otro lado,
le quita hierro
al asunto. «Lo

bitual en estas fechas.

«FEra un frio de los que rasca.
Sali de casa con una chaqueta de
verano y alucinéy, confiesa Ma-
ri Carmen Lema, vecina de Cal-
vos de Randin. Aunque hay una
diferencia entre la estacién me-
teorolédgica y el pueblo, ella vi-

CONTRASTE DE TEMPERATURA EN 10 HORAS

Se trata de un esquema que suele
repetirse sobre estas fechas en la
localidad ourensana. «Luego tie-
nes que ir sacandote capas, co-
mo una cebollay, admite.

A menos de 70 kilébmetros, en
Ourense capital, un trabajador
que pide permanecer en el anoni-
mato descri-
be con calma
la otra cara de

hemos publi-
cado para que
lo vea la gen-
te, pero tampo-
co hay que dar-
le tanta impor-
tancia. Las no-
ches ahora son
bastante mas
largas», admi-
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por la tarde
no sabes con
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Aunque parez-
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ganismo de la Xunta. En Ouren-
se, la diferencia media de tem-
peraturas en el mes de septiem-
bre durante la tltima década fue
de 25,7 grados. Sin embargo, ayer,
el contraste roz6 los diez grados
mas, superando con creces lo ha-

ve a diario el frio al salir de ca-
sa sobre las siete de la mafana.
«Lo bueno es que, después, so-
bre las nueve y pico, empieza a
hacer méas bueno. Sale el sol y te
reconforta», admite. Ella confir-
ma que este contraste es habitual.

ca que es oto-
fio porque comienza el colegio,
vuelve el trabajo o la Liga, la rea-
lidad es que el verano sigue hasta
el proximo lunes 22 de septiem-
bre. «Aqui la gente esti en mo-
do verano, se sigue haciendo vi-
da en la calle», confiesa el ouren-

sano. No hay remedios méigicos
ni soluciones increibles para el
contraste de temperatura de esta
época, que causa, eso si, bastantes
resfriados. «Hay que disfrutar del
calor y por la mafiana abrigarse.
Es lo normaly, sentencia.

Sin embargo, aunque si que es
cierto que suele haber diferen-
cias de temperatura acusadas en
Ourense durante el mes de sep-
tiembre, los datos confirman que
se trata del mayor contraste tér-
mico en lo que va de afio, y dista
mucho de la media de 25, 7 gra-
dos de desfase vividos en los tl-
timos diez afios. Ademas, sobre
todo en esa zona, septiembre es
un mes raro. Sigue siendo vera-
no, pero tiene un pie en el oto-
fio. La gente puede confundir-
se. Sara, una estudiante de San-
tiago, decidié visitar las termas
de la ciudad hace un fin de se-
mana. «Hacia un sol increible
y la gente se apifiaba en la som-
bra para aguantar. Todo el mun-
do se queria bafar en las pozas
mas friasy», recuerda.
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