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La sobreactividad de las células 
del cerebro,por una hiperactividad 
anómala de las neuronas que trae 
consigo una descarga excesiva de 
señales eléctricas, está detrás de 
los ataques, en forma de convul-
siones, que sufren los afectados 
por la epilepsia. El tratamiento de 
esta dolencia, que padecen unos 
27.000 gallegos, se fundamenta en 
terapias farmacológicas, no obs-
tante, podría existir otra alternati-
va aún más eficaz, y sin los efectos 
secundarios de los medicamen-
tos, consistente en la aplicación 
de campos magnéticos estáticos 
en el foco de inicio de la enferme-
dad en cada paciente. ¿De qué 
manera? Mediante un casco con 
imán de neodimio, un material 
con unas propiedades magnéticas 
muy potentes, justo en la parte de 
la cabeza en la que se pretende 
calmar la actividad de las neuro-
nas. Investigadores del Grupo Neu-
rociencia y Control Motor (Neuro-
com) de la Universidade da Coru-
ña (UDC), coordinados por el doc-
tor Juan Casto Rivadulla Fernán-
dez,  estudian desde hace años la 
posible aplicación de esta terapia 
y, tras llevar a cabo exitosos ensayos 
en modelos animales, han iniciado 
un proyecto piloto para probarla 
en pacientes, con resultados (muy 
iniciales aún) “prometedores”. 

“Comenzamos la experimenta-
ción animal en 2018, y nuestros re-
sultados se han recogido en sen-
dos artículos en dos publicacio-
nes científicas del grupo Nature y, 
más recientemente, en otro artícu-
lo en Experimental Neurology, la 
revista sin duda más potente en 
Neurología experimental”, apunta 
el doctor Javier Cudeiro Mazaira, 
catedrático de Fisiología, director 
del Centro de Estimulación Cere-
bral de Galicia y de la Cátedra 
HM-UDC e integrante del grupo 
Neurocom, que coordinó duran-
te 20 años, hasta 2019. “El primer 
artículo publicado por el grupo 
Nature recogía los resultados de 
nuestra investigación en modelos 
de ratas con epilepsia, que fueron 
absolutamente fantásticos. A par-
tir de ahí, comprobamos que el 
uso del imán de neodimio asocia-
do con un antiepiléptico clásico 
—por ejemplo, el diazepam (Va-
lium), que se utiliza mucho para 
cortar las crisis epilépticas— per-
mite emplear ese fármaco en una 
cantidad mucho menor de la que 
sería necesaria (lo que implica re-
ducir, también, sus efectos secun-
darios), y que las crisis epilépticas 
disminuían muchísimo más que 
con el medicamento solo. Estos re-
sultados son los que exponíamos 
en la segunda publicación de Na-
ture”, detalla el doctor Cudeiro, 
quien subraya que el último artí-
culo en Experimental Neurology, 
“se acerca ya a un modelo experi-
mental de enfermedad en ratones, 
que replican muy bien el síndro-
me de Dravet”, una “epilepsia de la 
infancia absolutamente tremen-
da”. “Es un modelo genético, es de-
cir, en ratones que tienen la misma 
mutación en un gen que los niños 
con esa dolencia, y el resultado 

fue estupendo también, porque se 
redujeron las convulsiones, dismi-
nuyó su duración y aumentó la su-
pervivencia”, especifica.  

Los exitosos ensayos en mode-
los animales han impulsado al 
grupo Neurocom de la UDC a ini-
ciar un estudio piloto en pacien-
tes con epilepsia focal. El proyec-
to, financiado por el Fondo de In-
vestigaciones Sanitarias (FIS), se 
lleva a cabo en colaboración con 
los complejos hospitalarios univer-
sitarios de A Coruña (Chuac) y 
Santiago (CHUS), y con el Hospi-
tal Gregorio Marañón de Madrid, 
y la “idea es muy simple”. “Sabe-
mos que si ponemos un imán de 
suficiente potencia en una zona 
de la cabeza, la actividad neuro-
nal justo debajo de esa zona dis-
minuye. En la epilepsia, la activi-
dad neuronal está anormalmen-
te aumentada, y la idea es aplicar 
los imanes de neodimio en las zo-
nas donde eso sucede para dismi-
nuirla”, señala el doctor Rivadulla, 
quien asegura que “el problema, al 
hablar de epilepsia” es que “se tien-
de a meter en el mismo cajón de 
sastre veinte cosas distintas”.  

El Chuac, el Hospital 
de Santiago y el 
Marañón colaboran 
en el proyecto piloto 

“Hay epilepsias genéticas, de 
desarrollo, por un traumatismo... 
no obstante, la gente tiende a ha-
blar de epilepsia sin diferenciar 
nada”, describe el coordinador 
del grupo Neurocom de la UDC, 
y especifica: “Lo que nosotros bus-
camos, ahora mismo, son pacien-
tes con epilepsia focal. Hemos fi-
nalizado el protocolo en tres ca-
sos, lo hemos iniciado en otro y 
nuestra idea es llegar a una vein-
tena, no obstante, nos está costan-
do reclutarlos mucho más de lo 
que esperábamos, por varios mo-
tivos. El primero es que el trata-
miento que aplicamos a los parti-
cipantes en el proyecto se lleva a 
cabo durante un mes, en sesiones 
diarias de 30 minutos de dura-
ción. Esto implica que los pacien-
tes tienen que visitar el hospital 
durante 30 días seguidos, y para 
muchos esto es incompatible con 
su rutina (porque trabajan, tienen 
hijos o viven en concellos aleja-
dos), de ahí que digan ‘no’ a tomar 
parte en el estudio. Además, influ-
ye el perfil tan específico de pa-
cientes que necesitamos, al menos 
al principio, para tener un cierto 
control, porque al tratarse de una 
terapia experimental... Si funcio-
na, fenomenal pero, si no es así, 
también queremos conocer el 
porqué. Y si seleccionamos un pa-
ciente de cada tipo, al final lo que 
tendremos será una muestra hete-
rogénea que tampoco nos permi-
tirá llegar a ninguna conclusión”. 

Anticipa el coordinador del 
grupo Neurocom de la UDC que, 
si el proyecto piloto “funciona”, se 
pasaría a “otra fase”, en la cual “los 
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De izquierda a derecha, Casto Rivadulla, Javier Cudeiro, Elena Madinabeitia, José Luis Pardo, Pablo 
Arias y Mariña Naya, parte del equipo del Grupo de Neurociencia y Control Motor (Neurocom) de la UDC, 
esta semana, en el Laboratorio de Fisiología de la facultad de Fisioterapia. // Casteleiro/Roller Agencia

Científicos coruñeses estudian la aplicación de campos magnéticos 
estáticos para el control de esa dolencia u Tras ensayos exitosos en 
modelos animales, han empezado a probar la técnica en pacientes

Imanes en la cabeza  
para tratar la epilepsia

“Todo esto parte de experi-
mentos que llevamos a cabo en 
modelos animales, en los que sí 
tratamos distintos tipos de epi-
lepsia, con diferentes orígenes. 
Hace poco más de un mes, de 
hecho, se publicó un artículo en 
la revista científica Experimen-
tal Neurology (al que precedie-
ron otros dos, en publicaciones 
del grupo Nature) que recogía 
los resultados de nuestras inves-
tigaciones con animales con 
síndrome de Dravet, una enfer-
medad genética que genera 
epilepsias globales, es decir, 
aquellas que se pueden desen-
cadenar en cualquier punto del 
cerebro”, explica el doctor Juan 
Casto Rivadulla Fernández, ca-
tedrático de Fisiología y coordi-
nador del Grupo de Neurocien-
cia y Control Motor (Neuro-
com) de la Universidade da Co-
ruña (UDC), quien especifica 
que, en ese último artículo, pu-
blicado el pasado mes de no-
viembre, detallan cómo “apli-
cando el imán” en ratones con 

esa dolencia, “se pueden redu-
cir las crisis en un 80%”.  

“Cuando pensamos en tras-
pasar estos resultados a niños, el 
problema que se plantea es que 
el imán del que disponemos en 
la actualidad es muy pequeño. 
Habría que desarrollar un casco 
grande completamente imanta-
do, y eso es lo que estamos inten-
tando hacer, en colaboración 
con un equipo de la Escuela de 
Ingeniería de la Universidade de 
Vigo (UVigo)”, desvela el doctor 
Rivadulla, y prosigue: “Para que 
los lectores se hagan una idea, 
sería algo así como los secado-
res de pelo que había antes en 
las peluquerías: un casco con el 
imán, sujeto por un brazo articu-
lado, en el que los pequeños me-
terían la cabeza para recibir el 
tratamiento. Los compañeros de 
Vigo están creando un prototipo, 
porque esto ya es más complejo, 
puesto que el casco imantado 
pesa muchísimo, por tanto, hay 
que fijarlo de alguna forma, tie-
ne que llevar un soporte... es otra 

cuestión. No obstante, estamos 
buscando esas posibilidades, y 
además colaboramos con la 
Asociación Síndrome de Dravet 
de España, que es una enferme-
dad terrorífica, porque los niños 
empiezan a sufrir crisis epilépti-
cas en el primer año de su vida, 
y esto se acompaña de retraso 
en el desarrollo cognitivo y mo-
tor. Hasta hace unos años, de he-
cho, la esperanza de vida de los 
afectados era muy corta, y aun-
que en la actualidad hay unos 
tratamientos que aumentan la 
supervivencia, es una dolencia 
muy dura para los pequeños y 
sus familias, de modo que lograr 
cualquier avance que pueda 
mejorar su vida sería fantástico”, 
resalta el coordinador del grupo 
Neurocom de la UDC, quien ha-
ce hincapié en que, “ahora mis-
mo”, el proyecto “tiene varias pa-
tas”, y esta “es una de ellas”. “Es-
tamos con el diseño del prototi-
po, y nuestra intención es solici-
tar financiación a lo largo de 
este año”, anticipa.

Hasta un 80% menos de crisis en ratones con  
la enfermedad genética del síndrome de Dravet

--->  PASA A  LA PÁGINA SIGUIENTE
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