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Superbacterias,
la pandemia silenciosa

El uso indiscriminado de antibidticos esta creando patogenos
resistentes, 1o que es una seria amenaza para la salud mundial

AGATHA DE SANTOS
VIGO

Se la considera la pandemia silen-
ciosa porque avanza sin hacer ruido,
perosin pausa.Cada vez hay més bac-
terias resistentes a los antibiéticos,un
fenémeno que preocupa a los cien-
tificos no porque no se trate de un
mecanismo natural de defensa que
tienen estos microorganismos frente
a los antimicrobianos, sino por la ve-
locidad con la que se esté producien-
do."Si seguimos creando resistencias
a esta velocidad, llegara un momen-
to en que no tendremos antibiéticos
que nos protejan de las infecciones
bacterianas”, alerta Margarita Poza
Dominguez,profesora de Microbiolo-
giay directora del grupo Microbioma
y Salud de la Universidad de A Coru-
fa, e investigadora del Instituto de In-
vestigacion Biomédica (INIBIC).

(La causa? El consumo indiscrimi-
nado e inadecuado de estos farma-
cos,cuyo empleo no se limita exclu-
sivamente al dmbito médico,sino que
alcanza al veterinario y a la industria
alimentaria.Los cientificos mantienen
una carrera contrarreloj para contra-
atacar a estas bacterias multirresisten-
tes,con el diseno de nuevos antibioti-
€OS y vacunas, pero otra parte impor-
tante en esta batalla es la conciencia-
cion de la poblacion,ya que el abuso
de estos medicamentos es la princi-
pal causa del aumento de la resisten-
cia bacteriana:‘Las bacterias generan
mecanismos de resistencia cuando

estan en presencia de un antibiético.
Por eso,hay que restringir su uso,pres-
cribiéndolos en los casos estricta-
mente necesarios,aunque para esto

La ESA exhibe las primeras
imagenes del universo del
telescopio espacial Euclid

Las fotografias captadas muestran desde
estrellas brillantes hasta galaxias débiles

REDACCION
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La ESA ha publicado las primeras
imagenes a todo color del cosmos
tomadas con el telescopio espacial
Euclid,unas fotografias sin preceden-
tes por su nitidez en una zona tan
grande y distante del universo.Eu-
clid,lanzado el pasado 1 de julio pa-
sado,tiene como propdsito investigar
cémo la materia y la energia oscuras
han hecho que nuestro Universo ten-
ga el aspecto actual.El 95% de nues-
tro cosmos parece estar formado por
estas misteriosas entidades“oscuras”.
Pero no entendemos qué son por-
que su presencia sélo provoca cam-
bios muy sutiles en la apariencia y
los movimientos de las cosas que po-
demos ver.

Para revelar la influencia“oscura”

en el universo visible,durante los pré-
ximos seis afos Euclid observar las
formas,distancias y movimientos de
miles de millones de galaxias en un
radio de 10.000 millones de afos luz.
Al hacer esto,creard el mapa cosmi-
co 3D mas grande jamés creado.Lo
que hace especial la vision del cos-
mos de Euclid es su capacidad pa-
ra crear una imagen visible e infrarro-
ja notablemente nitida en una gran
parte del cielo en una sola sesion, in-
forma la ESA.Las imagenes publica-
das muestran esta capacidad espe-
cial: desde estrellas brillantes hasta
galaxias débiles, las observaciones
muestran la totalidad de estos obje-
tos celestes,sin dejar de ser extrema-
damente nitidas, incluso cuando se
hace zoom sobre galaxias distantes.

“La materia oscura atrae a las ga-
laxias y las hace girar mas rapida-
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tiene que haber mecanismos de diag-
néstico mucho més rapidos y efica-
ces.Y restringirlos ain més en la gana-
derfa porque acaban también en

nuestro organismo.Por otro lado,el pa-
ciente tiene que hacer un buen uso
de ellos,empledndolos los dias y a las
horas que se le indiquen”, explica.
La doctora Poza advierte de que
ya hay bacterias capaces de sobrevi-
vir en presencia de multiples agentes
antibacterianos,lo que las convierte
en superbacterias, bacterias multirre-
sistentes o incluso panresistentes. Es-
ta es la razén que explica que infec-
ciones bacterianas
como la neumonia,
la tuberculosis, la
septicemia, la gono-
rrea y enfermeda-
des de transmision
alimentaria como la
salmonela sean mu-
chas veces muy diff-
ciles -y en ocasio-
nes imposibles- de
tratar con el arsenal
farmacoldgico ac-
tual. Ademaés, la far-
macorresistencia
amenaza los avan-
ces de la medicina,
ya que,sin antibioti-
cos eficaces para
prevenir y tratar las
infecciones bacte-
rianas, las interven-
ciones quirrgicas,
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“Hay que restringir
su uso a los casos

lacionadas con més de la mitad de to-
das las muertes.

Segiin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS),las bacterias resisten-
tes constituyen un grave problema de
salud publica.“Si no se controla,cada
vez serd peor debido a los cambios
en el entorno como consecuencia
del cambio climético, las catastrofes
naturales y los conflictos bélicos,que
hace que dejemos de cuidar el entor-

no y permiten la

N Q’"]| transferencia  de

\ bacterias de un si-

tio a otro.Por eso,es

necesario un es-

fuerzo para que la

ciudadania se con-

ciencie de la grave-

dad de este proble-
ma”,explica Poza.

La microbiéloga
anade que el uso
innecesario de es-
tos fArmacos no s6-
lo afecta a la salud
humana,sino tam-
bién a la del plane-
ta.“Todos pertene-
cemos al mismo
planeta, por lo que
tenemos que cui-
darnos a nosotros
mismos y a nuestro

los trasplante‘s y tra- estrictamente entorno ,cqncluye.
tamientos médicos . Para mejorar el
comolaquimiotera-  NECESAriOS y . nivel de conoci-
pia serdn mas peli- @m plea rlos bien” miento sobre el uso

grosos,y muchas in-

fecciones comunes

y lesiones menores volveran a ser po-
tencialmente mortales.

Segin un estudio publicado en
“The Lancet”, las bacterias farmaco-
rresistentes ocasionaron 1,27 millo-
nes de muertes directas y tuvieron al-
glin papel en al menos 4,95 millones
de decesos en todo el mundo en
2019.Tan solo cinco bacterias: S.au-
reus, E. coli,S. pneumoniae, K. pneu-
moniae y Paeruginosa estuvieron re-

Fotografia realizada por el telescopio espacial Euclid. // Efe

mente de lo que la materia visible
por si sola puede explicar; La ener-
gia oscura estd impulsando la expan-

sion acelerada del universo.Euclid
permitird por primera vez a los cos-
m6logos estudiar juntos estos oscu-

correcto de los anti-

biéticos, y en el
marco de la Semana Mundial de Con-
cienciacion sobre el Uso de los Anti-
bidticos y el Dia Europeo para el Uso
Prudente de los Antibiéticos (18 de
noviembre),el Plan Nacional frente a
la Resistencia a los Antibiéticos
(PRAN) lanza su nueva campafa,An-
tibiticos, protegernos es su trabajo.El
tuyo,usarlos bien”,en la que recuerda
que los antibiéticos no funcionan
contra los virus ni el dolor de cabeza.

ros misterios en competencia”,expli-
ca la directora cientifica de la ESA la
profesora Carole Mundell.

Pagina: 38

e



	Inicio
	Sanidade
	Superbacterias, la pandemia silenciosa



