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Cardiologos del Chuac abren una via
para reducir el descarte de corazones

Demuestran que la enfermedad arterial del donante no invalida el trasplante

J. V. LADO
REDACCION / LA VOZ

Investigadores del Chuac, el Ini-
bic y la Universidade A Coru-
fia, liderados por el cardidlogo
David Couto Mallon, acaban de
publicar un estudio que prome-
te reducir el nimero de corazo-
nes susceptibles de ser trasplan-
tados que se acaban desechando
y también mejorar el seguimien-
to de determinados pacientes.

Estos cientificos, que son fun-
damentalmente cardidlogos pe-
ro también hay profesionales de
otras especialidades, se dieron
cuenta de que mientras el nd-
mero de pacientes que necesi-
tan un trasplante de corazén va
en aumento, la cantidad de inter-
venciones que se hacen efectivas
permanece relativamente estable
desde hace bastantes afios. Cons-
tataron también que, segin los
datos de la Organizacion Nacio-
nal de Trasplantes (ONT), apro-
ximadamente uno de cada diez
corazones que se extraen, al fi-
nal, se descarta. Y una de las cau-
sas es que a partir de una deter-
minada edad del donante esta
indicada la realizacién de una
prueba, llamada coronariogra-
fia —que no siempre es posible
llevar a cabo— para determinar
la presencia de una enfermedad
arterial que pasa del donante al
receptor.

Con todos esos ingredientes,
se pusieron a trabajar para sa-
ber hasta que punto es impor-
tante esa enfermedad y si resul-
ta 0 no un motivo suficiente para
prescindir de un érgano que po-
dria suponer beneficios impor-
tantes para otra persona. Empe-
zaron justo antes de la pandemia
con la colaboracién de colegas de
otros diez hospitales ademas del
Chuac repartidos en seis comu-
nidades. Se organizaron funda-
mentalmente a través del Cen-
tro de Investigacion Biomédica
en Red de Enfermedades Cardio-
vasculares y —con el apoyo de
la ONT, del Registro Nacional de
Trasplante Cardiaco y la finan-
ciacion de la Fundacién Mutua
Madrilefia— han articulado una

Los investigadores David Couto, Eduardo Barge y Marisa Crespo
(sentados), con sus colegas Carmen Neri Fernandez y Javier Muiiiz.

completa investigacién que aho-
ra les publica el Journal Ameri-
can College of Cardiology, una de
las revistas cientificas mas rele-
vantes del sector.

La conclusién fundamen-
tal del estudio denominado
DONOR-CAD (enfermedad ar-
terial coronaria del donante) es
que «el trasplante cardiaco pue-
de llevarse a cabo con seguridad a
pesar de no poder realizar una co-
ronariografia en el donantey, tal
como explica David Couto. Pero
parallegar a ella tuvieron que ma-
nejar una cantidad ingente de da-
tos. Analizaron los 1.918 pacientes
mayores de 18 aflos que se some-
tieron a un trasplante de corazén
en estos 11 hospitales entre €1 2008
y el 2018. De ellos seleccionaron
937 a los que se les realiz6 una
coronariografia en los tres me-
ses posteriores a la intervencién
quirtrgicay de los que tenian da-
tos de seguimiento durante mas
de seis afios de media. Los divi-
dieron en tres grupos en funcion

de si presentaban o no enferme-
dad arterial coronaria transmiti-
da por el donante (EACTD) vy si
esta era o no significativa.

Determinaron que el 7 % pre-
sentan EACTD significativa y
el 114 % no significativa. Tam-
bién detectaron que los donantes
cuyos corazones tenian EACTD
son habitualmente los de mayor
edad, diabéticos y fallecidos por
causas cerebrovasculares. Y se
dieron cuenta de que la super-
vivencia global de los trasplan-
tados es similar tengan o no es-
ta enfermedad. Eso si, aquellos
que presentan la EACTD de ca-
racter significativo «presentaron
una mayor mortalidad cardio-
vascular y una mayor frecuen-
cia de eventos cardiovasculares
adversosy, como reflejan los in-
vestigadores.

Estos hallazgos resultan rele-
vantes ya de por si, debido a que
en la comunidad cientifica fal-
taban evidencias sélidas del im-
pacto que tiene esta enferme-

dad en la supervivencia del pa-
ciente. Pero lo son todavia mas
si se atiende al impacto que es-
te conocimiento puede tener
en la préctica clinica. «La sos-
pecha de enfermedad corona-
ria es una de las principales in-
quietudes cuando se considera
aun potencial donante cardiaco,
fundamentalmente a medida que
los donantes son de mayor edad
o presentan factores de riesgo
cardiovascular como puede ser
la hipertensién o la hipercoles-
terolemia», tal como detalla el
doctor Couto Malldn. Por tanto,
ahora con estos datos en la ma-
no, y sabiendo que laEACTD no
tiene un impacto relevante en la
supervivencia del paciente, se le
podria dar luz verde al trasplan-
te de algunos 6rganos que has-
ta la fecha se desaprovechaban.
Por ejemplo, gracias a otro es-
tudio parecido encabezado por
Eduardo Barge, coautor de este
articulo, se modificaron los crite-
rios de distribucién del trasplan-
te cardiaco urgente y sus pro-
puestas las adoptaron todos los
grupos del pais que trabajan en
esta especialidad.

Pero hay més. Los expertos te-
nian pocas evidencias sobre c6-
mo controlar los factores de ries-
go cardiovascular y cudles de-
ben ser los objetivos en cuan-
to a tension arterial, colesterol,
diabetes y demas de los pacien-
tes con EACTD. Ahora esta in-
vestigacion sugiere que «deben
ser manejados como pacientes de
alto riesgo cardiovasculary, que
conviene que participen en cri-
bados mas frecuentes e incluso
«se pueden beneficiar de cam-
bios el tratamiento inmunosu-
presor que minimice la progre-
si6n de la aterosclerosisy.

Por si hubiese alguna duda de
larelevancia de la investigacion,
el director de la revista, el presti-
gioso cardiblogo catalan Valentin
Fuster, ha publicado un audio de
casi diez minutos en el que des-
grana el trabajo y lo califica de
«excelente» y Richard Cheng, de
la Universidad de California-San
Francisco, escribid una nota edi-
torial al respecto.

La viruela del
mono ha matado
a 156 personas en
114 paises en los
altimos 15 meses

MADRID / EUROPA PRESS

El director general de la Or-
ganizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), el doctor Tedros
Adhanom, ha advertido, en
una rueda de prensa celebra-
da ayer, de un «aumento de
casos de viruela del mono en
los tiltimos dos meses en Afri-
ca y Asiay, a pesar de haber
declarado el fin de la virue-
la del mono como emergen-
cia climética el pasado mes
de mayo.

En los tltimos 15 meses, se-
gun ha declarado el doctor Te-
dros, se han producido 90.000
casos de viruela del mono y
156 muertes en 114 paises de
la OMS. Asimismo, ha asegu-
rado que, fuera de Africa, «la
mayoria de los casos son en
hombres que mantienen re-
laciones sexuales con otros
hombres».

Por este motivo, la Organi-
zacion ha presentado esta se-
mana una serie de recomen-
daciones en siete 4reas prin-
cipales para abordar la virue-
la del mono (mpox por sus
siglas en inglés) y evitar su
propagacion.

«Todos los paises deberan
trabajar para garantizar un
acceso equitativo a vacunas,
pruebas y tratamientos segu-
ros, eficaces y de calidad con-
tra mpox para llegar a las per-
sonas con mayor riesgo o ne-
cesidad de atencidény, ha ex-
plicado el director general.

Muere la andaluza afectada por la fiebre del Nilo

REDACCION / LA VOZ

Una mujer de 84 afos, vecina de
Arroyomolinos de Ledn (Huelva)
y diagnosticada como el primer
caso humano de fiebre del Nilo
Occidental de este afio en Anda-
lucia, ha fallecido tras dias de in-
greso en el hospital Virgen Ma-
carena de Sevilla. Tenia patolo-

gias previas. Segun han confirma-
do este viernes a Efe fuentes de la
Consejeria de Salud de la Junta de
Andalucia, la paciente habia per-
manecido en el centro hospitala-
rio con un estado clinico «estable
dentro de su gravedad».

El caso fue notificado por la
Consejeria al Ministerio de Sani-

dad el viernes 11 de agosto tras ser
confirmado en el marco de la vigi-
lancia epidemiolégica establecida
dentro del Programa de Vigilancia
y Control de Fiebre del Nilo Occi-
dental de Andalucia. Las actuacio-
nes de vigilancia y de control de
los mosquitos se iniciaron a prin-
cipios de esa semana en dicha lo-

calidad debido ala sospecha clini-
catras la encuesta epidemioldgica
realizada, que incluia la movilidad
en los 15 dias anteriores. Ademas,
se procedi6 al tratamiento larvi-
cida contra mosquitos y se iden-
tificaron posibles origenes y refu-
gio de adultos mediante trampas
instaladas en el propio municipio.

Un farmaco para
adelgazar ayuda
a las personas
con insuficiencia
cardiaca

MADRID / EUROPA PRESS

La semaglutida, un farmaco
para adelgazar, ademas de re-
ducir el peso, también mejora
la calidad de vida y el pronés-
tico de los pacientes con insu-
ficiencia cardiaca con fraccién
de eyeccion preservada, asi lo
seflalan las conclusiones del
estudio STEP HFpEF, que se
ha presentado en el Congreso
Europeo de Cardiologia (ESC
Congress) de Amsterdam.
La semaglutida es un far-
maco perteneciente al gru-
po terapéutico de los llama-
dos anélogos de la GLPL. Su
accién fundamental, y para
lo que estd indicado en la ac-
tualidad, es para el tratamien-
to de la diabetes mellitus tipo
2, sin embargo, también se ha
visto que produce una reduc-
cién importante de peso.
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