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SALUD

El mundo que puede venir: estas seran
las enfermedades infecciosas del 2050

La comunidad de infectélogos se muestra preocupada ante el repunte de incidencia que
podrian ocasionar enfermedades como la gripe aviar o los virus emergentes

LUCIA CANCELA
REDACCION / LA VOZ

Pese a creerse

erradicadas en-

tre los 70 y 80,

las patologias in-

fecciosas pueden

volver a ponerse
en el punto de mira. No solo en el
actual, sino en el futuro. Un pro-
blema de salud publica del que la
Sociedad Espafiola de Enferme-
dades Infecciosas y Microbiolo-
gia Clinica (Seimc) trat6 en el li-
bro Las enfermedades infecciosas
en 2050. Sus péginas plantean un
posible horizonte sanitario. ¢Qué
es lo que més preocupa a la co-
munidad cientifica? El doctor Jo-
sé Miguel Cisneros, jefe de Servi-
cio de Enfermedades Infecciosas
del Hospital Universitario Virgen
del Rocio, investigador responsa-
ble del Instituto de Biomedicina
de Sevilla (IBIS) y miembro de
la Seimc, da una visién general.
En ella incluye la gripe, los virus
emergentes a causa del cambio cli-
matico, los virus zoonéticos o las
infecciones por bacterias resisten-
tes a los antibidticos.
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Quinta pandemia de gripe

Las futuras pandemias se consi-
deran una amenaza real, especial-
mente en las que el protagonista
sea el virus de la gripe A. Asi, la va-
riabilidad genética de este, la falta
de prediccion de los cambios ge-
néticos y la existencia de reservo-
rios animales se configuran como
hipétesis de apoyo a este proble-
ma. Es més, las infecciones respi-
ratorias agudas siguen siendo las
mas frecuentes en todos los gru-
pos de edad a nivel mundial.

Sibien es cierto que la enferme-
dad suele ser méas habitual en las
vias respiratorias superiores, es-
ta puede progresar hacia el trac-
to respiratorio inferior, como ocu-
rre con la bronquitis 0 neumonia,
y revertir una mayor gravedad. «El
virus de la gripe A ya ha ocasiona-
do cuatro pandemias y la quinta es
una posibilidad, explica el doc-
tor José Miguel Cisneros.

Sin mejoras en el VIH

Se estima que la infeccién por el
VIH seguird preocupando en 30
afios. Pese a verse como algo ya
superado, en la actualidad sigue
suponiendo un problema sanita-
rio de enorme importancia. No so-
lo afecta a mas de 150.000 perso-
nas en Espafia, un dato que sigue
creciendo, sino que se transmite
aun grupo de poblacién con mu-
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cho peso, pues son pacientes muy
jévenes que previamente estaban
sanos, y ademas, en los de mayor
edad, acelera el proceso de enve-
jecimiento prematuro y la proba-
bilidad de padecer otras alteracio-
nes cardiovasculares o tumorales.

La doctora Maria Tomds, miem-
bro de la Seimc y microbidloga en
el Complexo Hospital Universita-
rio de A Coruiia (Chuac) recono-
ce que ya no es el problema que
era, pero se muestra preocupada
por el perfil de paciente: «Supo-
ne que la persona tenga que to-
mar un tratamiento de por viday.
La Seimc sefiala que la carencia de
un abordaje global, la falta de in-
version en la curacién y desarro-
llo de vacunas, y las insuficientes
medidas de prevencion alejan el
objetivo de erradicarla en 30 afios.

MasITS

En relacion a lo anterior, las in-
fecciones de transmision sexual
(ITS) son otra de las grandes
preocupaciones. Segtiin la OMS,
cada dia méis de un millon de per-
sonas contraen una infecciéon de
este tipo, una cifra que no ha pa-
rado de incrementarse en los tlti-
mos afios. «Hay mas de 30 agen-
tes causales diferentes entre bac-
terias, virus y parasitos», indica
ellibro. La entidad apunta que, de
mantenerse las tendencias socia-
les, demogréaficas y migratorias
de la actualidad, la poblacion ex-
puesta alaITS seguira creciendo.
«Es un problema enorme pues-
to que se han incrementado en
un 300 %», aclara la doctora To-
mas. La principal razén que lo ex-
plica es la carencia de miedo, y
por lo tanto, consciencia del pe-
ligro. «Las infecciones de trans-

misioén sexual se han vuelto cro-
nicas, con un tratamiento la gen-
te tiene una vida normal, y por
eso se han relajado a la hora de
tomar precaucionesy, lamenta la
experta. Para el doctor Cisneros,
un caso que ejemplifica bien la
situacion es el reciente brote de
Viruela del Mono. «Ilustrd bien
el efecto de los cambios de las
relaciones que, unidos a la glo-
balizacién, hacen que la posibi-
lidad de transmisién se vaya in-
crementadoy, detalla el experto.

Antibidticos

La resistencia a los antimicro-
bianos y las infecciones provo-
cadas por bacterias resistentes y
multirresistentes ha aumentado
progresivamente en los ultimos
afios. ¢Cudl es la causa? No hay
una concreta, sino que tiene un
origen multifactorial. Por un lado,
son capaces de desarrollar esta re-
sistencia «como un mecanismo de
defensa de lucha entre especies,
el ser humano y ella, donde nues-
tra herramienta son los antibi6ti-
cos», explica el doctor Cisneros.
De esta forma, cada vez que una

bacteria se expone a un antibio-
tico, «el riesgo de que tenga una
mutacion y desarrolle resistencia
ante é] va aumentado en la medi-
da que perdura esa exposicion»,
indica. Por esta razon, es impor-
tante seguir las pautas de los pro-
fesionales cuando los prescriben.

Pero estano es ni la principal ni
la tnica justificacién del proble-
ma. Esta cae sobre los médicos,
«que prescribimos los antibi6ti-
cos de forma mejorabley, detalla
el doctor Cisneros. El experto ex-
plica que estos tratamientos pue-
den ser pautados por cualquier
especialidad: «El volumen de co-
nocimiento que hemos adquirido
al respecto en los tltimos afios es
tan extraordinario que otras espe-
cialidades pueden tener proble-
mas para incorporar esta informa-
cién a su préctica clinica, detalla
el miembro de la Seimc. Asi, desde
la sociedad se plantean dos solu-
ciones. Una formacion continua-
da en hospitales o centros sanita-
rios y la incorporacién de una es-
pecialidad de enfermedades infec-
ciosas: «Los infect6logos son los
expertos en antibiéticos. No po-
driamos estar detras de cada in-

¢Posibles soluciones?

Una formacién mas amplia y ac-
tualizada, asi como la creacion
de una especialidad de infecto-
logos, no es suficiente para ata-
jar el problema que se prevé para
el 2050. «Hasta ahora, cada vez
que hemos tenido un brote, he-
mos respondido de forma reacti-
va, cuando tenemos que trabajar
en la prevenciony, explica el doc-
tor Cisneros, que compara esta
casuistica a la de un incendio.

Para ello, se deben poner en mar-
cha distintas iniciativas, aunque
todas comparten una base. «Hay
que multiplicar la inversiones en
investigacion y dirigirlas a estos
virus zoondticos que, presumible-
mente, por su caracteristicas, son
los que mas posibilidades tienen
de saltar a la especie humanay,
senala el experto de la Seimc.
Una mayor inversion que permiti-
ria conocerlos bien y vigilarlos.

feccidn, pero si contribuiriamos a
la formacién de manera transver-
sal en su usoy, reclama el experto.

Cambio climatico

El cambio climatico es una reali-
dad cientifica que no deja lugar a
dudas. «Afecta a la distribucién
de diversos artropodos vectores
de enfermedades infecciosas y a
la distribuci6n y habitos migrato-
rios de especies que actiian como
reservorios de dichas enfermeda-
des», explica la Seimc. Por ejem-
plo, el mosquito aedes albopictus
estd en diversas areas de Espafiay
ya se han detectado los primeros
casos de transmision de virus de
dengue autoctonos en el entorno
nacional. Es una enfermedad que
puede presentarse desde una for-
maleve hasta ocasionar una fiebre
hemorréagica.

«Espaia es también un pais en-
démico de fiebre hemorrégica de
Crimea-Congoy, detalla el exper-
to, que culpa a la garrapata espe-
cifica que hace de vector de este
virus, en el que el reservorio esta
en los animales salvajes como los
ciervos. «Esta demostrado que en
Extremadura, Andalucia o Castilla
y Ledn se ha debido a las aves mi-
gratorias llegadas desde African,
precisa el doctor Cisneros. De es-
ta forma, una enfermedad que se
consideraba exdtica, ha pasado a
ser endémica.

«Sabemos que el cambio cli-
matico afecta a las aves, vectores
y reservorios, asi como a la con-
dicién humana porque esto esta
ocasionando grandes migracio-
nes que vienen debido a la po-
breza causada por las sequiasy,
explica el experto. Una serie de
casuisticas que, sumadas unas a
las otras, no hardn més que em-
peorar la situaciéon: «Un estudio
concluydé que el 58 % de las en-
fermedades infecciosas han em-
peorado debido al cambio cli-
matico, detalla. Una estimacién
con fundamento cientifico, que la
lucha contra el calentamiento glo-
bal «ayudara a revertir».

Tipos de hepatitis

Esta enfermedad trae buenas y
malas noticias. En el lado positi-
vo, «para el 2050 sera posible, si
lo hacemos bien, erradicar en el
mundo las infecciones por el vi-
rus de la hepatitis B, que ha sido
la principal causa de hepatitis has-
ta la vacuna, el virus C, gracias a
los nuevos antivirales, y el virus A
de la hepatitis», expone Cisneros.
Sin embargo, el aspecto negativo
viene de la mano del tipo E y de
las hepatitis por virus emergen-
tes, «ante el aumento de casos en
humanos causados por virus que
tradicionalmente estaban en ani-
malesy, explica.
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