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Un gallego lidera una técnica que
mejora el diagnostico de la arritmia

Desde el CNIC abordan un manejo personalizado en la fibrilacién auricular

LUCIiA BLANCO / R. R.
REDACCION / LA VOZ

Miés de 700.000 personas pade-
cen fibrilacién auricular en Es-
pafia. Hasta el momento, la cla-
sificacion de los que la sufren se
determina en funcién del tiempo
que han estado con la arritmia.
Ahora, un trabajo multidiscipli-
nar dirigido por el investigador
gallego del CNIC David Filguei-
ras, y en el que participa el Chuac
de A Coruiia, evaliia de manera
simultdnea la actividad eléctrica
y mecénica de las auriculas, me-
jora su diagndstico y permite co-
nocer en qué grado se encuentra
el paciente. Ofrece, ademds, una
terapia personalizada al paciente.

«Es importante ver al principio
en qué fase de la alteracion eléc-
trica y mecanica estd, para saber
si tu arritmia va progresando ra-
pido y si te encuentras en un es-
tadio mas o menos avanzado»,
explica David Filgueiras Rama,
investigador principal del estu-
dio. Este diagnoéstico es clave de
cara a que el problema cardiaco
no se repita. «Si identificamos
la arritmia y vemos que la acti-
vidad eléctrica y mecénica van
bien y juntas, quiere decir que a
lo largo del tiempo, mas alla de
un afio, la probabilidad de que, si
te quitamos la arritmia, no vuel-
va es altay.

Este nuevo abordaje analiza
la fibrilacién auricular, un ritmo
cardiaco irregular que se produ-
ce «cuando las auriculas dejan de
tener una contraccion eficiente,
presentan una contraccién muy
débil y muy dificil de evaluar».
La condicién, que supera los diez
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David Filgueiras y Daniel Enriquez (el segundo y el quinto por la izquierda), junto a los invest.igador-es.

millones de pacientes diagnosti-
cados en Europa, puede provo-
car coagulos de sangre en el co-
raz6n y que aumente el riesgo de
accidente cerebrovascular o insu-
ficiencia cardiaca, y afecta, «so-
bre todo, a los mayores; es mas
habitual en las personas de mas
de 80 afios», destaca.

A la hora de evaluar la activi-
dad del corazén, tanto las auri-
culas como los ventriculos, «te-
nemos parametros de estructura,
de contraccién y eléctricos que
se alteran con una arritmia, que
afectaaentre un1,5y un 2 % de
la poblacién generaly, argumen-
ta Filgueiras. Este latido irregular
altera las caracteristicas del co-
raz6n de manera distinta en ca-
da individuo. «Lo hace de ma-
nera progresiva y a un ritmo di-

ferente en cada persona. Es co-
mo si un cancer se extiende en
un dia o en un afio».

Respuesta clinica mas rapida

Las alteraciones eléctricas y me-
canicas son las mas precoces, y
ocurren en los dos o tres prime-
ros meses. «Si detectamos que
existe disociacion entre estas dos
actividades, la probabilidad de
que repita la arritmia y no la con-
trolemos es altay. Un prondstico
que empeora cuando se produce
mas dafio y se encuentran alte-
raciones estructurales evidentes,
como alteraciones en las paredes.
«En este caso, es muy poco pro-
bable que podamos controlar la
arritmia y devolver el ritmo nor-
maly, sefiala el investigador. A ni-
vel clinico, la deteccién de la di-

sociacion informa de un mayor
avance de la enfermedad y per-
mite «tomar decisiones mas rapi-
das para devolver de forma eficaz
y duradera el ritmo cardiaco nor-
mal», destacan Daniel Enriquez
Vazquez, del Complejo Hospita-
lario Universitario de A Coruifia
y miembro del CBERCYV, junto a
los otros dos primeros firmantes
del trabajo, Jorge G. Quintanilla y
Alba Garcia Escolano, del CNIC.

En el proyecto, que cuenta con
el apoyo del programa H2020 de
la Unién Europea y el Ministerio
de Ciencia e Innovacion, también
han colaborado el Hospital Cli-
nico de San Carlos, el Hospital
Universitario Central de Astu-
rias, el Hospital de la Santa Creu
iSant Pau y la Universidad Com-
plutense de Madrid, entre otros.

Un reto tecnolégico
para lograr evaluar
completamente
a cada paciente

Esta nueva aproximacion diag-
noéstica permite una evaluacién
completa. «<Hemos visto que, si
integramos la informacién eléc-
trica durante la arritmia con la
informacién contractil, detecta-
mos coémo se dan esas alteracio-
nes precoces y como cada activi-
dad va a su ritmo, que llamamos
disociaciény, dice Filgueiras. Lo
que ha supuesto todo un reto a
nivel tecnolégico. «Los aparatos
de ecografia te permiten obtener
imagen doble, para evaluar la ac-
tividad mecénica y también per-
miten obtener sefial eléctrica, pe-
ro la integracion de las dos no se
hace. Lo que hemos desarrolla-
do no esta integrado en un apa-
ratoy, indica.

El estudio, publicado en la re-
vista Nature Communications,
comenzd hace diez afios y cuenta
con un equipo multidisciplinar.
«Nos juntamos ingenieros, fisi-
cos y clinicos para hacer pruebas
y comprobar cdmo podiamos ver
esas contracciones en una arrit-
mia; encontramos varias posibi-
lidades, y ahi empezé», subra-
ya Filgueiras. Una tarea a la que
luego se incorporaron investiga-
dores de dmbitos como el de la
biologia, y cardiblogos que, a tra-
vés de estudios experimentales,
observaban «c6mo los cambios
ocurrian a medida que la arrit-
mia progresaba en el tiempo».

El desarrollo de la técnica se
ha vertebrado en tres periodos.
«Una primera fase de disefio y
desarrollo de herramientas mas
técnicas, y después una experi-
mental, en la que se estudia c6-
mo ocurre esto en modelos expe-
rimentales. Y, por ultimo, la fase
clinica, en la que se estudia qué
valor tiene en los pacientes es-
ta nueva herramienta», expone.

La venta de test de antigenos se
duplica en la ultima semana de julio

REDACCION / AGENCIAS

La venta de test de antigenos pa-
rala deteccién del covid-19 se ha
duplicado en la ultima semana de
julio respecto al mismo periodo
del mes anterior. Las comunida-
des de Navarra, Pais Vasco y Va-
lencia encabezan la lista de ven-
tas, segun el informe de la con-
sultora Igvia.

El estudio, realizado en 6.500
farmacias espafiolas, revela que,
entre los dias 24 y 31 de julio, se
han vendido 179.965 test, lo que
implica un incremento del 112 %
respecto a la tiltima semana de
junio. En Navarra, con 6.487
pruebas vendidas, la demanda
ha aumentado un 988 %. Le si-
guen Pais Vasco, con un incre-

mento del 982 % y 8.419 test co-
vid-19 vendidos, y la Comunidad
Valenciana, que experiment un
crecimiento del 174 % y 22.830
unidades compradas. Los moti-
vos, segin la consultora encar-
gada de elaborar el estudio, es-
tan mas que claros. Revelan que
el aumento de los contagios por
coronavirus en Espafia, asi como
«en otros mercados de paises del
entornoy, ha provocado este au-
mento de las ventas de las prue-
bas de antigenos.

Los tltimos datos sobre la evo-
lucién del covid del Ministerio
de Sanidad del pasado 30 de ju-
nio reflejaban una caida de los
contagios hasta los 41,5 por ca-
da100.000 habitantes en 15 dias.

Esta es la tltima informacién fa-
cilitada por Sanidad sobre la evo-
lucién de la pandemia, ya que el
Ministerio dejé de publicar da-
tos después de que el Gobierno
declarara el fin de la emergencia
sanitaria. Por ello, la Agencia Es-
paifiola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (AEMPS) ha
recordado que ya no se aplican
las medidas extraordinarias re-
feridas a los medicamentos re-
lacionados con la enfermedad.
Asi, los fabricantes y los titula-
res de autorizaciones de comer-
cializacién de los farmacos con-
siderados esenciales no deberan
comunicar las existencias dispo-
nibles o la previsién de liberacién
y recepcion de lotes.

BARCELONA / EFE

Investigadores del servicio de
neumologia del Hospital del
Mar y del Hospital del Mar Re-
search Institute han consegui-
do detectar el covid y su nivel
de gravedad a partir de un mé-
todo tan poco invasivo como el
analisis de la tos del paciente.

La investigacion, en la que
también participan el Institu-
to de Bioingenieria de Catalu-
fia IBEC) y el Centro de Inves-
tigacion Biomédica en Red de
Bioingenieria, Biomateriales y
Nanomedicina (Ciber-BBN), se
ha hecho analizando la graba-
ci6n, con un teléfono inteligente,
de los sonidos de tos voluntaria
en setenta pacientes con covid

Investigadores del Hospital del
Mar detectan el covid y su
gravedad con el sonido de la tos

dentro de las primeras 24 horas
después de su llegada al hospi-
tal. Los facultativos consiguie-
ron detectar diferencias signi-
ficativas de frecuencia entre los
sonidos de estos enfermos y los
emitidos por personas con otras
patologias respiratorias, lo que
les permite detectar mediante
la tos quién tiene covid.

El anélisis de la tos podra ser-
vir tanto para detectar de for-
ma precoz a los pacientes con
covid-19 grave como para ha-
cer el seguimiento de la evolu-
cién, sopesando posibles com-
plicaciones, incluso a distancia,
através de futuras aplicaciones
que permitan grabar la tos y fil-
trarla por algoritmos.
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El Chuac contribuye a desarrollar una técnica
que afina la deteccion de una arritmia comun

Daniel Enriquez, cardidlogo del complejo coruiés, ha participado en el avance, que
permitira ofrecer una terapia personalizada a afectados por la fibrilacion auricular

El doctor Daniel Enriquez (quinto, por la izquierda), cardiélogo de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca del Chuac, y el también gallego David Filgueiras
(segundo, por la izquierda), investigador principal del estudio, con el resto el equipo del CNIC implicado en ese trabajo /cepipa

MARIA DE LA HUERTA

Un estudio cientifico dirigido por
el Centro Nacional de Investigacio-
nes Cardiovasculares (CNIC), con
la participacion del Complexo
Hospitalario Universitario de A
Coruna (Chuac), ha permitido el
desarrollo de un nuevo abordaje
paravalorar los cambios estructu-
rales y electrofisiolgicos que se
producen en el corazén —conoci-
dos como “remodelado auricu-
lar"— de pacientes con fibrilacion
auricular, un tipo de arritmia co-
min que afecta a cerca de 700.000
ciudadanos solo en Espafia, y a
mas de 10 millones en Europa. La
prestigiosa revista cientifica Natu-

VALENTINA RAFFIO

El peso de una persona nosolodepen-
de de lo que coma o del ejercicio fisi-
co que haga. Seglin advierten los ex-
pertos, hay una infinidad de factores
tanto biolégicos como ambientales
que influyen de forma clave en el pe-
soy el tamafo de una persona; des-
de los circuitos cerebrales que regu-
lan nuestroapetito hastalos mecanis-
mos dedicados aalmacenar grasaen
el cuerpo hasta la propia composicién
de la microbiota intestinal. Un estu-
dio publicado en la revista Cell Geno-
micsadvierte de que, ademas, existen
un conjunto de genes que aumentan
el riesgo de sufrir obesidad en muje-
res, hombres y nifios.

La investigacion, liderada por ex-
pertos de la Universidad de Cam-
bridge, ha analizado la informacion
genética de 414.032 adultos de Reino
Unido. El estudio de este mapa gené-
tico permiti6 rastrear unaserie de ge-

€S; vartat ttacto as

re Communications —del grupo
Nature—se hahecho eco del avan-
ce logrado por el equipo multidis-
ciplinar del CNIC, con el gallego
David Filgueiras a la cabeza, que
permite afinar el diagndstico de la
dolencia en cuestién y conocer en
qué grado se encuentra el pacien-
te, ademas de ofrecerle una tera-
pia personalizada.

Esta nueva aproximacion diag-
nostica se basa en la evaluacion de
forma simultanea de la actividad
eléctricay mecénica (contractil) de
las auriculas durante la fibrilacion
auricular. “Esto habia supuesto un
reto sin resolver”, ya que, por una
parte, “la tecnologia disponible no
permitia integrar ambos tipos de
informacién para obtener un mar-

cador que proporcionase una eva-
luacién més completa” y, por otro,
“durante la fibrilacién auricular los
movimientos de contraccion de las
auriculas del corazon son de baja
intensidad y su caracterizacion su-
pone todo un reto tecnoldgico”, ex-
plica Filgueiras, jefe del grupo De-
sarrollo Avanzado sobre Mecanis-
mosy Terapias de las Arritmias del
CNICy cardi6logo del Instituto de
Investigacion Sanitaria del Hospital
Clinico San Carlos (IdISSC), quien
detalla que la fibrilacién auricular
es un ritmo cardiaco irregular, y a
menudo muy rapido, que puede
provocar coagulos de sangre en el
corazény que aumenta el riesgo de
accidente cerebrovascular, insufi-
ciencia cardiaca y otras complica-

ciones relacionadas con ese érgano.

En la actualidad, la clasificacion
de los pacientes con fibrilacién au-
ricular se basa, fundamentalmen-
te, en criterios temporales, en fun-
cién del tiempo que el paciente es-
tuvo con la arritmia. “Esta clasifi-
cacion temporal no permite
determinar el grado de remodela-
do subyacente de un paciente en
concreto, lo cual tiene especial im-
portancia en los primeros meses
de evolucién de la fibrilacién auri-
cular, cuando el grado de avance de
los procesos patolégicos subyacen-
tes puede seguir distintas velocida-
des de progresion”, refiere el jefe
del grupo Desarrollo Avanzado so-
bre Mecanismos y Terapias de las
Arritmias del CNIC, quien reivindi-

Identifican los genes que aumentan el riesgo
de obesidad en mujeres, hombres y niios

Una investigacion liderada desde Cambridge apunta a un conjunto de factores
genéticos comunes en las personas con un indice de masa corporal mas alto

alas personas con un indice de masa
corporal masalto. A partir deahiselo-
calizaron un conjunto de factores ge-
néticos que parecen ser especialmen-
te comunes entre las personas con
mayor peso; tres prevalentes en mu-
jeres,unoen hombresy al menos dos
més relacionados con los nifios.

En el caso de las mujeres, los inves-
tigadores encontraron un total de cin-
covariantes genéticas defectuosas re-
lacionadas con la obesidad (DIDOL,
PTPRG, SLCI2A5). Seglin apunta es-
te estudio, mas del 80% de las muje-

tan con la mutacion del gen DIDOI,
ademas, también presentan mayores
nivelesde testosteronaasicomoun ta-
mafiomasgrandedecaderay,asuvez,
tienen mas riesgo de sufrir diabetes o
enfermedades cardiacas. Enel casode
las mugjeres con alguna mutacién del
gen SLCI2AS5 también se observo que
tenian mas probabilidades de tener
diabetes tipo 2.

Ningunode losgenes asociadosala
obesidad en mujeres parece jugar un
papel homdlogo en el caso del sobre-
peso en los hombres. En el caso de los
varones se ha identificado unavarian-

tieait GteSt actona

de forma directa con las personas con
una mayor masa corporal. Se trata de
unamutacién delgen SLTM. Lainves-
tigacién apuntaaque las personasque
portan esta alteracién genética tienen
mucho mésriesgoque suscongéneres
de tener una masa corporal elevada.

El peso infantil

La investigacion también ahond en
los genes relacionados con el pesoin-
fantil. Para ello, ademas de la infor-
maci6n genética, también pregunta-
ronalos participantes por comoeran

g

ca la “relevancia” de este “nuevo
abordaje diagndstico” en que per-
mite “hacer una evaluacién perso-
nalizada del grado de avance del
remodelado auricular en un pa-
ciente en concreto, mas alla de la
clasificacion clinica basada en un
criterio temporal”.

Por su parte, Daniel Enriquez,
cardiélogo de la Unidad de Insufi-
ciencia Cardiaca del Chuac y
miembrodel Centro de Investiga-
cion Biomédica en Red Enferme-
dades Cardiovaculares (CiberCV),
junto con los otros dos primeros
firmantes del estudio, Jorge G.
Quintanillay Alba Garcia Escolano,
del CNIC, destaca que, “a nivel cli-
nico”, los resultados del trabajo pu-
blicado en Nature Communications
indican que “la identificacion de di-
sociacién electromecénica en pa-
cientes con fibrilacién auricular in-
forma de un mayor avance de la
enfermedad”y de “la necesidad de
tomar decisiones mas rapidas” pa-
ra “devolver de forma eficaz y du-
radera el ritmo cardiaco normal” a
los afectados.

El equipo dirigido porel gallego
David Filgueiras, en colaboracion
con investigadores nacionales e in-
ternacionales —del Chuac, el Hos-
pital Clinico San Carlos, el Hospi-
tal Universitario Central de Astu-
rias, el Hospital de la Santa Crey6 i
Sant Palo, la Universidad Complu-
tense de Madrid, la Universidad Po-
litécnica de Madrid, la Universidad

Un gallego dirige

el estudio, publicado por la
revista ‘Nature
Communications’

Auténoma de Barcelona, la Univer-
sidad de Connecticut (Estados Uni-
dos) y el CiberCV—, trabajo, duran-
telatltima década, para que pueda
integrarse la informacion eléctrica
y mecanica, y permitir asi una ca-
racterizacion personalizada del es-
tadio de los cambios patoldgicos
asociados a la progresion de la fibri-
laci6n auricular.

ciény recuerdo, intentaron buscar si
existia algiin tipo de relacién especi-
fica entre genes y peso. Estas pesqui-
sas lograron identificar dos genes vin-
culados con el tamanoy la grasa cor-
poral infantil. Segiin apunta este estu-
dio, las personas con una mutacion
del gen OBSCN son més propensas a
haber tenido sobrepeso infantil mien-
tras que las que cuentan con una va-
riante del gen MADD solian tener un
tamario corporal mas pequefio.
Segtin explican los expertos, mu-
chosdelosgenes sefialados en este es-
tudio estan involucrados o bien en los
procesosde reparacion del ADN o bien
en la muerte celular. Todavia no esta
claro c6mo (o por qué) lamutacién de
estos genes puede influir en el peso o
el tamafio corporal de una persona pe-
10, tras estos tltimos hallazgos, los in-
vestigadoresaseguran que es clave se-
guir estudiando para entender mas y
mejorlosfactores biolégicos que influ-
yen en la obesidad y, eventualmente,
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MARIA DE LA HUERTA
A CORUNA

Un estudio cientifico dirigido
por el Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares (CNIC),
con la participacién del Complexo
Hospitalario Universitario de A Co-
rufia (Chuac), ha permitido el de-
sarrollo de un nuevo abordaje pa-
ra valorar los cambios estructura-
les y electrofisiol6gicos que se pro-
ducen en el corazén —conocidos
como “remodelado auricular’—
de pacientes con fibrilacion auri-
cular, un tipo de arritmia comutn
que afecta a cerca de 700.000 ciu-
dadanos solo en Espana,y a méas
de 10 millones en Europa.La pres-
tigiosa revista cientifica Nature
Communications —del grupo Na-
ture— se ha hecho eco del avan-
ce logrado por el equipo multidis-
ciplinar del CNIC, con el gallego
David Filgueiras a la cabeza, que
permite afinar el diagnéstico de
la dolencia en cuestion y conocer
en qué grado se encuentra el pa-
ciente,ademas de ofrecerle una
terapia personalizada.

Esta nueva aproximacion diag-
néstica se basa en la evaluacion
de forma simultanea de la activi-
dad eléctrica y mecénica (con-
tractil) de las auriculas durante la
fibrilacion auricular“Esto habia su-
puesto un reto sin resolver”,ya que,
por una parte, la tecnologia dispo-
nible no permitia integrar ambos ti-
pos de informacion para obtener
un marcador que proporcionase
una evaluacién méas completa”y,
por otra, “durante la fibrilacién au-
ricular,los movimientos de contrac-
ci6n de las auriculas del corazon
son de baja intensidad y su carac-
terizacion supone todo un reto tec-
nolégico”, explica Filgueiras, jefe
del grupo Desarrollo Avanzado so-
bre Mecanismos y Terapias de las
Arritmias del CNIC y cardiélogo del
Instituto de Investigacion Sanitaria
del Hospital Clinico San Carlos
(1dISSC),quien detalla que la fibri-
lacién auricular es un ritmo cardfa-
co irregular,y a menudo muy rapi-
do,que puede provocar codgulos
de sangre en el corazén y que au-
menta el riesgo de accidente cere-

VALENTINA RAFFIO
BARCELONA

El peso de una persona no solo
depende de lo que coma o del ejer-
cicio fisico que haga. Segtin advier-
ten los expertos, hay una infinidad
de factores tanto biol6gicos como
ambientales que influyen de forma
clave en el pesoy el tamafio de una
persona;desde los circuitos cerebra-
les que regulan nuestro apetito has-
ta los mecanismos dedicados a al-
macenar grasa en el cuerpo hasta la
propia composicion de la microbio-
ta intestinal. Un estudio publicado en
la revista ‘Cell Genomics' advierte de
que,ademés, existen un conjunto de
genes que aumentan el riesgo de sufrir
obesidad en mujeres,hombresy nifios.

La investigacion, liderada por ex-
pertos de la Universidad de Cam-
bridge, ha analizado la informacién
genética de 414.032 adultos de Reino
Unldo El estudlo de este mapa gene

El Chuac contribuye a desarrollar una técnica
que afina la deteccion de una arritmia comuin

Daniel Enriquez, cardiélogo del complejo hospitalario corufiés, ha participado en el avance,
que permitird ofrecer una terapia personalizada a afectados por la fibrilacion auricular

El doctor Daniel Enriquez (quinto, por la izquierda), cardiélogo de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca del Chuac, y el también gallego David
Filgueiras (segundo, por la izquierda), investigador principal del estudio, con el resto del equipo del CNIC implicado en ese trabajo. / Cedida

brovascular,insuficiencia cardiaca
y otras complicaciones relaciona-
das con ese 6rgano.

En la actualidad, la clasifica-
cion de los pa-
cientes con fibri-
lacioén auricular
se basa, funda-
mentalmente, en
criterios tempo-
rales, en funciéon
del tiempo que
el paciente estu-
vo con la arrit-
mia.“Esta clasificacion temporal
no permite determinar el grado
de remodelado subyacente de un
paciente en concreto, lo cual tie-
ne especial importancia en los
primeros meses de evolucién de
la fibrilacion auricular,cuando el

Un gallego dirige

el estudio, publicado
por larevista ‘Nature
Communications’

grado de avance de los procesos
patolégicos subyacentes puede
seguir distintas velocidades de
progresion” refiere el jefe del gru-
po Desarrollo
Avanzado so-
bre Mecanis-
mos y Tera-
pias de las
Arritmias del
CNIC, quien
reivindica la
“relevancia”
de este “nuevo
abordaje diagnostico”en que per-
mite “hacer una evaluacion per-
sonalizada del grado de avance
del remodelado auricular en un
paciente en concreto,més alla de
la clasificacion clinica basada en
un criterio temporal”.

Por su parte, Daniel Enriquez,
cardi6logo de la Unidad de Insufi-
ciencia Cardiaca del Chuac y
miembro del Centro de Investiga-
cion Biomédica en Red Enferme-
dades Cardiovaculares (CiberCV),
junto con los otros dos primeros fir-
mantes del estudio,Jorge G.Quin-
tanilla y Alba Garcfa Escolano, del
CNIC,destaca que,“a nivel clinico”,
los resultados del trabajo publica-
do en Nature Communications in-
dican que“la identificacion de di-
sociacion electromecanica en pa-
cientes con fibrilacion auricular
informa “de un mayor avance de
la enfermedad y de “la necesidad
de tomar decisiones mas rapidas”
para “devolver de forma eficaz y
duradera el ritmo cardiaco nor-
mal”a los afectados.

Identificados los genes que aumentan el riesgo
de obesidad en mujeres, hombres y nifios

Una investigacion liderada desde Cambridge apunta a un conjunto de factores
genéticos comunes en las personas con un indice de masa corporal mas alto

nes,variantes y mutaciones asociadas
a las personas con un indice de ma-
sa corporal mas alto.A partir de ahi se
localizaron un conjunto de factores
genéticos que parecen ser especial-
mente comunes entre las personas
con mayor peso; tres prevalentes en
mujeres,uno en hombres y al menos
dos més relacionados con los nifios.

En el caso de las mujeres,los inves-
tigadores encontraron un total de cin-
co variantes genéticas defectuosas re-
lacionadas con la obesidad (DIDOI,
PTPRG,SLC12A5).Segtin apunta es-
te estudio,mas del 80% de las mujeres
que portan estos genes tienen algun

con la mutacién del gen DIDO1,ade-
més,también presentan mayores ni-
veles de testosterona asf como un ta-
mano més grande de cadera y,a su
vez,tienen mas riesgo de sufrir diabe-
tes o enfermedades cardfacas.En el
caso de las mujeres con alguna muta-
cion del gen SLC12A5 también se ob-
servo que tenfan més probabilidades
de tener diabetes tipo 2.

Ninguno de los genes asociados a
la obesidad en mujeres parece jugar
un papel homologo en el caso del so-
brepeso en los hombres.En el caso de
los varones se ha identificado una va-
riante genéticas diferente que se re-

personas con una mayor masa cor-
poral.Se trata de una mutacién del
gen SLTM.La investigacion apunta a
que las personas que portan esta al-
teracion genética tienen mucho més
riesgo que sus congéneres de tener
una masa corporal elevada.

El peso infantil

La investigacion también ahond6
en los genes relacionados con el pe-
so infantil. Para ello,ademas de la in-
formacion genética,también pregun-
taron a los participantes por c6mo
eran de pequefios y,a partir de su
percepaon y recuerdo intentaron

El equipo dirigido por el galle-
go David Filgueiras, en colabora-
cién con investigadores naciona-
les e internacionales —del
Chuac, el Hospital Clinico San
Carlos, el Hospital Universitario
Central de Asturias, el Hospital de
la Santa Crey6 i Sant Palo, la Uni-
versidad Complutense de Ma-
drid, la Universidad Politécnica
de Madrid, la Universidad Auténo-
ma de Barcelona, la Universidad
de Connecticut (Estados Unidos)
y el CiberCV—, trabajo, durante la
Ultima década, para que pueda
integrarse la informacion eléctri-
cay mecanica,y permitir asi una
caracterizaciéon personalizada
del estadio de los cambios pato-
légicos asociados a la progresion
de la fibrilacion auricular.

cion especifica entre genes y peso.
Estas pesquisas lograron identificar
dos genes vinculados con el tama-
foy la grasa corporal infantil. Segtin
apunta este estudio, las personas
con una mutacion del gen Obscn
son mas propensas a haber tenido
sobrepeso infantil mientras que las
que cuentan con una variante del
gen MADD solian tener un tamario
corporal més pequeno.

Segin explican los expertos, mu-
chos de los genes sefialados en este
estudio estén involucrados o bien
en los procesos de reparacion del
ADN o bien en la muerte celularTo-
davia no esta claro como (o por
qué) la mutacion de estos genes
puede influir en el peso o el tamano
corporal de una persona pero,tras
estos tltimos hallazgos,los investiga-
dores aseguran que es clave seguir
estudiando para entender méasy me-
jor los factores biolégicos que influ-
yen en la obe31dad yeventualmen
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