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El Inibic probara una pastilla
del colesterol para intentar
frenar el avance de la artrosis

En el ensayo clinico participan 216 pacientes del drea
corufiesa, algunos con progresién acelerada de la patologia

R. DOMINGUEZ
A CORUNA /LA VOZ

De los 900.000 gallegos que se
estima que sufren artrosis, ter-
cera causa de incapacidad labo-
ral, alrededor de un 10-15 % pa-
decen la variante de progresion
rapida. «Se quedan practicamen-
te sin articulacién en un plazo de
entre cuatro y ocho afiosy, des-
cribe Francisco Blanco, respon-
sable del grupo de Reumatologia
del Inibic, el Instituto de Inves-
tigacion Biomédica del Chuac.
«Suelen ser mujeres jovenes,
de 20-30-40 afios, salvo los ca-
s0s que se precipitan por algun
evento, como una fractura», ex-
plica el experto. Factores genéti-
cos marcan este perfil, pero tam-
bién otros de caricter mecéanico
y ambiental, como el sobrepeso.
Para este colectivo de forma es-
pecial y para los artrdsicos en ge-
neral, estan a punto de empezar
a testar un medicamento ya co-
mercializado, pero que se aplica
para tratar el colesterol.

El ensayo, financiado con
800.000 euros por el Ministerio
de Sanidad, se centra en una mo-
lécula seleccionada entre mas
de cien de las denominadas se-
noliticas, asociadas a patologias
del envejecimiento y con posi-
bilidad de actuar sobre el pro-
ceso de senescencia de las célu-
las. «Intentamos demostrar que
uno de ellos, el fenofibrato, pue-
de frenar esa progresiony, apun-
ta Blanco, que desarrolla el tra-
bajo con Beatriz Caramés, far-
macéutica, investigadora y res-
ponsable del grupo de biologia
del cartilago. El equipo ve en es-
ta via una posible alternativa de

«En modelo animal
funciona, ahora hay que
demostrar que reduce al
menos un par de afios el
avance de la artrosis»

Francisco Blanco
Investigador del Inibic

aplicacién en el grupo con afec-
tacidn mas severa, los pacientes
jovenes cuyas células envejecen
precozmente. «Son como célu-
las envenenadas que contagian la
senescencia a todo el tejido de la
articulacion», describe.

Testado en ratones

Por el momento, ya han demos-
trado el efecto en laboratorio, in
vitro y en animales, comproban-
do que este farmaco del coleste-
rol puede proteger frente ala de-
generacion de las articulaciones
através de la eliminacion selecti-
va de esas células ancianas y ac-
tivando mecanismos de manteni-
miento celular. Probado en rato-
nes durante 10 semanas, en mas
de la mitad se modificé el curso
de la enfermedad.

«Ahora entramos en la fase
del ensayo en personas y espe-
ramos tener resultados en un par
de afios», agrega. Algo mds de
doscientos pacientes del area co-
ruflesa formaran parte del estu-
dio, que incluye afectados de ra-
pida progresion y también los de
evolucion normal, con el objeti-
vo de comparar datos. La hip6-
tesis para inclinarse por este far-
maco descansa en la vinculacién
de la artrosis y la dislipemias con
el sobrepeso. «Tiene sentido por-

que la gente con el colesterol al-
to suele ser obesay, indica.

Al tratarse de un producto que
ya est en el mercado se agilizan
los plazos, puesto que el fenofi-
brato ya ha sido testado y super6
los test de seguridad exigidos pa-
ra su uso en humanos. «Este es
el proyecto central del Inibic en
Reumatologia», subraya el res-
ponsable del equipo.

Aunque esperanzado, Blanco
emplaza a ser prudentes y no ele-
var las expectativas antes de que
se finalice el estudio sobre la po-
sibilidad de dar con un remedio
para una patologia muy prevalen-
te y para la que, hoy por hoy, no
existe tratamiento curativo. «To-
do esto es un ensayo ciego con
tres grupos, uno recibe un place-
bo y los otros dos diferentes do-
sis del fAirmaco, y hasta que no
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Francisco Blanco y Beatriz Caramés coordinan el ensayo del Chuac.

se acabe, no sabremos, pero en
modelo animal funciona, puede
retrasar la artrosis», agrega. Pa-
ra que su uso en la practica cli-
nica sea viable, la meta es «de-
mostrar que es eficaz y que con-
sigue reducir al menos un par de
afos la progresiony.

La seleccion de pacientes se

realiza sobre la cohorte Procoac
(Prospectiva Cohorte A Coruiia),
una base con 1.600 enfermos en
seguimiento desde hace 16 afios.
Es un registro «muy bien carac-
terizado de artrosis que nos es-
ta dando muchos frutos, y agra-
decemos mucho a los enfermos
que estan abiertos a participar».

Biomarcadores combinados para detectar
precozmente a los enfermos mas sensibles

Otra de las lineas de trabajo del
equipo de Reumatologia del Ini-
bic enlaza con uno de los puntos
centrales del reciente simposio
internacional sobre investiga-
cién en artrosis celebrado en A
Coruila: la posibilidad de desa-
rrollar biomarcadores, ya sean
moleculares, de imagen o clini-
cos, capaces de detectar la pa-
tologia antes de que comience
la destruccién articular.
«Hemos empezado a combi-
nar varios biomarcadores para
desarrollar algoritmos median-
te inteligencia artificial que nos
ayuden a predecir el diagnoésti-
co de la enfermedad en fases mas

tempranas, porque actualmente
se diagnostica en fases muy tar-
dias en las que es dificil llegar a
tiempoy, indica Blanco. El plan
vamas all, ya que una de las cla-
ves es «predecir qué pacientes
van a tener peor prondstico, la
artrosis rapidamente progresi-
va, y también predecir su res-
puesta al tratamiento», apunta.

Antes de fin de afio

El equipo coruiiés ya ha desa-
rrollado el kit DITODbA, una es-
pecie de predictor de la artro-
sis mediante analiticas sencillas,
y ahora, en colaboracién con la
UDC y Pfizer, este afio esperan

culminar un programa maés pre-
ciso «que nos va a decir qué pa-
cientes tendran una evoluciéon
aceleraday, explica. Para ello, el
nuevo instrumento combina la
informacién de marcadores ge-
néticos y mitocondriales con la
obtenida en una extraccién san-
guinea, las determinaciones de
dos proteinas y tres genes, datos
clinicos de edad, sexo, indice de
masa corporal y valores de inten-
sidad del dolor. «Seria un filtro
para establecer los pacientes de
mal prondstico que necesitan y
tienen que ser candidatos a tra-
tamiento més intensivo para fre-
nar esa progresion», concluye.
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