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Virus que se comen a las
superbacterias, el arma del
Chuac frente a las resistencias

La fagoterapia centra las investigaciones contra la creciente
amenaza de los patégenos inmunes a antibioticos

R. DOMIGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

En lenguaje nada cientifico, se tra-
ta de dar con bichos capaces de
comerse —y por tanto liquidar—
aotros bichos. Y no a cualquiera,
sino a los que més quebraderos
dan porque se han hecho prac-
ticamente invencibles y no res-
ponden a ningtin antibacteriano.
Por eso, el objetivo del Inibic de
A Corufia —el instituto de inves-
tigacién del Chuac— es usar vi-
rus para eliminar las bacterias re-
sistentes a los antibiéticos, tema
que centro el Congreso Europeo
de Microbiologia Clinica y Enfer-
medades Infecciosas que reunié
a15.000 expertos de 64 paises en
Copenhague.

La directora del grupo de Mi-
cro TM del Hospital A Coruiia,
Maria del Mar Tomas Carmona,
fue la encargada de esbozar los

proyectos en torno a la fagotera-
pia, que asi se denomina, una in-
vestigacion prometedora por lo
que encierra de esperanza para
los atacados por superbacterias.

«Lo primero que estamos in-
vestigando es como la bacteria
se defiende de los fagos para que
no lamateny asi desarrollar tera-
pias innovadoras con las que eli-
minarlasy, explica. Pero esta no
es latnica linea de trabajo, ya que
también escudrifian en las protei-
nas de los virus comedores «pa-
raver cuéles son las de mayor ca-
pacidad letal y utilizarlas en com-
binacién con antibiéticos y con
otros tratamientos innovadores».
El circulo lo completa una terce-
ra cuestion, que es la de «fabricar
fagos sintéticos, mutados genéti-
camente, para que la bacteria no
pueda defendersey, una puerta
que, ademas, abre la posibilidad
de, en un futuro, recuperar y reu-

tilizar ciertos de antibidticos que
ahora no funcionan.

La también la portavoz de la
Sociedad Espafiola de Enferme-
dades Infecciosas y Microbiolo-
gia insiste en que solo una razén
explica esta nueva exploracién
de vuelta hacia los fagos: «Nos
estamos quedando sin antibiti-
cos —recalca—, las resistencias
antimicrobianas son la auténtica
epidemia silenciosa; el covid ha
provocado un incremento dentro
y fuera del hospitaly.

El grupo del Inibic coordina —
junto con Jesus Oteo, del Instituto
de Salud Carlos I1I, y José Ramén
Pafio, del Hospital de Zaragoza—
un proyecto para establecer pro-
tocolos y procedimientos para
iniciar su uso. La primera diana
son los pacientes muchas veces
ingresados, con cuadros créni-
cos de larga duracién provoca-
dos por patdgenos que la OMS
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ha declarado prioritarios y que, a
menudo, constituyen un auténti-
co muro infranqueable entre las
infecciones hospitalarias o no-
socomiales. «Hay pacientes que
llevan dos afos colonizados por
estas bacterias, no conseguimos
erradicarlasy, explica sobre el im-
pacto de patdgenos capaces de ge-
nerar neumonias, sepsis, preocu-
pantes infecciones vasculares y
cardiacas e incluso infectar dis-
positivos hospitalarios.

Un equipo, integrado en el
CIBERinfec con 16 grupos hos-
pitalarios multidisciplinares, for-
ma parte del proyecto MePRAM
de medicina de precisién contra

la resistencia a antimicrobianos.
Estan reuniendo una coleccién
de fagos naturales y poniendo a
punto cocteles para llevar a cabo
procedimientos y poner en mar-
cha un ensayo con el Virgen Ma-
carena de Sevilla para «intentar
una descolonizacién gastrointes-
tinal de Klebsiella pneumoniae».

«Aunque parece un poco de pe-
licula, es real y tenemos muchas
esperanzasy, dice sobre la posi-
bilidad de terapias que, ademas,
no resultarfan muy costosas, por-
que los fagos naturales «estan por
todas partes». Tanto que ya exis-
ten, asegura, «grupos cazadores
de fagos».
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Sarria

Concello

XXVI Feira de Antiglidades

e Restauracion San Lazaro

Sabado 29 de abril

® 12.00 h: Interpretacion do Himno Oficial
do Concello de Sarria (Clarisaxos da ESMUSA
e a Coral Polifénica do Concello de Sarria)

® 18.00 h: Actuacion da Asociacién

Meigas e Trasgos

©

Domingo 30 de abril

@ |Rally de Regularidade Vila de Sarria 2023
@ 17.00 h: Presentacion do libro

@ Exposicions e demostracions:

Breicar en el Camine de Santiago,

de Mireia Lopez Diaz

® 19.30 h: Concerto de presentacion
do Il Festival Sarria Blues no Camifo:
Andhrea & The Black Cats

29 e 30 de abril e 1de maio

(T) APERTURA
de 11.00 a 14.30 e de 16.00 a 20.30 horas

UBICACION
RGa do Porvir e RGa Marqués de Ugena

® Exposicién de bonsais (Asociacién El Serbal)

O Ceramica (co mestre ceramista Manuel Fernandez Lopez)
O Talla (Ascciacion Sarricanta)

© Costura Creativa (Aurora Rodil)
O Bolillos {Asociacion Palilleiras do Camifio de Santiago)

® 18.00 h: Actuacion
da Asociocion Pelerinos




