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¢Cémo es una protesis? ; Cuando em-
pezo el cancer? Estas son solo algunas
de las preguntas que se respondieron
ayer en la Domus en una actividad de

la Noche Europea de las Personas In-
vestigadoras. Una jornada de divulga-
cion cientifica que, con charlas y talle-
res, explica la diversidad de la ciencia y

Estudiantes de Bachillerato atienden una charla en la Domus. // Victor Echave

de la tecnologia y cémo ayuda a la so-
ciedad. Participaron alumnos de Bachi-
llerato del Rafael Dieste, Monelos y Al-
fonso X O Sabio de Cambre

Jovenes investigadores por un dia

Casi un centenar de alumnos del Rafael Dieste, Monelos y Alfonso X O Sabio comparten
jornada en la Domus para saber més sobre ciencia y su impacto en la vida de los ciudadanos

ANA CARRO
A CORUNA

Los secretos de la investigacion
quedaron ayer al descubierto en la
Domus,donde casi un centenar de
alumnos de los institutos Rafael
Dieste,Monelos y Alfonso X O Sabio
de Cambre aprendieron sobre proé-
tesis,el cancery la tecnologia en la
Medicina.Una iniciativa que forma
parte de la Noche Europea de las
Personas Investigadoras,una jorna-
da de divulgacion cientifica que se
celebra de forma simultanea en
mas de 350 ciudades.

Bajo el lema Conciencias creati-
vas y con la participacion del Ins-
tituto de Investigacion Biomédica
de A Coruna (Inibic), estos estu-
diantes se enfundaron en sus batas

Dos policias salvan la
vida a un hombre con
un paro cardiaco

Dos agentes de la Policia Nacio-
nal le salvaron la vida a un vecino
de A Coruna que sufrié un paro
cardiaco en la estacion de tren de
San Cristébal. Fueron requeridos
por varios viandantes que les indi-
caron que un hombre se habia des-
plomado en un bar cercano.Am-
bos agentes corrieron al lugar indi-
cado e iniciaron maniobras de rea-
nimacion cardiopulmonar,ya que
el hombre no respiraba ni tenia pul-
so.Lo recobrd y fue trasladado al
hospital.

verdes para resolver dudas y cono-
cer detalles sobre la labor de los in-
vestigadores.“Para nosotros, es mu-
cha maés atractiva la practica que la
teoria. Hemos visto que hay carre-
ras relevantes en el mundo de la in-
vestigacion mas alla de médicos y
enfermeros”, senala Ana Casas,
alumna de segundo de Bachillera-
to del instituto Monelos.Su idea es
estudiar Enfermeria, pero se ha da-
do cuenta que “hay alternativas”.
Alolargo de la manana,en la Do-
mus se impartieron charlas y talleres
sobre Biomedicina, Biologia Mole-
cular e Ingenieria Biomédica.;,Cuan-
do empez6 el cancer? ;De qué ma-
teriales esta hecha una protesis? ;Se
pueden predecir las enfermedades?
Estas fueron algunas de las pregun-
tas que contestaron los investigado-

La Diputacion lleva la
teleasistencia a zonas
con hasta 75.000 vecinos

El pleno de la Diputacién
aprobo la propuesta del Gobier-
no provincial de ampliar el servi-
cio de teleasistencia a los munici-
pios de hasta 75.000 habitantes,
aumentando asi la cobertura ac-
tual, que llegaba a los 90 munici-
pios de la provincia con menos
de 50.000 habitantes, todos a ex-
cepcion de las ciudades de A Co-
runa,Santiago y Ferrol.Un total de
3.152 usuarios disfrutan de este
servicio que permite avisar en ca-
so de emergencia.

res participantes.“Este tipo de inicia-
tiva ofrece la oportunidad de hacer
unas practicas que en los institutos
no se pueden llevar a cabo.Ademas,
el contacto con los propios investi-
gadores es una experiencia enrique-
cedora”, reflexiona la profesora de
Biologia, Lorena del Palacio.Tanto
ella como sus companeros echaron
de menos este tipo de salidas duran-
te la pandemia:“El no poder hacer-
lo nos limitaba muchisimo”.
Es,ademas,un momento clave
para estos alumnos que estan a
punto de definir su futuro.A la pre-
gunta de qué van a estudiar, apa-
recieron muchas respuestas: Medi-
cina, Enfermeria, Biologia, Historia
o Educacion Fisica.“Estan empe-
zando a definir sus gusto”,desvela
la docente del Alfonso X O Sabio.

Los sindicatos piden un
contrato digno parala
ayuda en el hogar

CCOO-Habitat, UGT-Servizos
publicos y CIG-servicios presen-
tara el lunes en el registro muni-
cipal un escrito para reclamar
que se respete la normativa labo-
ral y el convenio colectivo en la
nueva licitacion del servicio de
ayuda en el hogar.Los sindicatos
solicitan al Concello que las em-
presas adjudicatarias respeten a
las personas trabajadoras todos
sus derechos laborales que ya
eran reconocidos por la anterior
empresa.

Mientras, disfrutan de estos peque-
nos contactos con la realidad.
“Nos hablaron sobre los cartilagos,
las protesis, sus materiales y lo im-
portante que es la tecnologia en es-
tos campos”,informa Ana Casas.La
leccion esté clara:“en el hospital
necesitamos todo tipo de profesio-
nales”. Los investigadores destaca-
ron el trabajo de “informaticos,abo-
gados, matematicos..”. Todo suma.
También acercarse a esta realidad
en la que la labor de los investiga-
dores y cientificos tiene su impac-
to en la vida de los ciudadanos.“Es
importante que se hable de lo que
hacemos”,declararon los profesio-
nales que este ano eligieron mu-
seos, calles, playas y bares para
mostrar la diversidad de la ciencia
y la tecnologia.

El cantautor cubano
Pablo Milanés toca en el
Colodn el 11 de febrero

El cantautor cubano Pablo Mi-
lanés tiene previsto traer a A Co-
runa su gira Dias de luz. Dara un
concierto en el teatro Col6n el 11
de febrero a las 21.00 horas.A sus
79 anos, Milanés presenta un
espectaculo muy intimo y reflexi-
vo. El artista, que recibié dos
Grammy Latinos en 2006 y un
Grammy a la Excelencia Musical
en 2015, ha sabido abordar una
amplia diversidad de géneros de
la musica cubana y americana
en su obra.

Ruta porla Ciudad
Vieja con Tizén

El escritor Antonio Tizén
realiza hoy una ruta guiada por
la Ciudad Vieja,inspirada en el
p6dcast Lobos doentes.El actor
Franqui Muino interpretara
fragmentos de la historia.

Ciudad Vieja

Conciertode
India Martinez

20.30 horas.India Martinez
cierra su gira 90 minutos + esta
noche en A Coruna. Todavia
hay entradas disponibles.Los
precios oscilan entre los 35y
45 anos. .

Palacio de la Opera
Glorieta de América

Obrateatral basada
en Dario Fo

20.30 horas. Morte acciden-
tal dun anarquista es la obra de
Candido Pazé, que ha hecho
una version de Dario Fo.Es un
sainete politico. Las entradas
cuestan cinco euros.

Teatro Rosalia de Castro
Riego de Agua, 37

‘Lapeonza, de
D’es Tro Teatre

20.00 horas. El ciclo Ilu-
sioo6h!n comienza hoy en el
Agora con la obra La peonza,
de D’esTro Teatre. Es un espec-
taculo para todos los publicos.
Las entradas cuestan 9 euros.

Agora
Gramela, 17

Recital lirico de
fin de curso

20.00 horas. Los estudiantes
del curso de interpretacion vo-
cal de la Temporada Lirica pro-
tagonizaran el recital lirico de
clausura de la formacion. Les
acompana Damiano Cerutti.

Sede Afundacion
Canton Grande, 8

Proyeccion de
‘El viaje de Nisha’

17.30 y 20.00 horas. Proyec-
cion de El viaje de Nisha,diri-
gida por Iram Hagq.El filme no-
ruego es del ano 2017.El precio
de las localidades oscilan entre
los 1,5y 3 euros.

Forum Metropolitano
Rio de Monelos, 1
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El pulso de la ciudad
Un chef de dos metros en el nuevo restaurante del Noa

PABLO PORTABALES
pablo.portabales@radiovoz.es

Es un cocinero de altura.

Ayer se present6 el nuevo
restaurante del Noa Boutique
Hotel de Santa Cruz. Un con-
cepto gastronémico diferente
que bautizaron con el nombre
de Olas y que tiene al frente
a Alejandro Ares, Buba, co-
mo también se le conoce. Es
un lucense que fue jugador
profesional de baloncesto y
que, tras pasar por el sector
de la banca, decidié enfocar
su vida hacia la cocina. Estuvo
en Os Cachivaches de Lugo,
en diferentes restaurantes de
Madrid y ahora en este Olas,
que cuenta con entrada pro-
pia, con lo que no es necesario
pasar por la recepcién del ho-
tel. «Ofrecemos la opcidn de
un menu degustacion de 60
euros con posibilidad de ma-
ridaje o poder escoger platos
en una amplia carta. Aposta-
mos por la cocina de produc-
to y de proximidady, desta-
ca Alejandro, mas alto que la
campana extractora.

Medalla para Pou

Esta semana, Martin Pou

Diaz cumpli6 95 afios y
sigue tan activo como siem-
pre. Es un lujo sentarse a su
lado y escuchar las historias
que cuenta. En las tltimas ho-
ras recibi6 la visita de Car-
mela Barral, delegada para
Galicia norte de la Herman-
dad de Jubilados de los Minis-
terios de Economia, Hacienda
y Comercio, que le entregd un
diploma y la medalla del co-
lectivo. «Se lo propuse a los
compaiieros y todos estuvie-
ron de acuerdo por la canti-
dad de cosas que hizo duran-
te su vida y lo que trabajé por
la hermandad. Fijate que has-
ta ahora llevaba la contabi-
lidad», apunta Carmela, que
fue recibida por Martin y una
nutrida representacion de su
gran familia. Fue funcionario

Hoy abre al
publico Olas, el
nuevo concepto
de alta
gastronomia

de vanguardia
del hotel Noa
Boutique de
Santa Cruz, que
cuenta como
chef ejecutivo
con Alejandro
Ares, que antes
de dedicarse

a los fogones
fue jugador
profesional de
baloncesto.
CESAR QUIAN

Un centenar

de alumnos de
distintos centros
educativos
participaron

en la Noche
Europea de

las Personas
Investigadoras,
que pretende
acercar el
trabajo de los
laboratorios a
otros espacios
y que se hace
en colaboracién
entre el Inibic y
la UDC.

ANGEL MANSO

\

Carmela Barral,
delegada de la
Hermandad de
Jubilados de
los Ministerios
de Economia,
Hacienda y
Comercio, en

el momento

de entregar

a Martin Pou,
de 95 afios, la
medalla de oro
del colectivo en
reconocimiento
a su apoyoy
trayectoria. El
homenajeado
estuvo rodeado
por su familia.
VITOR MEJUTO

de Hacienda y ocup6 diferen-
tes cargos de responsabilidad
en la delegacion de A Coruiia,
trabajé para empresas priva-
das, y su nombre esté escrito
con letras de oro en la histo-
ria de la ciudad por haber si-
do fundador de Aspronaga. De
hecho, uno de los edificios de
la asociacion lleva desde ha-
ce poco su nombre. Es impo-
sible resumir en unas pocas li-
neas una vida tan plena e in-
tensa. Dice que nunca le gus-
taron las medallas, pero esta
la recibié con mucho carifio
rodeado de los suyos.

Clase de investigacién

Para los alumnos es una

experiencia tnica. Ojala
que sirva para despertar voca-
ciones cientificas. Quién sabe
si algtin dia un premio Nobel
diré «yo estuve un 30 de sep-
tiembre en la Domus». Casi
un centenar de alumnos de los
institutos Rafael Dieste, Mo-
nelos y Afonso X O Sabio de
Cambre conocieron la ciencia
de cerca en programas como
La aventura de la investiga-
cién y el cdncer, La vida celu-
lar de las enfermedades o c6-
mo se navega por el cuerpo
humano para repararlo a tra-
vés de la ingenieria biomédi-
ca. La Noche Europea de las
Personas Investigadoras es un
evento de divulgacion cienti-
fica que se celebra de mane-
ra simultdnea en mas de 350
ciudades de toda Europa el
dltimo viernes de septiembre
de cada afio. El personal in-
vestigador es el protagonista,
mostrando la diversidad de la
ciencia y tecnologia y su im-
pacto en la vida de la ciudada-
nia. Salen del laboratorio para
compartir sus experiencias y
que la gente conozca su traba-
jo. Bajo el nombre de G-Night,
el lema «Conciencias creati-
vas» y el apoyo del Inibic y la
UDC, la Casa del Hombre se
convirtié en el hogar de la in-
vestigacion.

4"XORNADAS DO LUBRIGANTE _owaleo

Restaurante O Nautico organiza as Cuartas Xornadas do Lubrigante da Costa da Morte.

pescado mediante artes tradicionais.

Poderase degustar das seguintes maneiras:

Lubrigante a plancha, Arroz con Lubrigante,

ata Lubrigante con Rape a cazola, cun prezo especial para as xormadas.

De Xoves a Domingo todo o mes de Qutubro 2022. Tamén preparamos para levar.
Reservas: Hotel Restaurante O Nautico de Laxe. Telfs: 981 08 12 49 / 689 94 52 31

wiww hotedonauticolaxe .com
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La Noche Europea de
los Investigadores
siembra la semilla de
la ciencia entre los
estudiantes coruneses

Personal del
[nibic acerca sus
conocimientos a
los alumnos de
tres institutos de
la ciudad y el area

L.T. A CORUNA

La Noche Europea de los Inves-
tigadores, un evento de divul-
gacion cientifica que se celebra
de manera simultdnea en mas
de 350 ciudades del continente,
sembré-ciencia entre cientos de
estudiantes de A Coruiia. En la
Domus, personal del Inibic acer-
c6 sus conocimientos a los alum-
nnos de los institutos de Rafael
Dieste y Monelos, y del IES Afon-
50 X 'O Sabio’ de Cambre. Con ta-
lleres, exposiciones y, sobre todo,
una dosis elevada de entusiasmo
para transmitir a los chicos su ex-
periencia en los campos delabio-
medicina, la biologia molecular y
laingenieria biomédica, conven-
cidos de la importancia de dar a
conocer su actividad y la magni-
tud de sus conclusiones para la
sociedad del 2022.

Los estudiantes, preparados
para entrar en materia con sus
batas de color verde, asisten a la
exposicién sobre reumatologfa
de Christian e Irene, bidlogos el

Inibic. Con ellos, la responsable
‘de su departamento, la farma-
céutica Beatriz Caramés, quien
destaca el interés y enorme cu-
riosidad de los alumnos, que no
dudan en tocar las protesis de ro-
dillay cadera que se les muestran
e interpelar a los investigadores
sobre sus caracteristicas y com-
posicion, asf como sobre en qué
casos se recurre.a ellos "porque
ya no funcionan los tratamientos
farmacoldgicos”, indica Caramés.

En otra sala, Maria y Christian
aproximan a los estudiantes al
ambito de la ingenieria biométi-
ca incidiendo en la simulacién
virtual y en la importancia de un
campo que se encarga de “adap-
tar las tecnologias sanitarias alas
necesidades de los profesiona-
les®, como les explica Christian.

En su exposicién, que a los
chicos les resulta “especialmente
atractiva’,-los investigadores re-
curren a modelos vistos en series
de television e historias "mas o
menos reales” para concluir que
“los profesionales sanitarios se
apoyaran cada vez mas en este
tipo de tecnologfas futuristas
paraentrenary contar con todala
informacion necesaria antes de
intervenir’, sostiene Marfa.

En el marco de la Noche Eu-
ropea de los Investigadores, la
ciudad se inunda de ciencia y
conocimiento con acciones di-
dacticas y divertidas capaces de
despertar vocaciones cientificas
entre el alumnado de A Corunia. @

Sibado, 1 de cctubre de 2022 g

1. Alumnos del IES de Monelcs en el taller sobre reumatologia
/ 2.Estudiantes del Afonso X de Cambre durante las activida-
des / 3.Investigadores de ingenieria biomédica / 4. Una de las
participantes manipula una prétesis | JAVIER ALBORES

La Marea lleva a pleno una mocién
sobre las bibliotecas y pide que
se inicie una remunicipalizacién

REDACCION A CORUNA

Marea Atlantica llevara al pleno
del préximo jueves 13 de octubre
una mocién de apoyo al personal
de las bibliotecas municipales de
gestion privada.

Exige al Gobierno local que
aporte certezas de que no se van
a repetir los problernas para co-
brar el salario. "Volvemos recla-
marlle a Inés Rey unha solucion

urxente para que as traballadoras
das bibliotecas poidan ter a tran-
quilidade que merecen’, sefiald la
portavoz Maria Garcfa.

La concejala afade: "apoiare-
mos calquera proposta que resol-
va o problema canto antes, pero o
remedio definitivo serfa a muni-
cipalizacion. S6 asi remataremos
coa desigualdade entre as biblio-
tecas de xestion publica, onde se
cobra o soldo sen problemas, e as
de xestion privada’”.

La Xunta adjudica nueve plazas en centros

de Atencion Primaria del area sanitaria

REDACCION A CORUNA

La Xunta adjudico, en un primer
turno, nueve de las diez plazas
de dificil cobertura convocadas
en los centros de Atencion Pri-
mariadel area sanitaria de A Co-
ruiia y Cee. La segunda, para la
elegir la plaza restante, "convo-
carase proximamente’, confirmo
el Sergas. En concreto, las pla-
zas se distribuiran de la siguen-
te manera: Cabana de Berganti-

nos (2), Carballo (2), Laxe, Malpi-
ca, Arteixo, Carral, Mino y Perillo,
con el fin de incrementar con ur-
gencia los recursos de personal
médico en Atencion Primaria.
En este sentido, los nueve
profesionales de este primer
turno contribuiran a garantizar
la cobertura de los PAC al reali-
zar guardas en estos Puntos de
Atencién Continuada, ‘propor-
cionando unha atencion sanita-
Tia estable e de calidade a todos
os cidadans de concellos que

levaban tempo sen médico fixo”,
explicé también el Sergas.

En este proceso selectivo por
concurso de méritos se exige la
incorporacion efectiva al servi-
clo activo en el puesto de trabajo
adjudicado con el propésito de
garantizar que esta oferta ex-
traordinaria de empleo produzca
el resultado que la justifica.

En toda Galicia, de acuerdo
con los datos proporcionados
por el Sergas, se convocaron un
total de 106 plazas. &



