Mar Castellanos:
“Con el PERTE se
pretende consequir una

transformacion cualitativa

del sector sanitario”

Mar Castellanos Rodrigo (Salamanca, 1969) ostenta, desde el pasado
marzo, la direcciéon cientifica del Instituto de Investigaciéon Biomédica
de A Coruna (Inibic). La doctora Castellanos es, ademas, la jefa
del Servicio de Neurologia del Chuac y responsable del grupo de
investigaciéon de neurologia clinica y traslacional del Inibic.

Por Daniel Vifa

$Cémo es la estructura del Inibic?

El instituto esta compuesto por diferentes
grupos de investigacién pertenecientes al
Chuac,ala UDCy al &rea de atencién prima-
ria de A Coruiia, con el objetivo de crear un
marco de colaboracién estable entre diferen-
tes entidades para integrar la investigacién
basicay clinica. Nuestra mente estd siempre
puesta en la aplicacién de los resultados de
nuestras investigaciones en la promocién de
la salud de los pacientes y en la prevencién.
El Inibic est4 acreditado por el Instituto de
Salud Carlos III y cuenta con mas de 450
profesionales dedicados a actividades de in-
vestigacién, que se distribuyen en 28 grupos.

¢Cuadles son sus principales ireas de
trabajo?

Se dividen en seis areas de conocimiento:
envejecimiento, inflamacién y medicina re-
generativa; enfermedades cardiovasculares
y metabdlicas; neurociencias, oncologia y
hematologia; tecnologias de la salud, infor-
matica biomédica y telemedicina; genéti-
ca, microbiologia y medicina molecular y,
finalmente, salud poblacional y cuidados
sanitarios. En todas las areas se trabaja con
el objetivo primordial de poder trasladar a
la practica clinica el resultado de nuestras
investigaciones.

¢Como estan aprovechando el PERTE
para la Salud de Vanguardia?

Los fondos del PERTE han sido ofertados,
hasta el momento, en forma de convoca-
torias de ayuda a realizacién de proyectos
de investigacién de caracter competitivo,
a las cuales se han presentado propuestas
desde los grupos del Inibic. Con el PERTE
se pretende conseguir una transformacién
cualitativa del sector sanitario, haciendo

muchisimo hincapié en la transformacion
digital y el desarrollo de la medicina perso-
nalizada mediante proyectos de investiga-
cién, innovacién y cooperacién con los dife-
rentes sectores industriales implicados en la
sanidad, que es un claro motor econémico
y social en nuestro pais. Hasta el momento,
las convocatorias han sido a nivel nacional, y
ahora estamos a la espera de conocer cémo
se van a concretar los fondos del PERTE a
nivel autonémico.

¢Cuadles son los objetivos del Inibic de
cara al futuro?

Es fundamental seguir concurriendo y ob-
tener financiacién a través de las diferentes
convocatorias competitivas para poder llevar
a cabo nuestros proyectos. También tenemos
claro que hay que potenciar la investigacién
con algunos de los actores implicados, como
atencién primaria y enfermeria, que ahora
mismo tienen una mayor dificultad debido a
la presién asistencial. Por otro lado, es nece-
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sario desarrollar las alianzas que tenemos y
establecer otras nuevas con empresas com-
petitivas, a través de las que el trabajo que
realizamos se convierta en investigaciéon
aplicada y personalizada en las diferentes
etapas de la enfermedad. Nuestros objetivos
estan muy relacionados con los que estable-
ce el PERTE, como el de la transformacién di-
gital. Su desarrollo no puede llevarse a cabo
sin la colaboracién de determinados grupos,
como los de la UDC, que trabajan desde hace
muchisimo tiempo en esta materia. Ademas,
tenemos la ventaja de que nuestro hospital,
como los del resto de Galicia, es pionero en
la digitalizacién en salud, con una historia
informatizada que permite compartir datos
entre los diferentes niveles asistenciales y
que ofrece un punto de partida ya establecido
para la transformacién digital que ya se esta
produciendo.

“EL OBJETIVO
PRIMORDIAL DE
TODAS NUESTRAS
INVESTIGACIONES ES QUE
DESPUES SE PUEDAN
APLICAR EN LA PRACTICA
CLINICA EN BENEFICIO
DEL PACIENTE"

&Y los principales logros del instituto
en los tiltimos afios?

Destacaria, por un lado, la concesién por
parte del Instituto de Salud Carlos III de
una plataforma de simulacién e impresién
3D, muy importante como apoyo para la
creacion y la personalizacién de modelos
de entrenamiento y de la utileria necesaria
en procesos quirtrgicos. Esta plataforma nos
permite llevar a cabo proyectos de técnicas
de impresién y de prototipado, ademads de
favorecer la incorporacién de perfiles que
estan siendo especialmente importantes y
novedosos, como los ingenieros biomédicos.
Por otra parte, este afio el Inibic se ha incor-
porado a la Red de Infraestructura Europea
Avanzada de Investigacién Traslacional en
Medicina (Eatris), de la que forman parte 113
institutos de investigacién en toda Europa.
Concretamente, el Inibic se ha incorporado a
la plataforma de biomarcadores, sustancias
clave en el desarrollo de nuevos farmacos y
ensayos clinicos que puedan ser aplicados a
los propios pacientes. Ademads, el Instituto
de Salud Carlos III nos ha concedido recien-
temente una ayuda de infraestructuras que
nos va a permitir crear e implementar un
biomédulo de barrera para experimentacién
con modelos animales transgénicos.



