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LUCHA CONTRA EL CORONAVIRUS

CovidBens espera un 6micron «fuerte»

Los ultimos datos confirman el repunte de la presencia de coronavirus en las aguas residuales

ELENA SILVEIRA
A CORUNA / LA VOZ

El equipo de més de 15 personas
que colabora de forma volunta-
ria en el proyecto CovidBens, que
permite rastrear la presencia del
virus en las aguas residuales que
llegan a la depuradora de Bens,
considera que la variante omi-
cron pudo haber irrumpido ya
en la ciudad de A Coruiia y su
4rea metropolitana, a pesar de
que, hasta ahora, tan solo se ha
conocido oficialmente un caso li-
gado a los tres positivos detecta-
dos en Vigo. La coordinadora del
proyecto, Margarita Poza, explica
que después de dos afios de tra-
bajo intenso, en noviembre de-
jaron de realizar los andlisis pa-
ra orientar el esfuerzo y los fon-
dos econémicos hacia otros estu-
dios, ante el nimero decreciente
de casos que hacia pensar que la
pandemia podria estar remitien-
do. Sin embargo, la llegada de la
sexta ola y la aparicién de nue-
vas mutaciones han hecho que,
desde hace tan solo unos dias, ha-
yan recibido el encargo de reto-
mar el proyecto CovidBens. «Es-
ta primera semana, tras el parén
de 15 dias de CovidBens, hemos
detectado una subida pronun-
ciada de la carga viral en el agua
residual, lo que confirma la ten-
dencia creciente de la sexta ola.
Por otro lado, estamos a la es-
pera de que nos llegue material
para retomar la secuenciacion y
poder analizar las variantes. Es-
peramos que el préximo jueves
podamos disponer ya del primer
balance sobre variantes presen-
tes en el drea metropolitana. En
estos primeros analisis podria-
mos conocer la proporcion de las
diferentes variantes, entre ellas
dmicrony, indicé. En este senti-
do, la profesora asociada de la
UDC e investigadora en micro-
biologia del Inibic (Instituto de
Investigacion Biomédica A Co-
rufia-Chuac) prevé que si 6mi-
cron esta presente, se extende-
ra rapidamente por A Corufa y
su area metropolitana y despla-
zara a delta: «Est4 apareciendo
en ciertas ciudades gallegas y eso
significa que es probable que se
extienda rapidamente». Afiade
que los datos proporcionados por
la autoridad sanitaria «ya mues-
tran una subida pronunciada» en
cuanto al niimero de casos acti-
vos por covid-19. «Y es posible
que repunte mucho maés a par-
tir de ahora, tras el puente de la
Constitucion, periodo en el que
practicamente no hubo medidas
restrictivas para evitar la propa-
gacion del virusy, vaticiné.

Transmision a gran velocidad

La experta asegura que los ulti-
mos datos oficiales son preocu-
pantes, ya que la transmisién del
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virus es muy alta y se estd pro-
duciendo a gran velocidad. «Y
eso que todavia no ha irrumpi-
do de forma generalizada la nue-
va variante 6micron, con una al-
ta capacidad de transmision. Lo
que nos estd salvando es la gran
cantidad de personas que estan
vacunadas y que muchas se han
puesto ya la tercera dosis», ex-
plica. En este sentido, recuerda
que la sexta ola comenz6 ya hace
tiempo y que, ahora, la cuestién
es evitar que suba mas: «Hay que

recordar que no usar la masca-
rilla conlleva mas transmisiony.

Anticiparse a las olas

La empresa EDAR Bens S.A.
(propiedad de los ayuntamien-
tos de A Corufia, Arteixo, Cam-
bre, Culleredo y Oleiros) financié
en solitario desde abril del 2020
el proyecto CovidBens, consis-
tente en realizar un seguimien-
to semanal de la epidemia de
coronavirus SARS-CoV-2 en un
4rea de 400.000 habitantes que

comprende a los municipios de
A Coruila, Arteixo, Cambre, Cu-
lleredo y Oleiros, que vierten sus
aguas residuales a la depurado-
ra de Bens. CovidBens ha servi-
do como sistema de alerta tem-
prana para anticiparse a las olas
epidémicas, adelantidndose hasta
18 dias con respecto a los datos
reportados por el sistema sanita-
rio. Ademas, a partir de la canti-
dad de material genético del vi-
rus presente en el agua residual,
se puede estimar el nimero de

personas infectadas en la pobla-
cion, ya sean sintomaticas o asin-
tomaticas, empleando modelos
estadisticos. Desde la empresa
EDAR Bens S.A. indicaron que
los expertos utilizaron determi-
nados modelos matematicos pa-
ra estimar el nimero de infecta-
do, pero que estos modelos, se-
gun Margarita Poza, «han de ser
puestos a punto para cada nue-
va variante».

Este informe que resume la
evolucién de la pandemia y la
estimacién de portadores de
SARS-CoV-2 en los cinco muni-
cipios confirma que esta vigilan-
cia resultd «altamente eficaz» a
la hora de detectar la aparicién
de variantes y brotes. En este sen-
tido, los cientificos insisten en
que detectaron absolutamente
«todas las olas» de la pandemia.
También se explica en este estu-
dio, que recoge datos generales
hasta el 19 de noviembre, que la
deteccion de variantes «debe ser
o maéis tempera posible de ma-
neira que permita anticipar a res-
posta a nivel de satide ptblicay.
Los informes de CovidBens se
emiten semanalmente desde ju-
lio del 2020. Los investigadores
del Chuac-Inibic y Citic presen-
taron una propuesta a la Xunta
para formar una red epidemiolo-
gica de rastreo basado en aguas
residuales para vigilar coronavi-
rus y otros microorganismos pe-
ligrosos, junto con investigado-
res gallegos en este campo. Espe-
ran que sea aceptada y promovi-
da por el gobierno autonémico,
«ya que se trata de vigilancia de
salud publica, que deberia ser de
maximo interésy, indican.

¢Acabard la nueva mutacion relegando a la delta?

Entre otras conclusiones, este es-
tudio de evolucién de la pande-
mia confirma que el pasado mes
de noviembre la variante delta
(B.1.617.2 procedente de la India)
se encontraba en una proporcién
del 97 % en las aguas residuales
de los cinco municipios. La va-
riante alfa (B.1.1.7) era muchisi-
mo menor, en un 2 %, mientras
que otras mutaciones suponian
el 1 %. En el momento de reali-
zar estos estudios todavia no ha-
bia aparecido, o no se conocia,
la mutacién émicron (B.1.1.529),
cuyo nombre corresponde con la
decimoquinta letra del alfabeto
griego. En todo caso, ahora que
se han vuelto a retomar los tra-
bajos de secuenciacion de varian-
tes es mas que probable que es-
ta semana entre en los parame-
tros la nueva mutacién.

Carlos Lamora, responsable de
la EDAR de Bens, aclar6 que Co-
vidBens nunca dejé de tener apo-
yo econdémico pero que, dado la
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Parte del equipo que participa en el proyecto CovidBens.

evolucién de la pandemia y que
la tercera renovacion de proyec-
to se acababa el 15 de noviembre,
«se crey0 razonable acometer
otra serie de estudios con el mis-
mo equipo sobre contaminantes
organicos persistentes y las re-
sistencias microbianasy. Indicé
que el consejo de administracion,

con la alcaldesa Inés Rey a la ca-
beza, siempre apoy? el proyecto
CovidBens, pero dado que el Mi-
nisterio de Sanidad iba a abordar
un estudio similar para monito-
rizar la presencia de coronavi-
rus en aguas no tratadas llamado
HEBAR, «se decidi6 seguir por
otra lineay. «Pero ante el repun-

te de la pandemia y el retraso del
proyecto estatal, se retomé Co-
vidBens». Los ultimos datos re-
cabados en las aguas residuales
de Bens, tomados la semana pa-
sada, confirman de nuevo que la
carga viral sigue en ascenso, algo
que coincide con los casos clini-
cos oficiales, los casos activos. La
curva de nuevos vacunados se ha
estancado desde finales de sep-
tiembre, ya que ahora el esfuer-
70 se centra en las terceras do-
sis. Esa curva, posiblemente, vol-
verd arepuntar cuando comien-
ce la vacunacion generalizada de
los més pequefios. En cuanto a
la evolucion de la variante 6mi-
cron, Carlos Lamora lo tiene cla-
ro: «Lo hemos visto con anterio-
ridad. La mutacion inicial, la de
Wuhan, fue sustituida como pre-
valente por la britanica y, aho-
ra, por la delta. Es probable que
la 6micron sea a partir de ahora
la mas extendida en detrimento
de la india».



ACoruiia #

CovidBens detecta un
fuerte incremento de
la carga viral en las
aguas residuales

Esta semana el
proyecto dara a
conocer el peso de
la nueva variante
Omicronen la
prevalencia del virus

LARA FERNANDEZ A CORUNA

CovidBens, el proyecto reanuda-
do en diciembre que rastrea la
presencia del covid-19 en aguas
residuales de la comarca de A
Corufia, detecta un fuerte incre-
mento de la carga viral en la ulti-
ma semana.

En palabras de Margarita Poza,
la coordinadora del proyecto,
"esta semana tenemos nuevos

datos y reportaremos cuanto por-
centaje de esta prevalencia del
virus corresponde a la variante
Omicron”.

En su intervencion ayer en la
Radio Galega, Poza asegur6 que
la carga viral de las aguas resi-
duales que llegan al Edar de Bens
ya es equivalente a la situacién
que habia en enero de este afio y
que “"indica que estamos en plena
sexta ola y en ritmo ascendente.
No parece que se vaya a llegar al
pico pronto”.

Todo ello en la misma jornada
en la que el conselleiro de Sani-
dad, Julio Garcia Comesafia, in-
form¢ durante una visita al cen-
tro de salud de Os Mallos de que
hay seis casos confirmados de
la nueva variante en el drea sa-
nitaria de A Corufia y Cee. "Esto
nos hace estar mas preocupa-
dos y atentos’, adelanté Garcia

Miércoles, 15 de diciembre de 2021 \ ’
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Evolucion de casos de covid-19 en el area sanitaria coruiiesa desde el 4 de marzo
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Comesafia. En la demarcacion
corufiesa se sigue detectando,
ademas, un constante aumento
de casos activos y de contagios,
aunque en la jornada de ayer el
ritmo frené en comparaciéon con
dias anteriores, cuando la cifrade
infecciones activas superaban el
centenar diario.

La Conselleria de Sanidade
notificé un total de 1.777 infecta-
dos, lo que supone 58 mas que en

la vispera. Los nuevos positivos
suman 145 (32 menos) y las altas
concedidas fueron 82. Estos da-
tos fueron extraidos de las 1.640
pruebas diagnoésticas realizadas,
de las cuales 1.162 son PCR, 468
test de antigenos y diez de saliva.
Asi, la tasa de positividad en el
drea sanitaria se sitia en 8,8%.

En los hospitales de la demar-
cacién prosigue la estabilidad,
aunque ayer hubo que lamentar

el fallecimiento de un hombre
de 86 afios que estaba en el Com-
plexo Hospitalario Universitario
de A Corufia (Chuac), donde hay
tres personas ingresadas en la
Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI), mientras que los pacientes
en planta convencional ascien-
den hasta los 23. En el HM Mode-
lo, por su parte, hay un enfermo
en la UCIly otro en la unidad con-
vencional. ®
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