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Omicron ‘desbanca’ a delta en A Coruna

El dltimo analisis de CovidBens revela que la nueva variante ocupa ya un 66% de la carga
viral en aguas residuales P> El drea roza los mil positivos diarios, surécord de la pandemia

MARIA DE LA HUERTA
A CORURIA

Era un secreto a voces,y el tlti-
mo informe de CovidBens, recién sa-
lido del laboratorio,no ha hecho mas
que destaparlo.Omicron impulsa la
sexta ola de la pandemia en el drea
sanitaria de A Corufia y Cee,donde
el SARS-CoV-2 avanza desbocado y
sin freno,dejando tras de si cifras de
infectados nunca antes vistas, con
un impacto mucho menor,eso si,en
la hospitalizacién,y sobre todo en
las unidades de criticos (UCI), por
el indiscutible efecto de la vacuna-
cion,que actiia como una suerte de
dique de contencion frente a las
embestidas del virus.En poco mas
de un mes, esa variante, detectada
por primera vez en Sudafrica y Bot-
suana a mediados de noviembre,se
ha expandido como la pélvora por
todo el mundo, también en la de-
marcacion corunesa,donde se ha
impuesto ya a su predecesora, del-
ta.Asi lo atestigua el tiltimo anélisis
de las aguas residuales de la ciudad
de A Coruna y sus concellos limitro-
fes (Arteixo, Cambre, Culleredo y
Oleiros) realizado por los investiga-
dores del proyecto, financiado por
la EDAR de Bens. Las mediciones
efectuadas por los cientificos de la
Universidade da Coruna (UDC) y el
Instituto de Investigacion Biomédi-
ca (Inibic) revelan que dmicron ocu-
paba ya el 66% de la carga viral en
ese medio en la ciudad (el 55% en el
conjunto de la almendra coruiiesa),
frente al 33% de delta (40% en los
cinco municipios),en muestras reco-
gidas entre el 20y el 24 de diciembre.

Hace justo una semana,la coordi-
nadora del equipo, la microbitloga
del Inibic Margarita Poza,avanzaba
en este diario que la presencia de
6micron en aguas residuales coru-
fiesas podria haber aumentado
sustancialmente,debido al decala-
je entre la recogida de muestras,su
analisis y la publicacion de los re-
sultados."No podemos decir exac-
tamente el porcentaje ahora mis-
mo, pero si en una semana paso
del 4 al 29%, calculamos que pode-
mos estar perfectamente en un
60% o 70% a dia de hoy”,apuntaba
entonces la doctora Poza,quien ya
estimaba que, antes de finalizar el
ano,6micron habria desbancado a
delta."Es preocupante, porque 6mi-
cron apareci6 en medio de la sexta
ola,que ya estaba mas que iniciada
con la variante delta.Sin esta nueva
variante,podriamos estar cerca de al-
canzar el maximo de la ola y bajar,
pero como ha aparecido 6micron,es
todo distinto”, advertia la coordina-
dora del equipo de CovidBens.

La logica y el tiempo le han da-
do la razon. Que 6micron manda en
A Coruna es ya un hecho,igual que
lo es que el SARS-CoV-2 contintia sin
tocar techo en la demarcacion sani-
taria,y sin visos de hacerlo en un cor
to periodo de tiempo, teniendo en
cuenta los encuentros familiares y las
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celebraciones que atin estan por ve-
nir El &rea corunesa transita por un
territorio desconocido hasta ahora,y
a la espera de publicarse las cifras de
hoy,se asoma a la Nochevieja con
mas de 5.700 infecciones activas, tras
pulverizar su récord diario de con-
tagios desde el inicio de la pande-
mia,al sumar 920 nuevos positivos en
24 horas, 343 mas que la jornada an-
terior,segtn el Gltimo balance del
Servizo Galego de Satde (Sergas),
elaborado con datos recogidos entre
las 18.00 horas del lunes y el martes.

Con el impacto real de las cenas
y comidas navidefias atin por cuan-
tificar,solo queda esperar que,en los

proximos dias,se sobrepase el tltimo
parametro que le queda por rebasar
a esta sexta ola, el de las 6.066 infec-
ciones activas registradas el 22 de
enero de este afio,en plena escalada
de la tercera ola,la que més impact6
en los hospitales coruneses, hasta
el punto de llevar al borde del colap-
so el edificio principal del Comple-
xo Hospitalario  Universitario
(Chuac),que llegé a rozar el cente-
nar de ingresados en camas UCI,
planteéndose el Sergas el traslado de
enfermos con COVID,desde ese cen-
tro,al Hospital de Lugo.

La situacion actual en los hospita-
les del area de A Coruiia y Cee es

bien distinta,pues pese al goteo cons-
tante de nuevos ingresados con CO-
VID —la demarcacién sanitaria en-
cadena varios dias de repunte—,hay
65 enfermos hospitalizados con la in-
feccion causada por el SARS-CoV-2,
nueve mas que el martes. Con todo,
la tasa de ingresos por COVID se
mantiene estable,en torno al 1%.La
mayoria de esos pacientes se en-
cuentran en el edificio principal del
Chuac, 54 en planta y siete en la
UCI. Los cuatro restantes se repar-
ten entre el Hospital Virxe da Xun-
queira de Cee, que alberga a un
enfermo con coronavirus en plan-
ta,y el centro privado HM Modelo,

donde permanecen ingresados
tres pacientes con COVID;uno en la
UCly dos en un érea de hospitaliza-
cién convencional.

Pese a que el impacto de la sexta
ola en los hospitales,y sobre todo en
las unidades de criticos, esta siendo
mucho menor —al menos por aho-
ra—, los especialistas consultados
por este diario y las autoridades sani-
tarias insisten en llamar a la pruden-
cia —"alin a riesgo de resultar repe-
titivos”, reiteraba, recientemente, en
estas paginas la jefa de Medicina Pre-
ventiva y Salud Laboral de la demar-
cacién coruniesa, la doctora Maria Jo-
sé Pereira Rodriguez—,por las reper-
cusiones que un incremento descon-
trolado de los contagios de SARS-
CoV-2,como el que ya se esta consta-
tando, podria llegar a tener sobre el
sistema sanitario.

“Con el nuevo ritmo de contagios,
el sistemna sanitario puede entrar en

La demarcacion
supera los 5.700
infectados, pero solo
65 estdn ingresados

riesgo”, advertia el propio consellei-
ro de Sanidade Julio Garcia Comesa-
na,al anunciareste martes, las nuevas
restricciones establecidas por la Xun-
ta“Omicron llega en el peor momen-
to,debido a la gran interaccion so-
cial,y por eso tenemas que tomar
medidas”,argumentaba Garcia Co-
mesana, al exponer las acciones
adoptadas por el Gobierno gallego
para tratar de contener la“explosion”
de contagios de la sexta ola de la
pandemia en Galicia,que incluyen la
limitacion de horarios en restaura-
cion y ocio nocturno; la reduccion
del niimero de comensales por mesa,
tanto en el interior como en terraza,
en los establecimientos hosteleros; la
extension del pasaporte COVID a to-
do su horario de apertura; la prohibi-
ci6n del servicio de barra;y el estable-
cimiento de un“toque de no queda”,
entre las 03.00y las 06.00 horas.

La peor ola en Primaria: “Estamos desesperados”

Meédicos de centros de salud coruiieses avisan de que algunos compaiieros superan ya “los 60 pacientes al
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Los hospitales coruneses
aguantan,por ahora,el envite de la
sexta ola de la pandemia,que des-
de hace dias anega,sin embargo,la
Atencioén Primaria. Con el SARS-
CoV-2 desbocado y sin freno en la
calle,los profesionales del primer
nivel asistencial no dan a basto. El
doctor Ramon Veras, portavoz de
SOS Sanidade Puiblica en A Coru-
fia y médico en el ambulatorio San
José,advertia hace una semana,en
estas paginas,de que los facultati-
vos de los centros de salud llevan
“una temporada con las agendas
tan saturadas”, que “casi cada ur-
gencia o cada nueva consulta que

nos solicitan acaba convirtiéndo-
se ya en lo que llamamos citas fue-
ra de agenda”.“Cada dia hay mas
peticiones de PCR, esto se traduce
en mas citas para dar resultados de
esas pruebasy en realizar los segui-
mientos de los positivos”, referia en-
tonces el doctor Veras. Ayer reco-
nocia que la situaciéon, como los
datos de contagios, “ha ido incluso
a peor”.’Las citas para PCR que pe-
dimos hoy nos las estan dando ya
para el dia de Reyes. Algunos com-
paifieros,de mi centro de salud y
de otros,como los de la Casa del
Mar o el Ventorrillo,superan ya los
60 pacientes al dia. Estamos deses-
perados”, resalta.

Llegados a este punto,y dado
que la situacién “no tiene trazas de

mejorar en breve”, el portavoz de
SOS Sanidade Publica en A Coru-
fia considera que “quizés sea el mo-
mento de valorar qué hacer”,y pi-
de a las autoridades sanitarias que
se adopten “medidas claras”. “La in-
decisién también puede colapsar
el sistema,y no me refiero solo a la
sanidad”,apunta el doctor Veras.
Tampoco pueden més sus com-
paneros de los servicios de Urgen-
cias,que aseguran estar “al limite”
y que hoy se volveran a manifestar
en las inmediaciones del edificio
principal del Complexo Hospitala-
rio Universitario (Chuac) para de-
nunciar la “situacion de precarie-
dad”que dicen arrastrar desde ha-
ce tiempo, fruto de la falta de solu-
ciones por parte de la Gerencia”

a"y piden a las autoridades sanitarias “medidas claras”: “La indecision también puede colapsar el sistema”

del area sanitaria. Los profesiona-
les denuncian, entre otras coyurn-
turas, ‘violacién de acuerdos en
cuanto a ratios de trabajo”, falta
de cobertura de ausencias, so-
brecarga de profesionales y “de-
negacién en los permisos de for-
ma sistematica”. Piden, ademas,
“respeto a unos profesionales ya
cansados”,y lamentan que el al-
to grado de presion asistencial
imposibilita “garantizar la calidad
y la seguridad del paciente”.

Desde la Gerencia del area sa-
nitaria de A Coruna y Cee asegu-
ran que se encuentran trabajando
para “tratar de conciliar” el dere-
cho del personal de las Urgencias
al descanso y la cobertura de la
demanda asistencial.
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