Sa o3 de A Coruiia

JUEVES, 4 DE NOVIEMBRE DEL 2021 « Ronda de Outeiro, 1. A Corufia * lavoz.coruna@lavoz.es * www.lavozdegalicia.es/coruna/ « Teléfono: 981 180 043 « ISSN 1888-5160

El Chuac amplia el Centro Tecnoldxico
de Formacion y estrena impresion 3D

Incorpora el tinico simulador de ventilacién mecanica instalado en Espafia, con el
que se realizaron las pruebas de validacién de respiradores para el covid-19

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

El Centro Tecnol6xico de Forma-
ci6én (CTF) del Chuac inauguré
ayer una nueva ampliacion dota-
da con area de simulacién clinica,
realidad virtual e impresién 3D.

En 300 metros cuadrados hasta
ahora utilizados como almacén
en la cuarta planta del Hospital
Teresa Herrera, los profesiona-
les disponen ahora de elementos
de innovacién destinados a do-
cencia y formacion, tanto de es-
tudiantes como de residentes y
profesionales que desean actua-
lizar sus destrezas, pero que tam-
bién permiten aplicaciones en
la préctica asistencial, acortan-
do tiempos y costes y mejoran-
do la seguridad de los pacientes.

«Un Ferrari»

Entre la tecnologia incorpora-
da, el tinico simulador de venti-
lacién mecénica instalado en Es-
paiia, con el que se han realiza-
do las pruebas de validacién de
multiples respiradores durante
la pandemia del covid. «Es un
Ferrari», resumia de forma gra-
fica Alberto Centeno, coordina-
dor del CTF, sobre un elemento
que «permite simular cualquier
tipo de paciente en cualquier si-
tuacion, un bebé asmatico, un en-
fisema pulmonar... Aprendes a
manejar al enfermo como si fuera
real y,ademads, se puede integrar
con el resto de los simuladores;
es tan preciso y exacto que pue-
de responder ante cualquier si-
tuaciony, recalcaba.

También se ha integrado tec-
nologia de realidad virtual con la
que los cirujanos pueden planifi-
car sus operaciones, y dos impre-
soras 3D, una de filamento capaz
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La nueva unidad aplica la realidad virtual para planificar las operaciones quirtrgicas. ANGEL MANSO

de utilizar hasta una decena de
materiales y otra de resina, en las
que ya han desarrollado mode-
los personalizados destinados a
apoyar determinadas cirugias y
précticas clinicas. Han desarro-
llo, por ejemplo, férulas para in-
tervenciones maxilofaciales de
recambio de mandibula, moldu-
ras para suturas, guias para la co-
locacion de vias en la cresta ti-
bial, reproducciones de vértebras
de la columna, y también de di-
versos tumores, basados en ca-
sos reales, para ensayar de ma-
nera anticipada las operaciones.

«Con las gafas de realidad vir-
tual podemos entrar dentro del
corazén de un paciente, ver c6-
mo estan sus valvulas, navegar
por ellas, ver si abren y cierran
bien, tomar todas las mediciones
y programar un recambio valvu-
lary, explicaba José Noguera, je-
fe de cirugia general del Chuac,
que aludié también a las posibi-
lidades que se abren para plani-

ficar la extirpacion de cénceres:
«Podemos anticiparnos antes de
entrar al quir6fano y ver qué va-
sos y tejidos se van a venir con
el tumor para ir ya preparados y
tener previsto y calculado lo que
vamos a tener que hacer».

Solo cinco centros en el pais

Con el apoyo de dos ingenieros
biomédicos, el centro es uno de
los cinco de Espaiia, junto a los
de Madrid, Barcelona, Bilbao y
Sevilla, que tiene ahora capaci-
dad para generar e imprimir mo-
delos anatémicos, de forma que
«en el quirdfano el cirujano no
va a tener que tomar decisiones
urgentes, porque antes de entrar
aresolver una fractura de cade-
ra, no solo va a saber qué se va a
encontrar, sino que habr4 tenido
en la mano todas las piezas im-
presas de lo que tiene que reti-
rar, qué placas va a tener que co-
locar... Puede llegar, abrir, colo-
car y cerrar, y eso no solo puede

acortar hasta en un 50 % el tiem-
po quirtrgico y por tanto los cos-
tes sanitarios, sino que mejora
mucho la seguridad del pacien-
tey, apuntd Centeno.

La dotacién se completa con
un aula de formacién para 18
alumnos, dos salas de simula-
cién integrada y tres estaciones
para talleres de habilidades téc-
nicas en las que los sanitarios y
personal de servicios esencia-
les pueden mejorar sus destre-
zas utilizando maniquies —entre
ellos una mujer embarazada y un
recién nacido— que reproducen
las constantes vitales, respiran,
tiemblan, lloran o sufren hemo-
rragias, para simular emergen-
cias que pueden presentarse en
su trabajo diario. Adema4s, tam-
bién se entrenan habilidades de
comunicacién para adiestrarse,
entre otras, en la evaluacion cli-
nica, en la transmisioén de malas
noticias o en la donacién de 6r-
ganos para trasplantes.

Casi 265.000 euros
de coste, parte de
ellos financiados

por el Instituto de
Salud Carlos I1I

El gerente del 4rea sanitaria de
A Corufia 'y Cee, Luis Verde, su-
bray¢ la importancia de conju-
gar la ingente labor asistencial
de los centros del Chuac con el
apoyo a la docencia, la formacién
y la innovacién, ya que «apues-
tas como esta ayudan también a
captar recursos para el 4rea sa-
nitaria, para el hospital y para la
ciudad». Asilo demuestra, subra-
y0, el hecho de que buena parte
de la ampliacién del CTF ha si-
do posible gracias a la captacion,
a través de la Fundacién Profe-
sor Novoa Santos, de una sub-
vencion en convocatoria publi-
ca competitiva de 199.650 euros
del Instituto de Salud Carlos III
para el desarrollo de la platafor-
ma de impresion 3D. A esa parti-
da se sumaron otros 65.000 euros
de fondos propios del area para
la adecuacién y equipamiento de
la nueva unidad.

Insistié también el gerente en
que «estas instalaciones no pue-
den estar en cualquier sitio, tie-
nen que estar aqui, porque aqui
estan los alumnos, los profesio-
nales y los pacientes», y no ocul-
t6 su satisfaccion por el funcio-
namiento de un centro cualifi-
cado que «pocos hospitales del
pais tieneny, subrayd.

La nueva dotacién viene, asi-
mismo, a dar respuesta a las nece-
sidades detectadas con el avance
del tiempo, ya que el CTF, crea-
do en el 2005 mediante un con-
venio con la Fundacién Aman-
cio Ortega, habia alcanzado el
maximo de su capacidad. «Des-
pués de 12 afios, con 2.000 alum-
nos anuales de toda Espafia y un
20 % del ambito internacional, y
entre 120 y 130 actividades for-
mativas, habiamos llegado a ese
punto de no ser capaces de au-
mentar las actividades, era ne-
cesaria esta ampliacién que nos
permite dar un salto cualitativo
masy, concluyd Centeno.
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La Opinién

El Hospital de A Corufia incorpora la realidad
virtual yla impresion 3D a su centro formativo

Amplia las instalaciones con una unidad de I+D+i que permite mejorar la planificacion de las cirugfas » Cuenta
con el tinico simulador de ventilacion mecanica de toda Espana que sirve para validar nuevos respiradores

ANA RAMIL = A Coruna

Ejercer la medicina obliga a un
continuo aprendizaje. Por ello, el
Hospital de A Corufia apuesta por
reforzar el Centro Tecnoldgico de
Formacién —por el que cada afio
pasan entre 1.800y 2.100 alumnos
de todo el pais e incluso del extran-
jero— con lo mas innovador que
hay en el mercado. El centro coru-
nés amplia sus instalaciones y se
convierte en pionero en todo el pa-
isen el uso de un simulador de ven-
tilacion mecénica —que en plena
pandemia sirvioé a los médicos pa-
ra aprender a manejar mejor los res-
piradores ante cualquier situacion
del paciente—y entre los primeros
hospitales espanoles en contar con
una unidad de [+D+i que permite
—gracias al uso de la realidad vir-
tual y a la impresion 3D— mejorar
la planificacion de las cirugias,de
forma que los médicos sepan con
antelacién qué se van a encontrar
v cémo actuar y de este modo re-
ducir el tiempo final de la interven-
cién quirtrgica, ahorrar costes al
sisterna y sobre todo mejorar la se-
guridad del paciente.

Las nuevas instalaciones, ubica-
das en la cuarta planta del Materno
Infantil Teresa Herrera, ocupan
unos 250 metros cuadrados de una
zona que hasta ahora se utilizaba
de almacén y se dividen en dos
areas: una zona de simulacion y la
unidad de I+D.Una ampliacién que
se produce porque el Centro Tecno-
logico se quedaba pequeiio.“Esto
es una evolucion necesaria.Surgen
nuevas necesidades, nuevas tecno-
logias y hay que trabajar en ellas”,
explicaba ayer el coordinador de
este lugar de formacién, Alberto
Centeno, que reconocia que en el
edificio que hay junto al Materno,
“habiamos llegado a nuestro tope
de alumnos y actividades a reali-
zar’y precisaban mas espacio.

La zona de simuladores cuenta
con varias salas,pensadas para que
en cada una de ellas los futuros
doctores ensayen con maniquies
—que reproducen todo tipo de sin-
tomas y situaciones que puede atra-
vesar un paciente en funcion de la

patologia que se

6 progrme.— /—
comascuorat: . Cada afio se forman
te determinadas

situaciones
(desde una pa-
rada cardiaca a
una crisis asma-
tica, entubar o
sedar a alguien)
o para que facultativos ya veteranos
aprendan nuevas técnicas o el uso
de instrumental de vanguardia."Son
salas que desvestimos y vestimos
en funcién de lo que necesitemos”,
explicaba Centeno, quien mostré

mas de 2.000
alumnos en este
centro corunés

El doctor Centeno con el simulador de ventilacion (al fondo). /#L.0.

como actualmente hay una desti-
nada a “mejorar la atencién a las
mujeres en el embarazo y el puer-
perio”en donde un maniqui de ges-
tante y otro de bebé permiten prac-
ticar cualquier problema que pue-
da surgir durante el parto como
una hemorragia.
En otra,pensada
como UCI pe-
diatrica un ma-
niqui bebé que
llora, se ahoga,
tiembla o se po-
ne azul si no lo-
gra respirar per-
mite a los resi-
dentes mejorar sus habilidades con
los pequerios.

Pero sin duda, la estrella de esta
zona es el simulador de ventilacion
mecdanica,un aparato de tltima tec-
nologia que es el primero que hay

en un centro de formacion hospita-
laria de Espafa.“Somos el primero
en tenerlo y es muy ttil durante la
pandemia para aprender a manejar
la via area o saber cémo adaptar la
ventilacién a cada paciente porque
permite simular la situacion de
cualquier enfermo de cualquier pa-
tologia”, indica Centeno, que en
broma asegura que es“un ferrari”y
explica que en realidad “en origen
era un aparato para calibrar respi-
radores” que se adapto a las carac-
teristicas de un simulador para po-
der usarlo en la formacion de sani-
tarios."De hecho,en estos meses ha
servido para validar respiradores”,
aseguro el coordinador.

La zona se completa con otras
dos salas divididas por un cristal al
puro estilo de las series policiacas
—por un lado es espejo y desde el
otro,se puede observar lo que ocu-

rre— en la que los estudiantes o
médicos noveles practican otra par-
te clave en la medicina: cémo co-
municarse con los pacientes.“La
entrevista clinica, el comunicar ma-
las noticias es algo muy importan-
te que hay que practicar,no todo el
mundo sirve y aqui se hace con
alumnos que simulan ser paciente
y doctory los profesores lo evaliian
desde el otro lado y se graba para
que después el propio estudiante
pueda ver cémo lo hizo”, explica.
El drea de simulacion se com-
plementa con una innovadora uni-
dad de [+D+,en donde se combina
la realidad virtual con la impresion
en tres dimensiones. Con gafas es-
peciales, un mando y como si ma-
nejase un videojuego,un ingenie-
ro del hospital mostraba ayer por la
manana las posibilidades que la
realidad virtual aporta a la medici-
na.Permite ir mas alla de la imagen
estdtica y plana que otorgan algu-
nas pruebas.“Por ejemplo,se trasla-
da al ordenador la prueba que he-
mos realizado a
un paciente que
tiene mal una
vélvula del cora-
zony con larea-
lidad virtual po-
demos meter-
nos dentro del
propio corazén,
navegar por él,
lo que ayuda a la hora de las medi-
ciones para las protesis o saber si
una valvula realmente funciona co-
rrectamente o no”, explicaba ayer
el jefe de Cirugia General del Hos-
pital de A Coruna, José Noguera,

Los cirujanos
podrén ver qué hay
detrds de un tumor
antes de extirparlo

quien resalta que esta herramien-
ta es clave para mejorar la planifi-
cacién de las operaciones ya que
permite saber de antemano qué se
van a encontrar los cirujanos cuan-
do operen.“Si vamos a extirpar un
tumor en un higado, por ejemplo,
nos permite ver qué hay detras, si
me voy a llevar vasos o no,si puede
haber alguna complicacion y de es-
te modo los cirujanos pueden pla-
near la operacion antes”,indica.Y
como complemento de esta técni-
ca entra en juego la impresion en
3D.Porque,a veces,al cirujano no le
basta con verlo en pantalla y prefie-
re imprimir unos moldes exactos
con la rotura de cadera o las vérte-
bras y el tumor concreto que tiene
para asI poder planificar mejor la
operacion o elaborar las protesis
necesarias con mas exactitud. ‘Ayu-
da a adelantar las decisiones, el mé-
dico sabe qué hacer,cémo y cuan-
do hacerlo antes de intervenir al
paciente”,anade Centeno,que ase-
gura que esto permite reducir el
tiempo de la cirugia,los costes de
una operacion al 50% y mejora la
seguridad de los pacientes”. “Solo
hay otros cuatro hospitales en Espa-
fa que combinen esta tecnologia
para planificar cirugias”, indica
Centeno,que recuerda que la im-
presora 3D también se usa para ma-
terial necesario en el centro forma-
tivo como tubos,simulacién de par-
tes del cuerpo para practicar la ex-
traccion de muestras, etc....Poraho-
ra,no producen con estos aparatos
protesis que implantar a pacientes.
“Es cierto que en el futuro se podria
llegar a eso pero necesitariamos
ofras impresoras y no es nuestro ob-
jetivo”,indicé Centeno.

Ayuda del Instituto Carlos III

El Centro Tecnolégico de Forma-
cién del area sanitaria corufiesa
echo a andar en 2005 gracias a un
convenio de colaboracion con la
Fundacién Amancio Ortega que
permitié dotarla de la tltima tecno-
logia.Ahora, las instalaciones se am-
plian gracias en parte a una sub-
vencién otorgada por el Instituto
Carlos [l1—de casi 200.000 euros—
y otros 65.000 de la propia area sa-
nitaria, de los
que 40.000 se
destinaron a las
instalaciones y
otros 25.000 al
equipamiento.

“Esta amplia-
cién supone au-
mentar la capa-
cidad formativa
y docente en un entorno de simu-
lacién que ofrece garantia y seguri-
dad para aprender. Es una apuesta
del hospital por la investigacion y
la innovacion”, sefiald el gerente
del &rea, Luis Verde.
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