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La variante delta del covid ya esta
en las aguas residuales de A Coruia

CovidBens ultima un algoritmo para precisar su frecuencia y evolucién

R. DOMINGUEZ
A CORUNA /LA VOZ

«Esta totalmente constatado y
confirmadoy, asegura Margari-
ta Poza, investigadora del Inibic
y coordinadora del proyecto Co-
vidBens, cuando se le pregunta
por la llegada de la variante del-
ta del virus a A Coruiia. «En las
aguas residuales ya est4, y si la
detectamos en el agua es que ya
hay gente contagiada, lo que su-
cede es que por ahora no se ha
reportado ningtin caso clinico en
el rea coruflesay.

El equipo realiza desde abril
del 2020 un seguimiento del
SARS-CoV-2 analizando las
aguas residuales que llegan a
la estacién depuradora de Bens
desde los hogares de 400.000 ve-
cinos de A Coruiia, Arteixo, Cam-
bre, Culleredo y Oleiros.

Segun los andlisis, la variante
britanica continta siendo la pre-
dominante en nuestro entorno,
pero una vez aparecida la india
«se va a expandir igual o més, es
imparable porque es altamente
transmisible y es de esperar que
sea la dominantey, subraya la in-
vestigadora.

La microbidloga apunta, no
obstante, que nada de esto ha sor-
prendido a los cientificos, «Era
lo previsibley, dice, visto lo que
ya esta ocurriendo en el Reino
Unido o mirando al vecino Por-
tugal, donde ya se estan reali-
zando confinamientos para tra-
tar de frenar la propagacion de
la variante delta.

«Pasara y no solo aqui, en to-
das partes; yo solo espero que va-
cunemos cada vez mas rapido y
con pauta completay, afiade so-
bre lo que se puede hacer ante
esta nueva version del corona-
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que recalca la importancia de contar con un equipo multidisciplinar formado por microbidlogos del Inibic y
del Chuac, estadisticos del Cltic (UDC), ingenieros informaticos y genetistas, entre otros. «Nada de esto seria
posible sin el apoyo econémico constante e ininterrumpido desde abril del 2020 de Edar Bensy, subraya.

virus que, adema4s, es mas resis-
tente y no es tan sensible como
sus antecesoras a una sola dosis
de la vacuna.

El equipo CovidBens, que en
anteriores etapas de la pande-
mia lleg6 a anticipar en 23 dias
el surgimiento de brotes entre la

poblacidn, trabaja ahora en ulti-
mar un algoritmo que les permi-
ta precisar ain mas las predic-
ciones, de modo que se conozca
con anticipacién «la frecuencia
de cada una de las variantes en
la poblaciony.

Poza estima que en una o dos

VACUNACION

Hoy toca, sobre todo, Pfizer

Tras la agenda de ayer, con mas
de 9.500 vacunas administra-
das en el area coruiiesa, en su
mayoria segundas dosis de As-
traZeneca para los de entre 60
y 65 aiios, la programacion pre-
vista para hoy martes volvera a
tener la marca Pfizer como pro-
tagonista. Hay 7.081 personas
convocadas, 6.624 de ellas en

Expocoruiia, donde solo se ino-
culara este farmaco. Buena par-
te seran primeras dosis para los
nacidos en los afios 1976 y 1977.
Sin embargo, en el Hospital Vir-
xe da Xunqueira de Cee la carga
mas importante sera de AstraZe-
neca, ya que alli se distribuiran
440 viales de esta marca y solo
17 de Pfizer.

El centro de salud de A Covada pone en
marcha una unidad de salud mental

A CORUNA /LA VOZ

El centro de salud de A Covada,
en Oleiros, cuenta ya con uni-
dad de salud mental. El geren-
te del Sergas, José Flores, el di-
rector xeral de Asistencia Sani-
taria, Jorge Aboal; y el gerente
del area sanitaria de A Coruiia
y Cee, Luis Verde, visitaron ayer
al mediodia las instalaciones, en
las que trabaja un equipo forma-
do por dos facultativos especia-
listas en psiquiatria, un psicélo-
go clinico, una trabajador social
y personal de enfermeria espe-
cializada en salud mental.
Elincremento en el nimero de
unidades de salud mental dentro

del sistema publico gallego, y su
dotacién de profesionales, «ten
como obxectivo principal opti-
mizar a atencién dos trastornos
depresivos e prevalentes en aten-
cién primaria, ademais de me-
llorar a prevencién de condutas
suicidas», sefiala el area sanita-
ria, que también apunta que se
espera que la nueva unidad con-
tribuya a disminuir el impacto
psicoldgico por la pandemia del
covid 19 en la salud mental de la
ciudadania.

Ayuda poscovid

Desde la puesta en marcha del
Plan de Salud Mental de Galicia

poscovid-19, el drea sanitaria de
A Corufia cre un programa es-
pecifico para la prevencion del
suicidio, y ampli6 la cobertura de
la atencién las personas residen-
tes en entornos sociosanitarios.

Asimismo, desde el Chuac se
articularon dos nuevos progra-
mas destinados al apoyo emocio-
nal para los profesionales sanita-
rios, y también, segin subray? el
Sergas, se reforz0 la atencidn psi-
coldgica en el ambito de la aten-
cién primaria, a través de un pro-
yecto piloto de consultoria en-
tre primaria y psicologia clinica.

Durante este mismo afio, ase-
gura Sanidade que se incremen-

semanas estara disponible esa
herramienta, lo que «ayudar4 a
los epidemidlogos a saber cémo
va a ir aumentando la variante
india».

«Ahora mismo, la presencia de
la delta es muy pequeiia, pero va
a ir en aumento porque es muy
contagiosa. La tnica solucién es
vacunarnos cuanto antesy, rei-
tera, e insiste en que ain queda
una bolsa amplia de poblacién,
por encima del 60 %, que no es-
td inmunizada, ya que «es funda-
mental la segunda dosis, no bas-
ta con solo una. Cree la investi-
gadora que «si se vacuna a toda
velocidad, conseguiremos apla-
carla, pero hay que hacerlo cuan-
to antes» y confia en que, acele-
rando el ritmo, no se tenga que
llegar a tomar medidas mas du-
ras, incluido el confinamiento.

Responsables del Sergas visitaron

El 35 % de los casos
y el 40 % de los
nuevos contagios
de Galicia estan en
el drea corufiesa

A CORUNA / LA VOZ

Exactamente 439 de los 1.250 ga-
llegos que en este momento es-
tan pasando el covid-19 viven en
el 4rea sanitaria de A Corufia y
Cee, lo que significa que més de
la tercera parte de la pandemia
se concentra en la zona herculi-
na. Asi lo reflejaban ayer los da-
tos facilitados por el Sergas, que
este lunes arrojaron una nueva
subida frente a la tendencia des-
cendente del resto de la comuni-
dad, donde descendieron en 20
los afectados.

De esta forma, las cifras en A
Coruiia son muy superiores a las
del resto de las areas, ya que en
Vigo habia 197 infecciones acti-
vas, 151 en la zona de Lugo, en la
de Ourense eran 142, Pontevedra
tenia 119, Ferrol 102 y en Santia-
go eran 100.

Ademas, la semana arrancé en
la demarcacion coruiiesa con cin-
co infectados mas que un dia an-
tes, ain a pesar de que se conce-
dieron 16 altas médicas. Los nue-
vos contagios, 23 entre las seis
de la tarde del sibado y la mis-
ma hora del domingo, contindan
superando al nimero de perso-
nas que superan la enfermedad
y en esta drea siguen detectin-
dose cuatro de cada diez positi-
vos de Galicia, donde en el mis-
mo periodo se confirmaron 56
nuevos contagiados.

Los nuevos casos salieron a
la luz después de realizar 1.299
pruebas de deteccién (1.071 PCR,
225 test de antigenos y 3 de sali-
va), por lo que la tasa de positi-
vidad desciende al 1,7 %.

El tnico dato relativamente
positivo de la jornada fue el de
la hospitalizacién, que no sufrié
cambios. Aqui sigue habiendo 22
de los 59 ingresados en Galicia,
y el Chuac trata a 7 de los 16 en-
fermos de uci.

ayer la nueva unidad. MARCOS MiGUEZ

taron los recursos humanos des-
tinados a los programas de aten-
cién ambulatoria a la salud men-
tal en la infancia y adolescencia,

incorporando cuatro nuevos pro-
fesionales a la unidad del hospi-
tal materno infantil del Chuac,
el Teresa Herrera.
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La varniante Delta ya aparece en el 15%
de las muestras analizadas en A Coruna

El proyecto
CovidBens situa la
mutacion detectada
por primera vez

en India entre las
“preocupantes”

R.L. A CORUNA

La variante Delta del coronavi-
rus, detectada por primera vez
en India y que llevo al pais asia-
tico a las peores cifras de conta-
gios y casos activos de covid-19
enlo que vade pandemia y pese a
la vacunacién masiva, ya se esta
asentando también en el drea co-
rufiesa. Asilo certifican los andli-
sis realizados en CovidBens, don-
de se realiza una constante vi-
gilancia epidemiolégica de las
variantes de SARS-CoV-2 presen-
tes en las aguas residuales de los
aproximadamente 400.000 habi-
tantes de los municipios de A Co-
rufia, Arteixo, Oleiros, Culleredo y
Cambre. Segun estos analisis, en
las muestras de la semana del 7
al 11 de junio se detecto esta va-
riable en el 15% de las pruebas.

El trabajo de los cientificos de
CovidBens se basa en analizar un
total de 80 mutaciones de vigi-
lancia recomendada por el Cen-
tro Europeo para la Prevencion y
Control de las Enfermedades. En
esos cinco dias del mes de junio
—los ultimos de los que se tienen
datos— 39 se detectaron en las
muestras de las aguas residuales
del drea corufiesa que se recogen
en la Edar de Bens, con una fre-

Evolucion de casos de Covid-19 en el area sanitaria coruiiesa desde el 4 de marzo
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cuencia de aparicién claramente
dominada por la conocida como
variante britdnica o Alfa —con
sus diversas mutaciones por en-
cima del 73%-, pero en la que
toma fuerza la Delta, que ya se si-
ta como la segunda en frecuen-
cia, con un 15,6% de las muestras.
La predominancia es, pues, de la
variante B.1.1.7 (Alfa, britanica),
seguida de la B.1.177 (espafiola),
B.1.621 (colombiana), y la B.1.617.2
(Delta, india).

Esta tltima se incorpora al lis-
tado de “variantes preocupantes”,
segun el proyecto CovidBens, jun-

e e et

toala Alfa, con “frecuencia predo-
minante” y efectos sobre la trans-
misibilidad y la gravedad de la
enfermedad, y la Beta (sudafrica-
na), que ya tiene frecuencia ‘muy

Los cientificos
vigilaran esta cepa
por sus efectos en
la transmisiony la
eficacia de

las vacunas

baja” pero que muestra efectos en
la transmisibilidad, la inmunidad
en las vacunas y la gravedad.

EnelcasodelaDelta, pese a te-
ner una frecuencia "baja” en este
informe, se situa entre las pre-
ocupantes por su influencia tanto
en la transmision como en la efi-
cacia de la inmunizacioén.

Tendencia al alza

La presencia de esta variante
puede ser la que esté detras de la
tendencia de incremento de ca-
sos de coronavirus que se esta
dando en el drea corufiesa, donde

ayer volvieron a incrementarse
hasta los 439 (+5), lo que significa
que el distrito sanitario de A Co-
rufia-Cee acumula al 35% de los
enfermos de toda Galicia (1.250).
La presion hospitalaria, sin em-
bargo, se mantiene, con 22 ingre-
sados, de los que 20 estan en el
Chuac (siete en la UCI), y los dos
restantes en el Quirén y Cee. Ade-
mas, sigue avanzando la vacuna-
cion y para hoy hay citadas 7.081
personas: 6.624 recibiran la in-
yeccion de Pfizer en ExpoCoruiia
y 457 irén a Cee (17 para Pfizer y
440 para AstraZeneca). ®

Los centros civicos reabren para recuperar su
actividad habitual anterior a la pandemia

REDACCION A CORUNA

El Ayuntamiento reabre al publi-
co los centros civicos municipa-
les, que desde ayer recuperaron
su actividad habitual de antes de
la pandemia. Todos los espacios
reabriran en su correspondiente
horario de verano, que se puede
consultar en el portal web muni-
cipal https:/bit.ly/3cVZ8J5.

La concejala de Bienestar
Social, Yoya Neira, destacé a re-

levancia de "volver abrir estes
equipamentos, agora que a si-
tuacién o permite, para pofielos
ao dispor da cidadania’.

De este modo, Neira también
recordo que el Gobierno que di-
rige Inés Rey tiene el objetivo de
reforzar el trabajo que se realiza-
da desde esta red municipal de
centros civicos y que se consi-
dera de "vital importancia para
as persoas dos diferentes barrios
dacidade”. “Estes edificios publi-
cos son epicentro para moitas

e moitos vecifios das suas rela-
ciéns interpersoais e retomar
a slia programacion é esencial
para o seu dia a dia’, sefialan
desde el Ayuntamiento.

La Concejalia también indi-
c6 que el funcionamiento serd
idéntico al de antes de la de-
claracion del estado de alarma,
con la unica diferencia de que
se controlaran los aforos de los
centros civicos como medida de
seguridad para prevenir y evitar

los contagios de covid-19. ®

La Xunta anima a participar en los Dias Azuis

El director xeral de Comercio e Consumo, Manuel Heredia, acompafiado
del delegado de la Xunta en A Corufia, Gonzalo Trenor, visitaron varios
de los comercios adheridos a la campafia Dias Azuis, organizada por la
Federacion Galega de Comercio, la Xunta y Abanca. FOTO: P. G. FRAGA



