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El escendgrafo
Carlos Alonso
recogera el
sdbado el premio
Xograr de Outono

CARBALLO / LA VOZ

Carlos Alonso recogera al
sébado el Xograr de Outono,
con el que ha sido galardona-
do por el FIOT carballés. Lo
har4 una vez que finalice la re-
presentacion de Curva Espa-
fia y de manos de la actriz Pa-
tricia de Lorenzo, Xograresa
en la edicion anterior del fes-
tival de teatro.

El premio tiene como fina-
lidad destacar lalabor de una
persona o entidad que por su
trayectoria destaca en la pro-
mocién y desarrollo del tea-
tro en Galicia. La idea es po-
ner en valor el oficio teatral y
destacar el trabajo de las figu-
ras menos visibles de la esce-
na, como es el caso de Carlos
Alonso, que lleva més de 40
afos ejerciendo de escené-
grafo, figurinista y disefiador
de vestuario. Ha participado
en mas de cien especticulos
profesionales tanto en com-
paiiias independientes como
en el Centro Dramatico Gale-
g0 y tiene once premios Ma-
ria Casares.

Reconocimiento

«E un recofiecemento xusto.
A achega de Carlos Alonso ao
noso teatro é incalculable»,
sefiald Alberto Sueiro, direc-
tor do FIOT en pausa. Por su
parte, el escendgrafo destacd
su «agradecemento e felici-
dade» por la distincién. Agra-
deci6 ademas el apoyo de los
compaiieros que tomaron la
decision de elegirlo precisa-
mente a él para el premio.

La jornada de reumatologia dara luz a
dolencias que sufren 700.000 gallegos

El programa de Corcubién se elaboré pensando en los pacientes

CRISTINA VIU
CARBALLO / LA VOZ

La Liga Reumatoldxica Galega
fue la que eligié los temas que se
trataran en la segunda parte de
la jornada que se celebrard este
fin de semana en Corcubién. Jo-
sé Ledn, gerente de la entidad,
explicd que la finalidad del en-
cuentro es que los especialistas
pongan en comun conocimien-
tos e ideas para avanzar en mé-
todos y productos para paliar do-
lencias que afectan al 23 % de los
gallegos, unas 700.000 personas y
que son muy incapacitantes. Pe-
ro también es fundamental in-
formar al ptiblico en general pa-
ra avanzar en la prevencion que
mejora la calidad de vida. En ese
sentido es la intervencién de la
Liga. «Parece que todo el mun-
do vamos a acabar padeciendo
artrosis con el tiempo y debido
a ella hay pocos estudios e in-
vestigaciény, explica José Ledn.
De ese asunto hablari el ceen-
se Francisco Blanco el sdbado, a
las 10.40 horas, porque si se es-
tan haciendo avances, aunque lo
fundamental es la prevencion. Es
lo mismo que ocurre con la os-
teoporosis, que afecta a la ma-
yor parte de las mujeres a partir
de la menopausia y provoca un
enorme gasto hospitalario por
las fracturas. Hablara del tema
Javier de Toro y la corcubione-
sa Mercedes Freire abordara la
cuestion de la artritis y el em-
barazo, ella que ha llevado trata-
do a muchas mujeres en esta si-

José Ledn (a la izquierda)m en un acto. MELISSA GOMEZ

tuacion, favoreciendo que sean
madres enfermas que hace so-
lo unos afos no podian no plan-
tearse serlo o terminaban sién-
dolo a costa de su salud.

José Ledn explicod que ademas
de estos temas se abordara el de
la alimentacién y el del ejerci-
cio fisico, todo ello encaminado
a mejorar las condiciones de vi-
da de los enfermos y atrasar el
avance de las cerca de 250 do-
lencias que entran dentro de la
reumatologia. El taller correrd a
cargo de Lucia Miyar.

José Ledn considera que la
Costa da Morte es uno de los
mejores lugares para este tipo
de jornadas que sirven para visi-
bilizar la enfermedad, por la im-
portancia que tiene «que la gen-
te se conciencie de que tiene que
ir al médico cuando tiene un do-
lor constante y por la importan-

cia de la prevencién, pero sobre
todo porque hay muchas perso-
nas que viven del mar y el tiem-
po no es que afecte mas, pero
cuando uno tiene un dolor no es
lo mismo pasarlo en una terraza
en Sevilla que con frio y lluvia,
las sensaciones son completa-
mente distintasy.

Visibilizacién
Pero la idea fundamental de la
jornada que arrancara el viernes
para médicos de atencidn pri-
maria y especialistas es visibili-
zar unas dolencias que no solo
afectan a personas mayores, si-
no también a nifios y a jovenes y
que pueden provocar patologias
en el rildn o en el corazdn e in-
cluso ceguera o sordera.
Asimismo, la Liga Reumato-
l6xica Galega rendird homenaje
a personas y entidades que par-

PROGRAMA

Viernes, 9

Charlas sobre reumatologia para la aten-
cion primaria, de 16.00 a 20.00 horas.
Participan médicos especialistas.
Sabado, 10

Jornada para los pacientes, de 10.00 a
14.00 horas. Esta abierto a los interesados
en la osteoporosis, la artrosis y la artritis.

ticipan de su trabajo. Cada dos
afos conceden sus premios que
esta vez son diez. Se han tenido
en cuenta desde labores perso-
nales y profesionales como las de
médica Mercedes Freire o la lo-
gopeda muxiana Diana Gindara
hasta apoyos de comunicacién.
«Reconocemos el trabajo de La
Voz de Galicia porque cada vez
que hacemos una campafa o nos
ponemos en contacto para alguna
actividad dan difusién a nuestro
trabajo y eso es muy importante
porque podemos llegar a mucha
gentey, explicd José Ledn.
Destac6 también la impor-
tancia que tiene que los médi-
COS pongan en comun sus cono-
cimientos y reclamé del Sergas
que no se olvide de los enfermos
ahora que el covid-19 parece ocu-
parlo todo. Asegura que con el
confinamiento muchos empeora-
rony ahora, con las consultas no
presenciales, se estan complican-
do mucho las cosas. «Que no se
olviden que hay otras enferme-
dades», demando el gerente en
nombre de todos los miembros
de la Liga Reumatol6xica Galega.

FIOT EN PAUSA

Carballo levanta el tel6n fotografico

Diecisiete artistas locales muestran desde ayer sus trabajos en el
Pazo da Cultura. La muestra se inaugurd ayer, en el primer acto pu-
blico de este FIOT marcado por la pandemia. La exposicién esta-
ra a disposicién del pablico de 19.00 a 21.00 horas. FOTO ANA GARCIA

Carlos Escribano, nacido en Carballo,
es el nuevo arzobispo de Zaragoza

CARBALLO /LA VOZ

Carlos Manuel Escribano Su-
bias, nacido en Carballo el 15 de
agosto de 1964, es desde el mar-
tes el nuevo arzobispo de Zara-
goza, nombramiento que le lle-
ga a menos de una semana de la
fiesta grande de la ciudad, el Pi-
lar. Deja atrés la didcesis de Ca-
lahorra-La Calzada, en La Rioja,
ala que llegd en mayo del 2016,
y antes ya habia sido obispo de
Teruel-Albarracin, a donde llegd
en el 2010, con solo 46 afos. Fue
entonces el segundo obispo mas
joven de Espaiia.

Escribano naci6 en Carballo
por motivos laborales de su pa-
dre, responsable en una mina. La
familia estuvo siete afios en la lo-
calidad, pero la dejé a los siete
meses de haber nacido él, con
destino precisamente Aragon, en

Carlos Escribano, en una visita a Carballo. cAsaL

concreto a Monzén, en Huesca.

Escribano Subias es diploma-
do en Empresariales, y fue orde-
nado sacerdote en julio de 1996.

En Zaragoza comenz6 su vida
pastoral, y desde entonces no ha
dejado de sumar cargos y respon-
sabilidades.
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Colaboracién.
Médicos de atencion
primaria fueron
invitados a la jornada
Reumatoloxia na Costa
da Morte. La situacion
sanitaria actual y la
sobrecarga de trabajo
de estos facultativos
impidi6 una asistencia
masiva, pero la
jornada resulté ser
enriquecedora en lo
que a intercambio de
informacion se refiere.
Hoy la actividad girara
en torno a los propios
pacientes. Hablaran
los doctores Javier

De Toro, Francisco
Blanco (al fondo) y
Mercedes Freire (en
primer plano). Ya por
la tarde se entregaran
los premios de la Liga
Reumatoldxica Galega.
ANA GARCIA

Reumatologos y médicos de familia
coordinaron estrategias en Corcubion

Mejorar la formacién y la colaboracién interdisciplinar, las claves de la jornada

MARTA LOPEZ
CARBALLO /LA VOZ

Si algo ha demostrado la pan-
demia es que el campo de la sa-
lud, como tantos otros, tiene que
actualizarse constantemente. La
formacién nunca cesa para los
facultativos, y de ahi que jorna-
das como la llevada a cabo ayer
en Corcubién sean tan necesa-
rias. En este caso corrieron a car-
go de reumatodlogos del Chuac,
que presentaron ante médicos de
atencién primaria avances, actua-
lizaciones y nuevos métodos pa-
ra tratar estas dolencias, ademas
de buscar en ellos colaboracién
para establecer un protocolo de
actuacién tinico que redunde en
el bienestar del paciente.

Al respecto hablé el doctor
Genaro Graa, del departamen-
to de reumatologia infantil. Pre-
sent6 los cimientos del proyec-
to DOEME, en el que disefiaron
un protocolo para los pacientes
que tengan afectado el aparato lo-
comotor. En muchos casos, una

«Canto antes se
comece co tratamento
da artrite, case se pode
dicir que se lle gafia a
batalla 4 enfermidade»

Javier de Toro
Jefe de reumatologia del Chuac

vez llegan a sus médicos de ca-
becera, existe una cierta confu-
sién acerca de a qué especialidad
convendria derivar a los pacien-
tes. Laidea es disipar esas dudas
y crear «unha via de entrada tni-
caw, explicé el doctor Graiia, «co
obxectivo de unificar e facer mais
razoables as carteiras de servizos
dos especialistas».

Por el momento han dado un
paso importante: se han pues-
to de acuerdo profesionales de
rehabilitacion, traumatologia y
reumatologia (més adelante po-
dria entrar también la unidad de
dolor, neurocirugia etc.) y lo si-
guiente serd unificar la estrate-

gia con los facultativos de aten-
cién primaria. La iniciativa se ci-
fie al area sanitaria de A Corufia
y Cee, pero, de salir adelante (ya
hubo intentos fallidos por parte
del Sergas), podria exportarse a
otros territorios. En todo caso,
por el momento el proyecto es-
t4 en una fase embrionaria, aun-
que esta jornada celebrada sirvié
como una primera toma de con-
tacto. Su éxito implicaria, entre
otras cosas, la reduccién de con-
sultas innecesarias y, eventual-
mente, de los tiempos de espera.

En la deteccién precoz de las
enfermedades reumatologicas,
asi como en su prevencion, in-

sistieron mucho los especialis-
tas durante sus intervenciones.
El ceense Francisco Blanco, re-
ferente internacional en su cam-
po y ampliamente reconocido
por su trabajo de investigacion,
habl6 de la artritis. Aunque du-
rante un tiempo se pensé que el
principal factor de riesgo para es-
ta dolencia era la edad, lo cier-
to es que se ha descubierto que
existen otros condicionantes, co-
mo el tabaquismo, el sobrepeso
o el sedentarismo. Incluso la hi-
giene bucodental juega un pa-
pel destacado, como explico el
jefe de reumatologia del Chuac
Javier De Toro, que recomendo,
ademas, el consumo de alimentos
de proximidad y de temporada.
«Igual de importante é a detec-
cién precoz. Canto antes se co-
mece co tratamento, case se po-
de dicir que se lle gafia a bata-
lla 4 enfermidade. As mans eran
un reflexo importante da artrite,
e agora un enfermo non ten por
que telas danadas. Iso significa
que chegamos antes e de xeito
mais eficazy, apunt6 De Toro.

Los avances en el
embarazo, objeto
de reconocimiento
por los pacientes

La osteoporosis también fue ob-
jeto de debate en Corcubién. En
este sentido, apunt6 Javier De To-
ro, lo importante es «preservar o
oso». Explico el catedratico que
ademas de los factores de riesgo
compartidos con la artritis, las
mujeres tienen que sumar uno
mas: la menopausia, momento
en el que puede darse una pér-
dida de la masa 6sea. «Aqui os
concellos tefien moito que ver,
pois eses paseos e miquinas de
exercicio serven para que esas
persoas melloren a stia situacién
cardiovascular e activen os mus-
culos, que é moi importantey, re-
flejé De Toro, que también inci-
di6 en la importancia de la vita-
mina D, obtenida del sol. Unos 20
minutos de exposicion bastarian,
para no exceder el tiempo reco-
mendado por los dermatdlogos.

Sila jornada de ayer se centrd
en la relacién entre reumatélo-
gos y médicos de atencién pri-
maria, hoy los protagonistas se-
ran los pacientes. Para que ellos
mismos se actualicen en los avan-
ces de sus enfermedades, pero
también para trasladar a los fa-
cultativos su propia perspectiva.
«Non s6 temos que ter en con-
ta a nosa Optica, senén tamén a
deles, e cubrir as stias necesida-
des», indic) el jefe de servicio
en el Chuac, que quiso destacar
que la Liga Reumatoldxica Gale-
ga haya elegido a una comparie-
ra, Mercedes Freire, como galar-
donada en sus Premios Liga con
Nos. «E por, precisamente, cubrir
unha necesidade que tifian moitas
mulleres con enfermidades reu-
matoldxicas: poder ser nais, algo
que ata hai pouco se desaconse-
1labay, dijo De Toro. La doctora
corcubionesa abordd este ambito
durante su intervencién y les ha-
bl6 alos facultativos de una con-
sulta previa a la concepcién que
han creado para facilitar la mater-
nidad, y que la mujer no renun-
cie a su salud ni a sus tratamien-
tos para poder concebir.

Las jornadas continuardn en
la mafiana de hoy y los premios
se entregaran a las 16.30 horas.

Denuncian que el ISM corufiés
no da cita hasta el afio que viene

CARBALLO / LA VOZ

El sindicato CIG denuncia que
las instalaciones provinciales
del ISM estan saturadas de tra-
bajo desde que cesé la actividad
en el centro de sanidad mariti-
ma de Corcubion, lo que ha im-
plicado que «neste momento o
sistema non permita solicitar ci-
ta médica até o préximo ano».

Esta circunstancia «esta a pro-
vocar situaciéns desesperadas

para os marifieiros e marifiei-
ras de Costa da Morte», denun-
cia el sindicato, «que ven como
lles caducan os recofiecementos
médicos e non poden solicitar
cita previa para renovalos até o
préximo ano».

Este reconocimiento es un re-
quisito indispensable para poder
trabajar, con lo que los afectados
no podrian salir a faenar hasta
que el ISM les vuelva a hacer la
revision de rigor.

El Virxe da Xunqueira reclama mas
de 11.000 euros a casi 30 deudores

CARBALLO / LA VOZ

El Diario Oficial de Galicia se
hizo eco ayer de una relacion
de deudas contraidas por usua-
rios por servicios prestados en
el hospital Virxe da Xunquei-
ra de Cee. Son una treintena de
deudores y los importes alcan-
zan una suma total de mas de
11.000 euros. Se opt6 por la pu-
blicacion en el DOG porque los
deudores no pudieron ser en-

contrados en las direcciones que
figuran en los registros del cen-
tro o porque se alegaron diferen-
tes motivos para no recibir las
notificaciones. En la orden, pu-
blicada ayer, figura una cuenta
bancaria para hacer el ingreso
correspondiente, asi como una
relacién con los morosos y los
importes adeudados. Se estable-
ce un plazo de un mes, a contar
desde hoy, para realizar las ale-
gaciones correspondientes.

Encontrados dos
perros perdidos
en Ponteceso

CARBALLO / LA VOZ

Proteccién Civil de Ponteceso,
en colaboracién con la Guar-
dia Civil de Tréfico, encontrd
este viernes dos perros en Pa-
z0s que llevaban perdidos des-
de el 27 de septiembre. Una
vez localizado al duefio, le fue-
ron entregados los animales y
se le sugiri6 una revision vete-
rinaria, ya que los canes pre-
sentaban mal aspecto.
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XORNADAS DE REUMATOLOXIA NA COSTA DA MORTE

El nombre de Toba llega a los

diagnosticos tempranos de la artrosis

El grupo del ceense Francisco Blanco presento este avance en Corcubion

S. G. RIAL
CARBALLO / LA VOZ

Elnombre de la parroquia de To-
ba llega a la medicina, y en con-
creto al campo de la reumatolo-
gia, de la mano de unos de los
mas importantes expertos mun-
diales, el ceense Francisco Blan-
co. Lo de mundial no es un hala-
go gratuito: hace apenas tres afios
recibid en Las Vegas el premio
de la principal organizacién in-
ternacional de cientificos y pro-
fesionales de la salud que traba-
jan en la artrosis. Fue el primer
espaiiol en obtenerlo por los ha-
1lazgos sobre una patologia muy
vinculada al envejecimiento, y
por la que su grupo de investi-
gacion acumula sucesivos reco-
nocimientos. Hablaba entonces
de tener, con el tiempo, una es-
pecie de predictor para la artro-
sis, y su grupo ya lo ha realiza-
do. Curiosamente, ha incluido un
homenaje a la parroquia ceense
de Toba en su denominacion: se
trata del kit DITODbA, que jue-
ga con las iniciales de diagnos-
tico temprano de la artrosis, que
a nivel cientifico se conoce co-
mo OA. Es, en efecto, un predic-
tor del riesgo de que un pacien-
te vaya a necesitar, por ejemplo,
una proétesis. Un diagnéstico pre-
coz de la artrosis en rodilla sin
que sea necesario llevar a cabo
radiografias. Llega con muestras
de sangre. Esto ya viene de muy
lejos: definir los marcadores en
pacientes con y sin esa enferme-
dad, llegar a unos 150, filtrar, ver
cuéles sirven para cada funcion,
validarlos.... Y de ahi, lograr ese

Francisco Blanco, en las Xornadas de Reuma

-

toloxia de Corcubidn. BASILIO BELLO

diagndstico en los primeros esta-
dios. No se va a poder evitar, pero
si se tendrd una certeza muy alta
(nunca absoluta) de cémo evo-
lucionard, y por tanto actuar en
consecuencia para que los efec-
tos se minoricen. Eso si: no hay
medicamentos que lo eviten, pe-
ro es un avance importante.
éSeré clave en las consultas
médicas para los pacientes? De-
beria, al mejorar su calidad de
vida, pero al menos en la segu-
ridad social parece complicado
de momento por su coste. Parece
més factible en la privada, don-
de el paciente paga por este Kkit,

El encuentro de sanitarios y
enfermos termino con la entrega
de los premios Liga con Nés 2020

A. L. CARBALLO /LA VOZ

La Xornada de Reumatoloxia na
Costa da Morte continud ayer
en Corcubidn y finaliz6 con la
entrega de los ocho premios Li-
ga con No6s 2020. Por la mafiana
continuaron las ponencias. A las
diez echaron a andar con la par-
ticipacion de Javier de Toro San-
tos, con la intervencidn titulada
Os 6sos quebranteiros. Luego en-
tré Francisco Blanco vy, a conti-
nuacion, la corcubionesa Mer-
cedes Freire hablé de artritis y
embarazo. Concluy6 la mafiana
con un taller sobre alimentacién.

Por la tarde, Genma Pardo con-
dujo de forma muy amena la ga-
la de entrega de los premios. Ha-

blo primero la presidenta de Liga
Reumatoldxica Galega, Ana Vaz-
quez Lojo, que recordé a Anxela
Franco, exdiputada provincial fa-
llecida meses atras y que siem-
pre colaboré con la entidad, di-
jo. Vazquez Lojo también cerrd
el acto, emocionada, al recordar
el trato recibido por la galardo-
nada ayer Mercedes Freire. El al-
calde corcubionés, Lalo Insua, pi-
di6 el reconocimiento de los sa-
nitarios, que dedican su tiempo
a la investigacion y al cuidado
de todas las personas en tiempo
de pandemia.

El grupo de pandereiteiras As
Rinchonas, de la Universidade
Popular de Corcubidn, ameniza-
ron la entrega. El primero en re-

y de hecho ya hay ofertas, con-
tactos... En la red publica, si fi-
nalmente se consigue, serd mas
lento. Pero obviamente es una
solucién eficaz para numerosos
pacientes, sobre todo los de méas
riesgo: antecedentes familiares,
lesiones de jovenes, sobrepeso...

En todo caso, ese hallazgo, sis-
tema o dispositivo es lo mejor
que, en este campo, se puede ha-
llar ahora a nivel mundial. «So-
mos un grupo lider na area da
artrose», explica Blanco. En las
jornadas celebradas entre ayer
y el viernes y Corcubion, dedi-
cadas a la reumatologia en ge-

neral, pudo detallar con preci-
sién el alcance de este kit, cuyo
nombre ceense atribuye en bue-
na medida a su hijo, clave en la
hora del disefio, que también ha
llevado a otra kit, denominado
RES-Toba, que servira para pre-
decir qué pacientes responden
a un tratamiento determinado
para la artrosis. Como explica
Blanco, siempre que puede ti-
ra hacia Cee y la Costa da Mor-
te, ya sea con trabajos de inves-
tigacion (por ejemplo, la artrosis
de las palilleiras), la celebracién
de actos o congresos o la divul-
gacion de la comarca.

Factores de riesgo:
desde la obesidad
a los deportes

de impacto

Francisco Blanco explica que la
artrosis va a mas. E1 30 % de las
personas con mas de 40 afios
en el pais la tienen, cifras que
se pueden extrapolar, con todos
los matices necesario, a Galicia.
Y es una enfermedad que va a
mas porque influyen factores co-
mo la obesidad, que también se
incrementa, o los deportes de im-
pacto. «Facer exercicio é bo, pe-
ro para o aparato locomotor non
0 é cando se trata de deportes de
impacto polos problemas que van
ter as articulacions», explica el
doctor Blanco.

Jornadas como las de estos
dias ayudan a comprender es-
tos y otros conceptos, y alos pro-
fesionales de la salud, a tratarlos
mejor y a compartir experien-
cias. Podfa haber sido mucho mas
completo si, como estaba previs-
to, también se hubiese celebrado
el congreso gallego de reumato-
logia. Pero la situacion derivada
del covid lo ha impedido, al igual
que otras actividades. Blanco es-
pera que puede retomarse mas
adelante y, si es posible, a prin-
cipios de afo. Este, y cualquier
otra actividad ligada a la salud,
ya que es un mercado que revier-
te en la sociedad, en la poblacién
en general. Los congresos mé-
dicos traen conocimiento, pero
también dinero para los luga-
res en que se celebran, «son un
motor econdmicoy, sefiala, co-
mo ya explic en otras jornadas
recientes celebradas en Fisterra.
Y cree que la Costa da Morte es
un buen lugar para explorar es-
ta via de negocio hasta ahora po-
co aprovechada.

De momento, las Xornadas si
apuestan por la zona, el afio pa-
sado en Cee, este en Corcubidn,
y en las préximas ediciones ya
se ira viendo.

Personas y representantes de las entidades premiadas posaron para la foto al final del acto. BAsILIO BELLO

cibir el galardén fue Rafael Pe-
nide, director de FEMAGA, la
feria multisectorial mas impor-
tante de Galicia, por darle visibi-
lidad a la Liga. Sigui6 el progra-
ma A Revista, de la TVG. La lo-

gopeda muxiana Diana Gandara,
Gebro Pharma, una de las firmas
farmacoldgicas de referencia pa-
ralas enfermedades reumaticas;
EUPATI Espaiia, por contribuir al
empoderamento de los pacientes;

La Voz de Galicia, por dar visibi-
lidad ala enfermedad con sus in-
formaciones; la Subdirecciéon de
Farmacia del Sergas, la Funda-
cién La Caixa y Mercedes Frei-
re fueron los otros reconocidos.
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Gentes del Finis Terrae ‘

Diana Gandara e Mercedes Freire
Logopeda de Muxia e reumatdloga de Corcubidn, respectivamente

«Moita xente pensa que as doenzas
reumatoloxicas son cousa dos maiores»

As profesionais da satde seran premiadas o sabado pola Liga Reumatoléxica Galega

MARTA LOPEZ
CARBALLO / LA VOZ

Duas profesionais da saude da
Costa da Morte seran este séba-
do premiadas pola Liga Reuma-
toloxica Galega xunto con outras
entidades como a Fundacién A
Caixa ou La Voz de Galicia. A
reumatdloga Mercedes Freire,
de Corcubién, e 4 logopeda mu-
xi4 Diana Géndara recofiecera-
selles o seu labor e o seu traballo
no ambito da reumatoloxia. Am-
bas confesaron onte estar sor-
prendidas e honradas polo re-
cofiecemento. «Non o merezo
euy, asegura Freire, «senén todo
o0 equipo e tamén a propia Liga,
que estan ao pé do candn pres-
tando apoio moral aos doentesy.

Ainda que pasou unha pequena
tempada en Ferrol, a corcubione-
sa leva trinta anos no Chuac, con
servizos como a deteccion pre-
coz das enfermidades reumatolé-
xicas ou o seguimento do emba-
razo en mulleres diagnosticadas
destas doenzas, ainda maiorita-
riamente descoifiecidas. «Moita
xente pensa que é cousa de per-
soas maiores ou da idade, pero o
certo é que hai moita xente no-
Va, e mesmo nenos, que precisan
asistencia e tratamentos que s
se proporcionan nos hospitais»,
asevera Freire.

A incidencia na poboacién des-
te grupo de enfermidades non é
demasiado alta (menos dun 1%
de media), pero si hai algunhas
afeccions que son méis comuns,
como a artrite reumatoide. Os
doentes que a padecen sofren dor
e inflamacién nas articulaciéns,
sobre todo en mans e pés, e rixi-
dez. Houbo un tempo no que os
afectados podian tardar meses
en acudir aos especialistas cando
detectaban estes sintomas, pero
agora logrouse reducir ese tem-

Mercedes Freire, reumatéloga corcubionesa.

A logopeda muxia Diana Gandara. XesUs BUA

po, a través dunha consulta es-
pecializada para os inicios da ar-
trite. «E moi dificil falar de cura-
cién nestas enfermidades, pero si
se pode conseguir unha remisién
ou baixa actividade, por iso é tan
importante facer un diagndstico
precoz, para comezar canto antes
cos tratamentosy, indica Freire.

Ademais de recibir o seu ga-
lard6n, a doutora tamén intervi-
ra nas xornadas abordando a stia
4rea de interese clinico: o emba-
razo. Conxuntamente co servizo
de xinecoloxia do Materno Infan-
til, atende as embarazadas diag-
nosticadas con algunha enfermi-
dade reumatoloxica. «Tamén te-
mos unha consulta previa para
cando unha doente decide que-
darse embarazada. Nela estuda-
mos o tratamento que ten, o es-
tado da enfermidade e os riscos
que pode correr. O ideal é que a
afeccién leve estable polo menos
seis meses, porque a xestacion
pode empeorar a condiciony, si-
nala a corcubionesa.

Un dos obxectivos que perse-
guen estas xornadas sobre reu-
matoloxia en Corcubién é con-
cienciar da necesidade de que se
reimplante este servizo no hos-

| APROGRAMACION

Venres 9. Inauguracion as
16.00 e intervencions. Peche
e conclusiéns as 20.00.

Sabado 10. Inicio as 10.00.
Mais ponencias. As 14.00,
xantar e entrega dos
Premios Liga con Nés 2020.

pital Virxe da Xunqueira. A mu-
xi4 Diana Gandara, outra das pre-
miadas, engade outra especiali-
dade mais 4 listaxe de carencias
do centro ceense: a logopedia.

Escasamente 14 profesionais
prestan este servizo no Sergas e
mesmo hai cidades, como a de
Ourense, que carecen del. «Toca
a un logopeda por cada 150.000
habitantes en Galicia. Estamos
moi por debaixo do que indica
a OMS e non se convocan pra-
zasy, asegura Gandara.

Ainda que a priori poderian
parecer ddas especialidades sen
maior relacién aparente, o certo
é que, tal e como explica a muxié,
existen certas sintomatoloxias
asociadas as patoloxias reumati-
cas que tocan de cheo o campo

de traballo da logopedia, como
xordeira, disfaxia ou disfonfa. «O
certo é que eu mesma fun des-
cubrindo esta relacion cando co-
fiecin a asociaciény, relata, «pe-
ro necesitase moita investigacion
neste campo».

Ela, como a maioria dos co-
lexiados, ten clinica privada en
Cee. Ali cubre a carencia do sec-
tor publico na comarca. «Ainda
que agora hai unha moi boa ini-
ciativa como é a atencién tem-
per4, o resto da poboacién que-
da descuberta e non todo o mun-
do pode coller o coche e ir ata A
Corufia. Ademais, os especialis-
tas estan desbordadosy, di.

A volta tralo coronavirus non
foi doada, sobre todo con pacien-
tes con autismo. «Tivemos que
facer sesidns previas para que
se acostumasen a verme ‘disfra-
zada’ coas proteccions. A rotu-
ra coa rutina foi dura para eles,
ademais de que as novas normas
no colexio (non poder achegarse
a0s nenos nin case xogar) pode
facer que estean ainda mais illa-
dos, pois xa de por si non tefien
necesidade de comunicarse. No-
tei que moita xente estaba dese-
xando volver a terapia», asegura.

PICO DE MEDA

Vidas e mortes

lgunha vez apa-
rece por ai que
en tal parroquia
ou municipio
houbo mais en-
terros ca mor-
tes, e non tarda
en sair quen se ri
de tal afirmacién, por moito
que se nutra de datos estatisti-
cos. Porque, si, xeralmente nas
parroquias son mais os ente-
rros cas mortes, e non hai que
darlle moitas voltas ao conto
para entender que se trata de
xente que vive noutros luga-
res, haxa moito ou haxa pou-
co, € elixe a stia terra natal pa-
ra o ultimo descanso. Xa non
falamos de cando hai cemite-
rios novos, nos que se dispara
a demanda mesmo de persoas
doutros sitios, e especialmen-
te se son ben feitos, como o de
Dumbria ou o do Allo, por ci-
tar dous, nos que efectivamen-
te ocorrera iso. Iso si que é to-
do un cambio de mentalida-
de porque, para os que temos
xa bastantes canas, pensar en
quedar nunha parroquia que
non ¢ a tda non é doado de
asimilar: temos moi marca-
do o territorio, como nos tem-
pos clasicos, onde nin seque-
ra aRolda ou Santa Compaiia
se atrevia a traspasar as lin-
des dos lugares comuns ca-
ra os do lado nas stia vagadas
nocturnas. Eu isto non podo
probalo, pero se non é verda-
de é ben certo.

Temos unha poboacién en-
vellecida, e as leis vitais man-
dan moito mais que as escritas.
Se para exercer co titulo de cu-
ra houbese que facer un méas-
ter, coma cos graos, a parte fu-
neraria ocuparia unha boa par-
te do temario, bastante mais
que as mafias de vodas, bauti-
Z0s ou comuiidns. A saber que
pensaran destes novos tem-
pos que vivimos e morremos
curas como o de Xesteda e A
Vila de Abade, que leva cerca
de 60 anos no mesmo destino,
e non digo xa algin que pasa
dos 70. Nestas pequenas cou-
sas é nas que se ven as maio-
res transformacions.

Santi
Garrido
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