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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

SOCIEDAD
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PABLO LINDE. Madrid
Cuando los descubridores del vi-
rus del sida recibieron el Nobel, el
comité sueco reconocio la veloci-
dad con la que hicieron su traba-
jo: “Nunca antes la ciencia y la
medicina han sido tan rdpidas a
la hora de descubrir, identificar el
origen y aportar tratamiento para
una nueva enfermedad”. Los in-
vestigadores tardaron dos afios
en desentranar qué estaba matan-
do a cientos de (sobre todo) hom-
bres de la comunidad gay de San
Francisco y Nueva York. Treinta y
siete anos mas tarde, la comuni-
dad cientifica necesito solo un
par de semanas para saber que ¢l
SARS-CoV-2 (por entonces no reci-
bia este nombre) era la causa de
una neumenia atipica en China,
Seis meses después, se han gene-
rado toneladas de conocimiento
sobre este coronavirus que ha
puesto ¢l mundo patas arriba.
Quedan, sin embargo, muchas in-
cognitas. Mis alld de que todavia
no existe un tratamiento o una
vacuna (tampoco para el VIH), se
desconocen mecanismos esencia-
les de su funcionamiento que ser-
virian para luchar mis eficiente-
mente contra €. Hay cuatro en
los que coinciden la mayoria de
los expertos:

£5e transmite por el aire?
Desde los primeros meses tras el
descubrimiento del coronavirus
los investigadores detectaron que
el contagio por aerosoles genera-
dos en ciertas maniobras médi-
cas con personas enfermas era po-
sible. El virus quedaba suspendi-
do en el aire v al inhalarlo otra
persona podia infectarse. Pero
fucra de eso, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) descar-
taba la transmision aérea. Hasta
esta semana. En un documento
reconoce que ha habido situacio-
nes coneretas en lugares cerra-
dos donde se ha podido transmi-
tir. Cudin [recuente es esto y cud-
les son las caracteristicas exactas
para que se produzca son algunas
de las incognitas por descubrir.
La OMS mantiene que la prin-
cipal via de transmision es el con-
tacto cercano; cuando un infecta-
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No esta claro como se transmite el

patogeno, las secuelas, la inmunidad o
el contagio por pacientes asintomaticos

Las cuatro grandes

incognitas sobre
el coronavirus

El SARS-CoV-2, a través de un microscopio. / UNVERSAL IMAGES GROUP (GETTY

do expulsa gotitas (de didmetro
mayor a cinco micras, no los aero-
soles, que son menores) que caen
al suelo, v si no hay suficiente dis-
tancia de seguridad, pueden lle-
gar a otras personas. También
uno puede infectarse tras el con-
tacto con zonas donde han caido
estas gotitas (de ahi la importan-
cla del lavado de manos y la desin-
feceion de superficies), aunque
no se sabe cudl es la incidencia
real de esta via de transmision.

Pese a que los cientificos han
comprobadoe que en lugares con
recirculacion del aire (autobuses
0 restaurantes), gimnasios o co-
ros, la inhalacion de las gotitas
suspendidas es posible, no exis-
ten estudios que encuentren can-
tidades viables de virus en el aire.
Ni se sabe qué carga viral habria
que inhalar para infectarse.
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No hay estudios
que encuentren
cantidades viables
de virus en el aire

“Sobre la
inmunidad queda
saberlo todo”, dice
un inmunologo

“Se necesita una investigacion
urgente de alta calidad para dilu-
cidar la importancia relativa de
las diferentes rutas de transmi-
sian; el papel de la transmision
aérea en ausencia de procedi-
mientos de generacion de aero-

soles: la dosis de virus requerida
para que ocurra la transmision;
la configuracién y los factores
de riesgo para eventos de stper
contagiadores; v la extension de
la transmisién asintomitica y
presintomitica”, dice la OMS en
su documento.

¢Transmiten el virus los
asintomaticos? En un princi-
pio, se pensaba que los enfer-
mos solo podian contagiar si te-
nian sintomas y que la transmi-
sién asintomdtica era casi inexis-
tente. Luego se comprobd que
este proceso habia tenido un pe-
s0 importante en la expansion
del virus porque es mas dificil
de detectar, Maria del Mar To-
mis, microbidloga de la Socie-
dad Espanola Enfermedades In-
fecciosas y Microbiologia, expli-
ca que hay que diferenciar entre
personas con ¢l virus que nunca
llegan a desarrollar sintomas y
aquellas que no los tienen, pero
estan en una fase previa. Mien-
tras se cree que los primeros
son infecciosos desde dos o tres
dias antes del desarrollo de sin-
tomas, s¢ conoce poco de lo que
sucede con los segundos. “Segin
lo que sabemos actualmente, la
transmision de la covid se produ-
ce principalmente en personas
cuando tienen sintomas, y tam-
bién puede ocurrir justo antes
de que los desarrollen, cuando
estan cerca de otras personas
durante periodos prolongados
de tiempo. Si bien alguien que
nunca desarrolla sintomas tam-
bién puede transmitir el virus a
otros, atin no esta claro en qué
medida ocurre esto y se necesita
mads investigacion en esta drea”,
ascgura la OMS en su dltima in-
formacion al respecto. Tomas ex-
plica que detras de esto puede
haber una mayor o menor carga
viral del individuo. "Pero no lo
sabemos con certeza”, concluye.

éQué inmunidad genera?
“Sobre esto queda por saberlo
todo”, reconoce Marcos Lopez
Hoyos, presidente de la Socie-
dad Espafiola de Inmunologia
(SEIl). La teoria es que si ¢l orga-
nismo ha generado anticuerpos,
hay una proteccién frente al co-
ronavirus, aunque es incierto
cudanto dura. Por otros patoge-
nos similares se cree que puede
estar entre uno y tres afos, Pero
la practica es mucho mas com-
plicada. La encuesta de seropre-
valencia de Espafia demostro
que un 14% de las personas a las
que se le habia detectado esta
respuesta inmune ya no la te-
nian dos meses mds tarde. ;Quie-
re esto decir que va no tienen
proteccion? No tiene por qué. El
sistema inmunitario puede gene-
rar una memoria que le haga
producir esos anticuerpos cuan-
do sean necesarios. También cs
posible que los linfocitos sean ca-
paces de protegernos sin ni si-
quiera haber portado el virus,
por haber estado cn contacto
con otros similares, ya que se ha
observado una respuesta en al-
gunas personas que no han pasa-
do la enfermedad.

Para saber si una persona ha
superado la covid (si no dio posi-
tivo en PCR) se utilizan pruchas
serologicas que detectan anti-
cuerpos. Con ellas, ¢l Ministerio
de Sanidad concluyo que aproxi-
madamente un 5% de la pobla-
cién espafiola habia estado en
contacto con el virus. Pero a te-
nor de la Gltima oleada de la en-
cuesta, esta cifra se ha podido
quedar corta. En resumen, no se
sabe si todos los que pasan la
enfermedad generan anticuer-
pos, cuanto duran, cuanto les
protegen, si estin protegidos sin
ellos v si personas que no la pa-
saron pueden tener inmunidad.

La SEI esta tratando de imple-
mentar pruebas que vayan mas
alld de la deteccion de anticuer-
pos, v caractericen hasta qué
punto las células T generan in-
munidad. Esto es posible, pero
como explica su presidente, es
un proceso mucho mas comple-
jo que tendria que simplificarse
para que fuera plausible de for-
ma rutinaria.

éQué secuelas deja? En una
enfermedad que lleva con el ser
humano poco mas de medio ano
es imposible saber las secuelas a
largo plazo. Los estudios gue in-
vestigan cudles son las que que-
dan a medio son limitados v hay
que tomarlos con cautela. Se
han descrito [fibrosis pulmona-
res (un endurccimiento que es
mas [recuente tras el paso por la
UCI), lo que genera dificulta pa-
ra respirar; trombos sangui-
neos; problemas cardiacos v neu-
rolégicos (poco frecuentes en
ambos casos), algunos en la fun-
cion renal v hepatica; v, lo mds
habitual, cansancio entre perso-
nas que habian pasado la enfer-
medad en distintos grados de
gravedad. La edad del paciente,
sus patologias previas y la viru-
lencia con la que le haya ataca-
do el SARS-CoV-2 influyen en las
secuclas, pero no esta claro co-
mo, no existen todavia conclusio-
nes solidas. También hay perso-
nas que meses después de la in-
feccion siguen dando positivo
en las pruchas PCR y con febri-
cula y fatiga. Tampoco se cono-
ce por qué ni cudndo sucede.
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