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El servicio de
apoyo psicoldgico
del ministerio
realiz6 13.000
intervenciones

REDACCION / LA VOZ

El servicio de atencién psico-
l6gica que habilité el Ministe-
rio de Sanidad y el Consejo
General de la Psicologia rea-
1iz6 13.000 intervenciones. La
atencion ha durado dos meses
y ha estado dirigida a familia-
res de enfermos o fallecidos
por el coronavirus, profesio-
nales con intervencién direc-
ta en la gestion de la pande-
mia y poblacién en general.

De las llamadas atendidas
en las quince lineas, con una
media de 228 diarias, un 70 %
corresponden a la poblacion
en general, un 21% a familia-
res de enfermos o fallecidos
por coronavirus y un 9% a sa-
nitarios. El servicio ha puesto
especial énfasis en la coordi-
naciény derivacién continua
a otros servicios y recursos
psicologicos.

Un sindrome tras
el covid se da
mas en ninos

de ascendencia
africana

MADRID / EUROPA PRESS

Un sindrome inflamatorio en
nifios y adolescentes que se
cree que esté relacionado con
el covid-19, y parecido a la en-
fermedad de Kawasaki, pare-
ce ser mas comun entre los ni-
fios de ascendencia africana,
segtin un estudio de un hospi-
tal de Paris publicado en The
British Medical Journal.

Los expertos han dicho que
puede ser una «respuesta me-
diada por anticuerpos o retar-
daday al covid-19 que ocurre
varias semanas después de la
infeccion. También se han vis-
to casos en Italia, Reino Uni-
do y Estados Unidos.

En su estudio, describen a 21
nifios y adolescentes (79 afios
de media) con caracteristicas
de la enfermedad de Kawasaki
que fueron ingresados en un
hospital de Paris entre el 27
de abril y el 11 de mayo. Mas
de la mitad de los nifios (12)
eran de ascendencia africana.
Doce nifios presentaron el sin-
drome de shock de la enfer-
medad de Kawasaki y el 76 %
la miocarditis. E1 90 % tenian
evidencia de una reciente in-
feccién por covid 19.

Los investigadores dicen
que se necesitan mas estudios,
pero estas conclusiones «de-
berian incitar a una gran vigi-
lancia» entre los médicos, en
particular en los paises con
una elevada proporcién de ni-
fios de ascendencia africana.

Retrato del covid-19 a los seis meses

Queda por conocer,
pero hemos
aprendido muchoy
los expertos avisan
de que no se puede
bajar la guardia

M. G. REIGOSA
SANTIAGO / LA VOZ

Han pasado algo mas de seis
meses desde que las autorida-
des chinas reconocieron la pri-
mera infeccion por un descono-
cido coronavirus tan traicionero
como escurridizo y disperso, que
ha puesto en jaque nuestra ma-
nera de relacionarnos. En apenas
doscientos dias la suma de infec-
tados supera los seis millones en
todo el mundo y van camino de
400.000 las victimas mortales.
Y las estadisticas oficiales siem-
pre se quedaran cortas, porque
no todos los casos pasan por los
hospitales y porque no es posible
diagnosticar todos los contagios.

El covid-19 ha puesto en cua-
rentena besos y abrazos, ha sa-
cado las mascarillas a las calles
y llevado hidrogeles a negocios,
hogares y trabajos. Atras queda
el confinamiento mas duro, por
delante no es facil hacer pronés-
ticos. Africa Gonzélez (catedra-
tica de Inmunologia y presiden-
tadela Sociedad Espafiola de In-
munologia), Maria Tomds Car-
mona (portavoz de la Sociedad
Espafola de Enfermedades In-
fecciones y Microbiologia e in-
vestigadora en el Chuac) y Ro-
sa Fungueirifio (presidenta de
la Sociedade Galega de Medici-
na Preventiva) ponen el foco en
los avances que se han ido con-
cretando, y coinciden en adver-
tir del riesgo de bajar la guardia.

¢ Qué evidencias hay
sobre este tipo de
coronavirus?

«Esun coronavirus tipo beta, que
Se parece a otros previos como

el SARS y MERS, que entra a tra-
vés de un receptor denomina-
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Maria Tomas
Investigadora

«El alto
porcentaje de
asintomaticos
junto con
periodos de
incubacién y
carga viral
elevados hace
que un 10 %
pueda
contagiar a
un 80 %»

do ACE-2y que tiene capacidad
de infectar distintos tipos de cé-
lulas», explica Africa Gonzalez.
También resefia que «no esta mu-
tando mucho y se comporta de
un modo parecido en todos los
paises donde se ha propagado».
Aunque es un virus respirato-
rio capaz de causar neumonia,
Rosa Fungueirifio puntualiza que
«puede acantonarse y producir
patologias en otros ambitos».

S Africa Gonzilez

Inmunéloga
«No esta
mutando
mucho y se
comporta de
similar

' manera en
| ; todos los

paises donde

" ha aparecido»

Rosa Fungueirifio
Epidemiodloga

«La transmision
empieza antes
de que las
personas
tengan
sintomas o sean
tan leves que
no le dan
importancia»

¢Por qué se ha propagado
con tanta facilidad?

«La transmisién empieza antes
de que las personas tengan sin-
tomas o estos sean tan leves que
no les da importancia», explica
Fungueirifio. En consecuencia,
pueden propagarlo sin saberlo.
«El alto porcentaje de pacien-
tes asintomaticos nos ha sorpren-
dido, y eso junto con periodos de

incubacidn y carga viral eleva-
da permite, entre otros factores,
que un10 % pueda contagiar aun
80 %. Ademas, tiene una mayor
estabilidad ambiental en relacién
a otros virus respiratorios», re-
lata Maria Tomas.

Recuerda que como tal virus
respiratorio, «sus puertas de en-
trada son nariz, boca y los ojos».
Se transmite, especialmente, «a
través de aerosoles, por ejem-
plo al toser o al hablar. Por eso
las medidas de barrera como el
uso de mascarillas siempre van
a venir bien».

¢Cabe esperar una
segunda ola de contagios?

El comportamiento del virus de
aqui en adelante no se puede pre-
ver. Tanto puede desaparecer co-
mo repuntar. En eso coinciden las
tres cientificas. Y ante la even-
tualidad de una posible segun-
da ola, resaltan que la capacidad
de respuesta sera mucho mayor.
Mas alla de lo que pueda suceder
con el covid-19, y ante la amena-
za que supone cualquier epide-
mia, Rosa Fungueirifio reivindica
la «necesidad de crear sistemas
de vigilancia potentes que per-
mitan disponer de datos exac-
tos y de calidad de cara a tomar
decisiones».

Volviendo a la actual situacion
sanitaria, barrunta que la progre-
siva reapertura de fronteras del
trafico aéreo puede influir sus-
tancialmente en el escenario. Si
hay rebrotes, también hay mu-
chos mas datos sobre la detec-
cién de los sintomas y el desa-
rrollo de la infeccién.

¢Los humanos son la
Unica especie afectada?

Los humanos son la especie del
reino animal més afectada por
el covid-19. Pero no la tnica. Es-
tudios realizados hasta la fecha
han constatado que los felinos y
los mustélidos (visones, hurones,
etcétera) también son receptivos
a este virus. En cambio, no ha si-
do capaz de entrar en las células
de otras especies como las de los
patos, cerdos o perros.

No caben atajos en la carrera por lograr la vacuna

El ministro Salvador Illa hablé de
lanueva normalidad como la tlti-
ma etapa de la desescalada, hasta
que se logre la vacuna. ¢Cuando?
¢Cudl serd su efectividad? Son in-
cognitas que solo se resolveran
con el tiempo y no hay atajos.
Africa Gonzalez es clara al res-
pecto: «Va a depender de mu-
chos aspectos: de la vacuna que
se consiga y su grado de protec-
cion en la poblacién, del nime-
ro de personas vacunadas, de si
el virus muta o no, etcétera. Es
muy dificil que se logre una vacu-

na a corto plazo, aunque se alige-
ren todos los tramites burocrati-
cos. No puede saltarse el tema de
seguridad, toda vez que se pone
en personas sanas y debe mos-
trar verdadera eficacia protecto-
ra. Si la vacuna protegiera, por
ejemplo, a un 90% de la pobla-
cién vacunada, tendriamos una
verdadera inmunidad comuni-
taria que permitiria disminuir la
transmision del virus. Por el ra-
tio de infeccién, deberiamos lo-
grar mas de un 70% de protec-
cién. Si la vacuna no lo lograra,

seguiria habiendo virus circulan-
te con capacidad infectiva, aun-
que por supuesto mucho menor
que la pandemia que tenemos ac-
tualmente».

Maria Tomés abunda en la
misma linea: «Tenemos que ser
conscientes de que va a ser muy
dificil que el covid-19 se erradi-
que», y también indica que «ha-
bra un antes y un después de la
vacunay. Entre tanto, lo que toca
es asumir esa nueva normalidad
con todas sus recomendaciones.

Por méas que haya docenas de

laboratorios y cientos de inves-
tigadores buscando la vacuna,
incluso las previsiones mas op-
timistas indican que sera dificil
lograrla este afio.

Antes habri una nueva campa-
fia de vacunacién contra la gripe
y larecomendacién de Rosa Fun-
guerifio serd la de siempre pero
con mas motivo: «El virus de la
gripe no es banal. Aconsejamos
la vacunacién, mas que para evi-
tar para reducir las consecuen-
cias. Es muy buena para evitar
complicaciones graves».
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