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“Si hay mds confinamientos, puede que no sean

como hasta ahora, con el criterio de ‘todo o nada”

“Una vez recuperados del choque,
en donde todos ibamos a una, con las
ideas claras y contra un problema
bien definido como era la Covid-19,
ahora tocareanudar la actividad asis-
tencial habitual, de la manera mas
cercana ala previa, sin perder de vis-
ta como podria comportarse la pan-
demia con nuevos rebrotes”, apunta
Pedro J. Marcos, neumélogo del
Complexo Hospitalario Universita-
rio de A Corufia (Chuac), quien
aplaude que las medidas de higiene
personal, algunas “tan sencillas” co-
mo el lavado de manos o el toser en
la comisura interna del codo, “hayan
venido para quedarse definitivamen-
te en la cultura sociosanitaria”. “Si
mafiana desapareciera la enfermedad
causada por el SARS-CoV-2, solo
con haber aprendido estas medidas

“Gracias a las medidas de la fa-
se de ‘confinamiento y de reduccién
de la movilidad’ adoptadas hasta el
momento, se ha conseguido estabi-
lizar ala baja la presion de hospita-
les y las UCI, lo cual no quiere de-
cir que esto esté acabado. Debemos
ser conscientes de que la pandemia
continda”, advierte Mar Tomas
Carmona, médico microbi6loga del
Complexo Hospitalario Universita-
rio de A Coruiia, presidenta de la
Comisién de Investigacion del Ins-
tituto de Investigacion Biomédica
(Inibic) coruiiés, portavoz de la So-
ciedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clini-
ca (Seimc) y representante de Mi-
crobiologia en la Sociedad Médica
Europea (UEMS), quien subraya
que nos encontrarnos en la fase de
“desconfinamiento gradual”, en
que la vigilancia sanitaria serd “cla-
ve para detectar casos y contactos
epidemioldgicos”, y evitar “brotes
de infeccién importantes”. “La dl-
tima fase futura serd ‘la nueva nor-
malidad’, que traerd nuevos hdbitos
sociales hasta que exista un trata-
miento efectivo o de prevencién

GERMAN BOU

estarfamos impactando muchisimo
en otras patologias como la gripe
(que sique no se vaair) o, dentro del
hospital, en la transmision de infec-
ciones nosocomiales. Culturalmen-
te no estamos acostumbrados a llevar
la cara tapada, asi que el empleo de
mascarillas creo que solo se manten-
drd mientras epidemiolégicamente
sea necesario. No obstante, volvien-
do alo de antes, una generalizacién
futura en su uso solamente en la
época de la gripe ya serfa un éxito, y
seguro que tendria un impacto posi-
tivo en salud”, recalca.

El doctor Marcos destaca el es-
fuerzo “sin precedentes” que estd
realizando la comunidad cientifica
internacional para acelerar el desa-
rrollo de una posible vacuna contra
la Covid-19, un proceso que, en cir-
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cunstancias normales, “tiene una
estructura y unos plazos bien defi-
nidos”, aunque dada la actual crisis
sanitaria, “se estan flexibilizando”.
“Se estd hablando de que la vacuna
podria estar lista en un afio, o afioy
medio. Esto nos pone en una hor-
quilla entre el inicio y mediados de
2021. No obstante, creo que hay que
ser cautos porque la historia del de-
sarrollo de las vacunas también es-
t4 asociada un alto nivel de fraca-
s0s”, advierte.

Este neumoélogo del Chuac reco-
noce que certezas sobre la Covid-19
“hay pocas”, aunque asegura que
“vamos teniendo algunas respues-
tas”. “Con respecto a la inmunidad,
y con la prudencia de esperar a tener
resultados de estudios con miles de
pacientes, parece que al menos el

LA OPINION

70% de los infectados generaria an-
ticuerpos adecuadamente como res-
puesta a la infeccion. Pero no todos
los que desarrollan esos anticuerpos
tendrdn la misma inmunidad frente
al SARS-CoV-2, ya que esta depen-
de de varios factores”, indica este
especialista, quien sostiene que co-
nocer lainmunidad serd “clave” pa-
ra disefiar una vacuna con garantias.

Microbiéloga del Chuac, pdta. de la Comisién de Investigacion del Inibic y portavoz de Seimc

“Es probable que tengamos un tratamiento
eficaz contra la Covid-19 antes que una vacuna’

frente a la infeccién por Covid-
197, apunta.

La doctora Tomds Carmona sos-
tiene que el mantenimiento de las
medidas de higiene y distancia fisi-
ca, asi como el uso de mascarillas,
deberian continuar hasta que se en-
cuentre un tratamiento efectivo o de
prevencion frente ala infeccién cau-
sada por el SARS-CoV-2, “siendo las
autoridades sanitarias quienes eva-
lden la situacion de la pandemia en
las comunidades auténomas y/oenel
conjunto el pais”, sefiala. “Es proba-
ble que tengamos antes un trata-
miento eficaz contra la Covid-19
que una vacuna. Para la utilizacion de
cualquier vacuna en humanos, es
necesario cumplir exitosamente una
serie de fases, que se podrian haber
superado adecuadamente en entre
doce y dieciocho meses. Unicamen-
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Jefe de Microbiologia del Chuac y pdte. de la Sociedad Gallega de Microbiologia (Sogamic)

“No se puede descartar ninglin escenario;
debemos ser responsables y mantener la alerta”

El jefe del Servicio de Microbio-
logia del Complexo Hospitalario
Universitario de A Corufia (Chuac) y
presidente de la Sociedad Gallega de
Microbiologia (Sogamic), Germéan
Bou, sostiene que la desescalada ha
de llevarse a cabo “paulatinamente,
y manteniendo muy activos los sis-
temas de alerta hospitalarios”. “Has-
ta que llegue una vacuna efectiva y
accesible a la poblacion que permi-
ta inmunizar a todos los ciudadanos
o la gran mayoria, vamos a tener que
cambiar parte de nuestros habitos so-
ciales y culturales siguiendo las reco-
mendaciones que, de manera reitera-
da, Salud Publica nos comunica, co-
mo el uso de mascarillas, las medi-

das de higiene y distancia fisica,
etc.”, indica el doctor Bou, quien
considera que, a partir de ahora,
cualquier actividad que suponga
grandes aglomeraciones de publico
“estard sujeta y dependerd de la evo-
lucién de la pandemiay de los indi-
cadores de seguimiento microbiol6-
gico y epidemioldgico”.

Este especialista destaca que di-
versos grupos de investigacion de to-
do el mundo y compaiias privadas
trabajan con intensidad para acelerar
el desarrollo de esa vacuna que nos
dara la llave de la normalidad, aun-
que “se antoja dificil que pueda dis-
tribuirse y estar accesible para la po-
blacion antes de la proxima estacién

invernal”. “En ratones, ratas y prima-
tes no humanos (macacus rhesus),
un candidato a vacuna contra el
SARS-CoV-2 (virus inactivado) ha
desarrollado anticuerpos que neutra-
lizaron posteriormente varias cepas
diferentes de ese agente patdgeno.
Este es un dato que genera esperan-
zaen laefectividad de una futura va-
cuna. Una prueba de concepto que
indica que la proteccion es posible.
Ademas, se han observado resulta-
dos similares en monos tras una in-
feccién primaria por ese coronavirus,
quedando protegidos para exposicio-
nes posteriores al patégeno”, apun-
ta. El doctor Bou confiaen que la su-
bida de las temperaturas, con la lle-

te una vacuna podria llegar antes ala
poblacion si se saltan fases o si se lle-
van a cabo experimentos en parale-
lo. EI proceso es obligatoriamente
largo porque hay que acreditar la se-
guridad y la eficacia, y eso pasa por
testar los efectos secundarios y la ob-
tenci6n de anticuerpos. Primeroenel
modelo animal, y después en huma-
nos, fase en la que ya estdn de modo
preliminar ciertos ensayos en algu-
nos paises”, explica.

En relacién sobre si hay alguna
certeza de que los enfermos que han
superado la Covid-19 estén inmuni-
zados, esta especialista hace referen-
ciaaestudios que “analizan cémo un
95% de la poblacién que ha pasado
la infeccién desarrolla anticuerpos
neutralizantes”, aunque puntualiza:
“Son resultados muy prometedores,
pero esta circunstancia debe tomar-
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gada del verano, pueda darnos una
tregua. ““Si miramos otros coronavi-
rus parecidos, observamos que cuan-
do estén fuera de una célula pierden
capacidad infectiva. En este caso, y
dado que se transmite a partir de se-

“En determinadas enfermedades,
con una tnica dosis de vacuna ya se
obtienen los beneficios esperados,
mientras en otras hay que adminis-
trar dosis de recuerdo para llegar a
conseguir la proteccion esperada”,
sefiala.

Mientras la vacuna no llega, el
doctor Marcos insta a continuar
“atentos”. “Serd fundamental la de-
teccion precoz de los casos y su ve-
loz diagndstico microbiolégico, asi
como el estudio dgil de los contactos
y sus correspondientes aislamien-
tos”, destaca. En paralelo, los centros
hospitalarios “deben mantener muy
bien definidos sus planes de contin-
gencia para optimizar los recursos
asistenciales” en caso de que se pro-
duzcan rebrotes de Covid-19. “No
tengo una bola de cristal, pero es po-
sible que si hay que recurrir de nue-
vo al confinamiento de la poblacién,
no sea como hemos visto hasta aho-
ra, con el criterio del ‘todo o nada’.
De repetirse, puede que sea ya de
otro modo, tanto en tiempos como en
medidas de aplicacién, y que se limi-
te a determinadas zonas o dreas”’.

se con cautela cuando se traslada ala
poblacién en general y a los diferen-
tes colectivos de riesgo”, remarca.

La doctora Tomds Carmona se
muestra prudente, también, a la ho-
ra de valorar si la subida de las tem-
peraturas con la llegada del verano
actuard como un balsamo frente ala
pandemia. “Estudios en el laborato-
rio sobre la estabilidad del SARS-
CoV2 en determinadas condiciones
ambientales indican que a tempera-
turas como 37°, la viabilidad viral es
de un dfa, frente a los siete que pre-
sentaa 22°. Pero la supervivencia del
virus depende también de otros fac-
tores como la contaminacion atmos-
férica, por lo que debemos ser cau-
tos al respecto”, indica la microbid-
loga del Chuac, quien no descarta
que pueda haber rebrotes a corto
plazo, “si no se mantienen las medi-
das de precaucion y concienciacién
social”, como la higiene, la distancia
fisicay el uso de mascarillas. “En ca-
so de rebrotes importantes, el confi-
namiento volverfa a ser necesario pa-
raestabilizar la situacién y disminuir
la presién sobre los hospitales y las
UCI”, concluye.

creciones, cuando caen sobre super-
ficies externas el virus estd en el am-
biente y es sensible a la desecacion,
al aumento de la temperatura exterior
y alaluz ultravioleta del sol. Desde
un punto de vista microbioldgico, en
verano y con temperaturas mas altas,
lo previsible es que los virus que sal-
gan de una persona y caigan en su-
perficies externas se inactiven antes,
lo que reduciria la transmisién”, ex-
plica el jefe de Microbiologia del
Chuac, quien sin embargo no des-
carta que pueda haber rebrotes a cor-
to plazo, incluso antes del otofio.
“Ningtin escenario puede descar-
tarse. Es por ello que debemos ser
conscientes de lo que hemos pasado
y mantener la alerta. La responsabi-
lidad individual de cada ciudadano
en el seguimiento de las recomenda-
ciones de Salud Publica es funda-
mental. Las autoridades dan las in-
dicaciones, pero nosotros debemos
seguirlas. Autn no hemos salido de
todo esto”, advierte.
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