
PASTILLERO MULTIDOSIS SEMANAL 

 

Introducción 
 

Los pacientes con insuficiencia cardíaca o sometidos a trasplante cardíaco requieren un 

tratamiento crónico farmacológico complejo, con muchos fármacos, diferentes dosis y varias 

tomas al día. Esto unido a las características epidemiológicas (en ocasiones edad avanzada, 

deterioro cognitivo, co-morbilidad, …) puede dificultar la toma correcta del tratamiento 

prescrito.  La adherencia al tratamiento definida como toma del fármaco, con la dosis correcta 

y en el momento adecuado, es clave para el éxito terapéutico. Facilitar la preparación de la 

medicación y tenerla ordenada y disponible para el momento que se necesita, ayudará a la 

adherencia. 

 

Invención/ Diseño 

 

Se han diseñado dos pastilleros multidosis semanales, con 3 dosis/día y 5 dosis/día, para 

pacientes con insuficiencia cardíaca y trasplante cardíaco respectivamente. Con vasitos 

individuales y bolsillo interior plastificado para guardar el informe y hoja de medicación. 

 

Estado del desarrollo 

 

Pastillero ya fabricado y en la actualidad utilizándose en un proyecto de investigación de 

mejora de la adherencia terapéutica en el Hospital Universitario de A Coruña. 

 

Ventajas 

 

- Mejorar y facilita el seguimiento por los pacientes de los complejos tratamientos 

farmacológicos indicados en cada caso. 

- Evitar uso inadecuado de la medicación. 

 

Protección 

 

Diseño Comunitario: 004141752-0001, 004141752-0002, 004141752-0003. 

 

Inventores/Autores 

 

María Generosa Crespo Leiro 

 

Oportunidad 
 

Búsqueda de colaboraciones para ampliar el proyecto de investigación.  

                   


