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Se llama bisfenol

A (BPA) y no
solo estd en los
reguardos de las
tiendas, de los
aparcamientos
o de los cajeros.
También

en todos los
pldsticos, sobre
todo, en los
envoltorios de
las comidas

TEXTO: SUSANA
ACOSTA
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6 6 Los tickets tienen una sustancia
que afecta a la reproduccion”

léQué es el bisfenol A?
Es un compuesto quimico
que se utiliza en la industria
para producir plésticos y re-
sinas epoxi. Todos los plasti-
cos que hay en el mundo tie-
nen bisfenol A. También los
papeles térmicos, esos tickets
de la compra que se borran,
que pierden color, tienen sus-
tancias quimicas que llevan
bisfenol A. Imaginese estar
continuamente manipulan-
do esos tickets... el contacto
estd ahi.

Entonces estamos
expuestos de
manera habitual a esta

sustancia...
Si, sobre todo, a través de

la dieta, con los envases de
comida y bebidas, que es la
fuente mds importante de
riesgo. En los alimentos en-
vasados se pueden encontrar
hasta 20 microgramos de bis-
fenol A por kilogramo de ali-
mento. Los alimentos envasa-
dos con mayor cantidad de
bisfenol A son el agua, ali-
mentos infantiles, bebidas no
alcohdlicas, productos azu-
carados, zumos de verdura
y frutas, leche, carne, comi-
da preparada...

36Y cudles son las
principales vias de
exposicion?

Hay diferentes maneras de
llegar al organismo: via oral,

inhalatoria y cutanea. Las
principales fuentes de expo-
sicién a este compuesto son
através de la dieta, del agua,
del polvo y con el contacto
con el papel térmico (tickets de
compra, por ejemplo). Tam-
bién con materiales dentales
y dispositivos utilizados en
medicina.

4£Qué efectos tiene

sobre la salud?
Diversos estudios realizados
en animales y humanos han
relacionado la exposicion a
bisfenol A con la aparicién de
efectos adversos para la sa-
lud. Son disruptores endocri-
nos. Y tiene una especial im-
portancia en la reproduccion.

Puede producir alteracién de
la fertilidad, disfuncién se-
xual, reduccién de esperma-
tozoides, sindrome de ovarios
poliquisticos, alteraciones en-
dometriales, abortos involun-
tarios, nacimientos prematu-
ros... También, esterilidad. In-
cluso puede provocar menor
peso en el nacimiento y un de-
sarrollo anormal en genitales
masculinos.

<Y en el metabolismo?

Puede provocar diabetes
tipo 2, alteraciones cardio-
vasculares, hipertension, dis-
funcién hepatica, obesidad...
También disfuncion tiroidea
y alteracién inmune y de ex-
presion genética.

66Cué| es la poblacién
con mayor riesgo?

Los fetos, bebés y nifios. En
estas etapas de desarrollo y
crecimiento existe mayor sus-
ceptibilidad a los efectos del
bisfenol A.

¢Y qué podemos

hacer?
Aislarse es imposible. Pero
si hay que exigir a la Admi-
nistracién que esté vigilante
y sea intransigente ante esta
situacién. Porque hoy en dia
todos los alimentos envasa-
dos tienen plasticos. Y luego
poner, en la medida de lo po-
sible, nuestro grano de arena,
utilizar bolsas de papel, por
ejemplo.
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