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RESPONSABLE DE LA UNIDAD DE INFECCIONES DEL CHUAC, el doctor Enrique Miguez Rey trabaja
en el hospital corufiés desde el afio 1989. Estudio medicina en la Universidad de Santiago de Compostela
y es experto en los diferentes tipos de hepatitis viricas. Hoy es el Dia Mundial contra estas enfermedades

Enrique Miguez
Rey | "Hay una parte
de la poblacion, la
mas marginada, que
banaliza la hepatitis
por el éxito de cura’

P. LODEIRO A CORUNA

Enrique Miguez Rey (A Corufia,
1952) atiende a este diario con
motivo del Dia Mundial Contra
las Hepatitis infecciosas, que se
celebra en la jornada de hoy.

¢Qué son exactamente la hepati-
tis viricas?

La hepatitis es una inflamacién
de las células hepaticas produ-
cida por un agente quimico o un
agente infeccioso. Es decir, no-
sotros podemos desarrollar una
afectacion severa o mortal en re-
lacién con una intoxicacién de
cualquier tipo, por ejemplo, por
comer setas y también podemos
desarrollar lo mismo por lo que se
conoce “en la calle” como hepati-
tis virica.

¢Cuales son las causas principa-
les por las que se contrae la hepa-
titis virica?

Siempre vamos a hablar de cin-
co tipos de hepatitis, que son la A,
laB,laC,laDylaE. La hepatitis
A, por ejemplo, esta disminuyen-
do dramaticamente su inciden-
cia, y se relaciona sobre todo con
problemas de higiene alimenta-
ria, por ejemplo, contacto con ob-
jetos, contaminados o alimentos.
También, en relacién con contac-
tos sexuales; de hecho en los ul-
timos brotes que hay en nuestro
pais se establecen sobre todo en
relaciéon a hombres que tienen
sexo con hombres. Pero son muy
puntuales. Entonces el periodo
de incubacién de la Hepatitis A es
entre 28 y 30 dias de promedio

¢Como de importante es la vacu-
naciéon como prevencion?

La vacuna es altamente segura y
altamente eficaz. Desde luego es
un consejo universal. Insisto, en
nuestra sociedad, como la hepa-

titis ha disminuido, no es tan ne-
cesaria a nivel universal, pero si
en grupos de riesgo, si vamos a a
hacer algun viaje a algin pais ex-
tranjero, me refiero a areas tropi-
cales, subsaharianas, etcétera.

¢Cuales son las diferencias basi-
cas entre las cinco clases de hepa-
titis viricas?

Siati te duele la pierna te puede
doler por pegarle alguna patada
o porque te has caido, te la hayas
fracturado o porque hayas teni-
do un accidente. Pues de la mis-
ma forma, no es distinguible por
como estd un paciente, por cua-
les son sus sintomas, no es posi-
ble distinguir qué tipo de virus es.
La Unica forma de distinguirlo es
con un analisis de sangre, porque
el higado responde exactamen-
te igual en una situacion de una
agresion, y da igual si la agresion
es por una intoxicacién o por co-
mer setas, por un tipo de medica-
mento o por una hepatitis A, B, C,
D o E. El higado responde al fra-
casar en sus funciones, entonces
puede dar sintomas o no.

¢Cuadl es la mas extendida de las
cinco hepatitis viricas?

Como ya hemos dicho, la hepati-
tis A estd practicamente erradi-
cada. La hepatitis B tenemos una
incidencia baja y yo creo que la
hepatitis C enlos ultimos afios, se
ha puesto en el escaparate por la
aparicion de los fuegos artificia-
les de laactuacion directa. La he-
patitis B tiene una capacidad de
transmisién superior a la del vi-
rus del sida. Todo el mundo le tie-
ne miedo al sida, pues la hepatitis
B puede incluso transmitirse de
una madre infectada a los nifios
que, una vez nacidos, en el 90% de
los casos la cronifican. Si se con-
tagian en los cinco primeros afos
de vida se cronifican entre el 30 y
el 40 por ciento. E1 90% de los pa-
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En Espaiia estamos

mas cerca que
muchos otros

paises de erradicar
la hepatitis gracias

al plan nacional
del afio 2015
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cientes contagiados se recuperan
en un periodo de seis meses. La
hepatitis B, un virus terrible, ade-
mas es capaz de sobrevivir 7 dias
fuera del organismo, es decir, se
propaga por la calle, con agujas...
Por eso hay que proceder sino se
esta vacunado. La vacuna en la
hepatitis B tiene una eficacia de
aproximadamente un 95%

¢Unos datos de la OMS hacen una
aproximacion de que con 6.000
millones de délares se podria
erradicar las hepatitis C en 2030.
¢Son calculos realistas?

Estoesmuy variable porque como
usted sabe el precio de los medi-
camentos de la hepatitis varia to-
talmente del lugar. De hecho, en
Espafia el precio de los medica-
mentos era altisimo y se nego-
ci6 en el afio 2015 entre el Minis-

terio (de salud) y los laboratorios
una rebaja en el precio. Ademas
se inicié un programa de intento
de erradicar la hepatitis, que esta-
mos mas cerca que nuca de con-
seguirlo que otros paises del resto
del mundo.

¢Cémo funcione el programa na-
cional de erradicacion?

Hay que tener en cuenta que to-
dos los gastos de los que se ha-
bla, seguramente recuperaremos
el triple de lo invertido. Entonces,
hay una meta que es 2030 para el
desarrollo sostenible y también
se promueve desde el afio 2015,
intentando reducir las infeccio-
nes en un 90%, que el 90% (de lo
casos) estén diagnosticados y re-
ducir las muertes. En Espafia en
el afio 2015 se desarrolla el Plan
Estratégico para el Abordaje de
la Hepatitis C, y entre el 1 de ene-
ro de 2015 y el 30 de septiembre
de 2018, se tratan 117.500 pacien-
tes aproximadamente, con una
eficacia del 95,52%. Es decir, es-
tamos hablando de unos trata-
mientos que estan proximos ala
curacion del 100%.

¢Qué habitos personales pueden
ayudar a prevenir el contagio?

Lo fundamental estd en los acci-
dentes relacionados con la san-
gre, por donde se transmite me-
diante el intercambio de fluidos
personales. En agujas sobre todo
con las que son huecas (en temas
de drogadiccién), después las re-
laciones sexuales... existen mu-
chos factores. Tendriamos que
centrar nuestros esfuerzos en
personas en riesgo de exclusiéon
social, en entornos marginales.

¢Qué importancia tienen las cam-
paiias de concienciacion sobre
enfermedades como esta del 28 de
julio contra la hepatitis?

Hay un porcentaje de la pobla-
cién que digamos es hipersensi-
ble. Detectan un anticuerpo posi-
tivo y piensan que es una urgen-
cia. Hay que tratarlo sin prisa pero
sin pausa ya que tiene una evolu-
cién muy larga. El problema sur-
ge cuando hay tratamientos alta-
mente eficaces en los cuales una
parte de la poblacion, que son los
mas marginados la banalizan. Si
me infecto, me trato. Esta suce-
diendo con muchas enfermeda-
des, como el VIH y las hepatitis y
no es ninguna broma. Te pueden
dejar secuelas para toda la vida y
conuna gran carga social. Actian
en funcion del “si me infecto, me
trato”, y eso es un gran error. Pasa
con muchas enfermedades. ®



