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Sa o3 de A Goruita

Municipal

El nuevo gobierno local
tendra que enfrentarse a
retos clave para la ciudad
como la limpieza o el tréfico

Entrevista

Silvia Castro habla de cual
es el punto negro de

A Corufia y las infracciones
de los ciudadanos

El Chuac crea una unidad de apoyo oo
o o . ° 4 420 profesionales
para impulsar la investigacion en disinos gups

El equipo unifica recursos de soporte, disefio, desarrollo y promocién de los ensayos

R. DOMINGUEZ
A CORUNA / LA VOZ

La Xerencia de Xestién Integra-
da de A Coruiia acaba de impul-
sar la creacion de la Unidad de
Apoyo ala Investigacién, una en-
tidad que acenttia la apuesta por
amplificar la actividad cientifica
vinculada al I+D+i que se lleva a
cabo en paralelo a la asistencia
y docencia en el conjunto de los
recintos hospitalarios y las uni-
dades de Atencién Primaria que
conforman el 4rea sanitaria.

Bajo el paraguas del Chuac, el
Instituto de Investigacion Bio-
médica de A Coruiia (Inibic) y la
Fundacién Novoa Santos, «aqui,
en los distintos hospitales, pero
también en los centros de salud
de toda el area, se hace una in-
gente cantidad de trabajo de in-
vestigacion: ensayos, estudios,
publicaciones cientificas... No-
sotros lo que damos es soporte a
todos esos profesionalesy, expli-
ca Jorge Suanzes, coordinador de
larecién creada Unidad de Apo-
yo a la Investigacion.

910 consultas

El nuevo departamento, con se-
de en la séptima planta del Ho-
tel de Pacientes, al lado del Hos-
pital Universitario A Coruila, fu-
siona y refuerza los equipos de
Epidemiologia Clinica, Bioesta-
distica y Ensayos Clinicos, uni-
dades que tan solo el afio pasado
dieron respuesta a 910 consultas
planteadas por los sanitarios en
el desarrollo de sus trabajos de
investigacion, tanto facultativos
de distintas especialidades, como
bidlogos, enfermeras o profesio-
nales de diferentes ramas cienti-
ficas que desarrollan su labor en

TRES DATOS

716 451

132

Estudios activos
Investigaciones en
marcha en el tltimo
balance anual

Ensayos clinicos
451 eran ensayos cli-
nicos y 265 estudios
observacionales

Nuevos

De nuevo inicio o
comienzo, 83 ensa-
yos y 49 estudios

el ambito de la sanidad.
«Nuestra mision es darles so-
porte en muy distintos campos
—explica Suanzes—, desde en
temas de metodologia o anéli-
sis estadistico, hasta en los rela-
tivos al disefio de los estudios».
Responder a un abanico diverso
de preguntas técnicas que ten-
gan que ver con el proceso de in-
vestigar y desarrollar proyectos,
proporcionar herramientas para
su puesta en marcha y materia-
lizacion, revisar resultados, ase-

sorar en la difusion de las con-
clusiones y potenciar la partici-
pacién de los profesionales del
area del Chuac en proyectos mul-
ticéntricos en el marco de la pla-
taforma SCReN (Spanish Clini-
cal Research Network) consti-
tuyen parte del trabajo que ha
de llevar a cabo la unidad. «La
nuestra es una oferta transver-
sal a todos los profesionales sa-
nitarios que estén relacionados
con la investigaciény, resume el
coordinador.

Con Jorge Suanzes, que es es-
pecialista en Medicina Preven-
tiva y Salud Publica, trabajan en
una actividad de bisqueda y ana-
lisis muy dependiente del sopor-
te informatico y el dominio de
las nuevas tecnologias diferentes
profesionales, todos ellos espe-
cializados en diferentes &mbitos.
Asi, 1a nueva unidad de apoyo la
conforman dos matematicas, So-
nia Pértega Diaz y Vanesa Balboa
Barreira, expertas en bioestadis-
tica, ademas de los bi6logos Ma-
nuel Carreira Padilla y Samuel
Gonzalez Gonzilez que, entre
otras funciones, se encargan de
monitorizar ensayos clinicos y
gestionar proyectos. Completa
el equipo otra facultativa, tam-
bién preventivista, Inmaculada
Gomez Besteiro, y personal ad-
ministrativo.

De lo que supone iniciar una in-
vestigacion da idea la multitud
de tramites e interrogantes a so-
lucionar simplemente para com-
pletar el proceso previo, no exen-
to de burocracia administrativa,
de puesta en marcha de cada pro-
yecto. Desde como se debe reali-
zar el disefio de una muestra de
pacientes, hasta como gestionar
la financiacién necesaria o soli-
citar fondos a instituciones na-
cionales y comunitarias, como el
Instituto de Investigacion Carlos
o la documentacion necesaria pa-
ra obtener la validacion de los co-
mités de bioética son algunas de
las cuestiones de las que se ocu-
pa la unidad de apoyo.

El asesoramiento metodologi-
co, con el disefio de protocolos,
los calculos muestrales, la revi-
sidn bioestadistica de articulos y
comunicaciones, ademas del di-
sefio y elaboracién de bases de
datos, la evaluacion de informes
con los resultados para su difu-
sidn, la gestion de documenta-
ci6n o el soporte para el uso de
software estadistico forman par-
te de la cartera de servicios que
presta, abierta a todos los pro-
fesionales del area sanitaria de
A Coruiia. Solo en el Inibic, por
ejemplo, trabajaban en el 2018
424 profesionales en 26 grupos
de investigacién en proyectos
que captaron algo mas de 7 mi-
llones en financiacion.

El dltimo balance anual sobre
actividad refleja el desarrollo en
paralelo de hasta 716 estudios di-
ferentes, 451 de ellos ensayos cli-
nicos pertenecientes a la practi-
ca totalidad de los servicios del
Chuac, aunque Oncologia, con
3l ensayos y 5 estudios observa-
cionales, era la especialidad mas
activa seguida por Reumatolo-
gia (con 25y 3, respectivamente).
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