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«Hace 20 afios, una mujer en la consulta
con cancer de pulmon era anecdoético»

Los expertos
afirman que, a igual
exposicion al tabaco,
ellas tienen mas
riesgo de desarrollar
un tumor que ellos

ELISA ALVAREZ
SANTIAGO / LA VOZ

El dltimo informe de la Socie-
dad Espafola de Oncologia Mé-
dica (SEOM) ha puesto la voz
de alarma en la incidencia del
cancer de pulmén en mujeres.
Su incorporacién al tabaco des-
de hace décadas se ha traducido
en laactualidad en una escalada
sin freno en el niimero de tumo-
res diagnosticados en mujeres.
Son ya el tercero mas frecuente
en ellas, cuando hace unos afios
apenas aparecian entre los diez
principales. La mortalidad aso-
ciada a este cancer, ademas, ha-
ce que aunque los casos diagnos-
ticados estin lejos de los de ma-
ma y colon, el nimero de falle-
cidas no lo esta tanto.

Segun los datos de la SEOM,
en el 2019 se detectardn mas de
32.000 canceres de mama en Es-
pafia a mujeres; 18.000 de colon
y recto y 7400 de pulmoén. Res-
pecto a la mortalidad, en el 2017
fallecieron por un tumor malig-
no de mama 6.489 mujeres, 6.307
por tumores de colon y recto, y
4.853 por canceres de traquea,
bronquios o pulmoén.

«Lo que estd claro es que te-
nemos que transmitir con mas
fuerza el mensaje, desafortunada-
mente nuestra poblacion juvenil
es la que antes se inicia en el con-
sumo de tabaco a nivel europeo,
por lo que tenemos que reflexio-
nar y hacer que el mensaje cale
con mayor intensidady, insiste
Rosario Garcia Campelo, onc6-
loga del Chuac y vocal del Grupo
Espaiiol de Cancer de Pulmén. Y
es que hay una relacion directa

Los tumores que causaron (

mas muertes en el 2017

Hombres

Traquea, bronquios y pulmén

17.268
Colon, recto, recto sigma y ano
9.103
Préstata
5.938
Vejiga
3.732
Péncreas
3.590
Higado y vias biliares
3.584
Estémago
3.233

Tejido linfético y tejidos afines
2.627

Mujeres
Mama
6.489
Colon, recto, recto sigma y ano
6.307
Traquea, bronquios y pulmodn
4.853
Pancreas
3.278
Tejido linfético y tejidos afines
2.421
Tum. malignos de sitios mal definidos
2.421
Ovario
2.025
Estémago
1941

Estimacién de nuevos casos en el 2019

Hombres
Préstata
Colon y recto 26.746
Pulmén 22.083
Vejiga 19.467
Otros 8.571
Cavidad oral y faringe 6.049
Rifidén 5.045
Higado 4.869
Mujeres
Mama
Colon y recto 18.191
Pulmadn 7.420
Otros 7.146
Cuerpo uterino 6.682
Vejiga 4.352
Linfoma no Hodkin 4.246
Tiroides 4.081
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entre tabaco y cancer, y entre la
incorporacién de la mujer al ta-
baquismo y el aumento de casos
de tumores malignos de pulmén
entre ellas. «Hace veinte aflos era
anecdotico tener a una paciente
mujer en la consulta de cancer
de pulmén, y ahora en torno al
35 % del total ya lo son», expli-
ca Campelo.

Los investigadores, ademas, es-
tan descubriendo que las mujeres
son mas sensibles a este tumor.
Entre el 85y el 90 % de los can-
ceres pulmonares se relacionan
con el consumo de tabaco, pero
hay otro subgrupo, de entre el 10
y el 15 %, en donde no existe esta

exposicidn al téxico. Pues bien,
este tipo de tumor se ha descri-
to de forma més frecuente entre
mujeres. No solo eso, sino que al
parecer la mujer tiene también
mas susceptibilidad a los carci-
ndgenos del tabaco, «si parece
que es mas susceptible, es decir,
que a igual exposicion al tabaco,
la mujer tendria un mayor riesgo
de desarrollar un cancer de pul-
moény. ¢Por qué? Es lo que estan
estudiando los expertos, explica
Rosario Garcia Campelo, «esta-
mos investigando los posibles
factores que estan relacionados
con esta mayor susceptibilidad,
genéticos, hormonales, de capa-

cidad de reparacién del dafo ce-
lular que infringe el tabaco... Son
varias las hipotesisy.

Lo que esté claro es que el can-
cer de pulmén aumenta en muje-
res y se reduce la enorme brecha
que habia antes entre pacientes
masculinos y femeninos. La on-
cbloga del Chuac insiste en tras-
ladar ala sociedad el mensaje de
que el tabaco mata «ya que no he-
mos trasladado bien este riesgo
a la poblacién femeninay.

El cancer de pulmoén es una
prioridad sanitaria. Y lo es por-
que a su incidencia, el tercero
en casos diagnosticados tanto
en hombres como en mujeres,
se suma su mortalidad, el mas
mortifero en hombres y el ter-
cero en mujeres, pero el prime-
ro al sumar ambos sexos. En el
2017 fallecieron por esta causa
22.121 personas en Espafia. Una
de cada cinco victimas morta-
les de cancer lo fue de pulmén.

El avance de la inmunoterapia

Este aumento de la incidencia en
el caso de las mujeres es uno de
los datos negativos de una en-
fermedad que en general ha ex-
perimentado importantes avan-
ces. Las tasas de curacién en on-
cologia se han duplicado en los
tltimos veinte afios y el tumor
maligno de pulmén no es ajeno
a este progreso, «la inmunote-
rapia estd dando resultados im-
pactantes y por primera vez es-
tamos hablando de largos super-
vivientes en cancer de pulmény,
recuerda esta experta.

Se trata de uno de los tumo-
res solidos en los que mas se ha
avanzado en los dltimos afios por
el conocimiento biolégico de la
enfermedad, lo que ha abierto
la puerta a disefiar tratamientos
concretos mucho mas eficaces
que la terapia convencional. No
obstante, la SEOM pone hinca-
pié en que uno de los canceres
més prevenibles, como es el de
pulmén, siga aumentando entre
las mujeres ligado al consumo
de tabaco.

La Xunta edita
un folleto
para prevenir
la legionela

en los hogares
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La Conselleria de Sanidad ha
editado un folleto divulgati-
vo sobre la prevencién de la
legionela en los hogares. El
documento presentado por la
Direccién Xeral de Satde Pa-
blica no solo recoge una se-
rie de recomendaciones que
los particulares pueden adop-
tar en sus viviendas sino tam-
bién una breve explicacion so-
bre este enfermedad pulmo-
nar causada por la bacteria le-
gionela y los mecanismo de
transmision. La bacteria vive
habitualmente en aguas su-
perficiales y que esté presen-
te de forma natural en los rios,
embalses, pozos, manantiales
o depdsitos. Desde aqui pue-
den llegar alas viviendas a tra-
vés del abastecimiento. No se
transmite, sin embargo, por
beber agua o por ingerir ali-
mentos ni tampoco entre per-
sonas. Si puede contraerse en
caso de respirar aerosoles, go-
tas muy pequefias de agua con
aire, que se producen espe-
cialmente en las duchas.

Entre las medidas para evi-
tar el contagio se encuentran
mantener limpios los difuso-
res de las duchas y billas, lim-
piarlos con cepillos al menos
una vez al afio, y desinfectar-
los con lejia diluida en un li-
tro de agua durante treinta mi-
nutos. Ademas, si la vivienda
dispone de un acumulador de
agua, conviene mantener la
temperatura del mismo por
encima de los sesenta grados
y no apagarlo de noche. Tam-
bién se recomienda abrir las
billas de poco uso una vez a
la semana, permitiendo que el
agua, tanto fria como calien-
te, corra unos minutos.

La Xunta edit6 un total de
400 folletos impresos. Cual-
quier ciudadano puede con-
sultar ademas la informacién
através de la web del Sergas,
en el apartado de Saide Pa-
blica.
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