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Tres horas sin latido cardiaco

Pionera intervencién del Chuac corufiés, que logré reparar por primera vez en
Galicia una cardiopatia conocida como corazon al revés en un nifio de 5 afios

ALFONSO ANDRADE

A CORUNA /LA VOZ

Un quiréfano, un equipo de diez
médicos coordinado como una
orquesta sinfénica y un peque-
fio de apenas 5 afios nacido con
una patologia congénita cono-
cida como corazon al revés. Por
delante, diez horas seguidas de
tensioén y trabajo intenso para
restablecer las conexiones de las
auriculas con los ventriculos, y
de estos con las grandes arterias
que salen del 6rgano (aorta 'y pul-
monar). Para poder intervenir
al nifio con éxito es imprescin-
dible conectarlo a una maquina
de circulacién extracorpdrea que
reemplaza su actividad pulmonar
y cardiaca y, a 1a vez, detener el
latido del corazén durante tres
horas y bajarle la temperatura
corporal a 24 grados.

Puede parecer el guion de una
pelicula o una serie de ciencia
ficcidn, pero no lo es en absolu-
to. Es larealidad de la cirugia ga-
llega, que acaba de realizar con
éxito por primera vez en la co-
munidad —y una de las primeras
en Espafia— mediante esta téc-
nica la reparacién de una com-
pleja cardiopatia cuyo nombre
técnico es transposicion conge-
nitamente corregida de las gran-
des arterias. Y ha sido un equi-
po médico del Teresa Herrera,
integrado en el Complexo Hos-
pitalario Universitario A Coru-
fia (Chuac) el que ha abordado
esta dificil intervencion.

En algunos casos, para proce-
der alareparacion es preciso ha-
cer un reentrenamiento previo,
una preparacion del corazén pa-
ra que el paciente pueda soportar
la operacién posterior que rec-
tificard la malformacién. Y esa
fue la técnica empleada.

Un trabajo en equipo. De izquierda a derecha, Carmen Ramil, responsable de la uci pediatrica del
Chuac; Fernando Rueda, coordinador de la Unidade de Cardioloxia Infantil; Luis Verde, gerente del Area
de Xestion Integrada de A Coruiia; Victor Bautista, responsable de Cirurxia Cardiaca Infantil; Alicia Souto,
anestesista en la intervencion, y Luz Conde, enfermera perfusionista. EDUARDO PEREZ

El guion tiene hasta final feliz:
el crio sale airoso del trance, en
24 horas se le retiran los tubos
en la uci, en un mes es dado de
alta sin ninguna complicacién y
hoy se encuentra en su domici-
lio, confirmandose en las revi-
siones la estabilidad de la repa-
racién cardiovascular.

«Esta es una cirugia compli-
cada que implica a diez médicos
durante diez horas seguidas en
el quir6fano y que pone en valor
el nivel de nuestros profesiona-
les y de nuestra organizacién sa-
nitaria», argumenta Victor Bau-
tista, responsable de la Unidade
de Cirurxia Cardfaca Infantil de
A Coruiia. Un proceso en el que
han intervenido cirujanos car-
diacos, cardi6logos pediatricos,
anestesistas, perfusionistas, ucis-
tas, profesionales de enfermerfia...

EN EL RECUERDO
El mal que le costé

la vida a la ministra
Carme Chacén

«Tengo 35 pulsaciones por minu-
to, el corazon al revés, y un blo-
queo auricular y ventricular com-
pleto», explicaba en su dia Carme
Chacon. La ministra fallecié el afio
pasado, a los 46 afios.

Un triunfo colectivo «que empie-
za con la deteccién de un pro-
blema durante el embarazo por
parte de un ginec6logo ajeno al
4rea sanitaria corufiesa al que hay
que felicitar —valora Bautista—,
y que contintia con el diagnosti-
co preciso que efectia, también
durante el embarazo, el equipo

de Cardioloxia Infantil del Hos-
pital Teresa Herreray.

Todo el proceso tiene ademas
un componente emotivo eleva-
do. En primer lugar, por ser el
paciente un nifio de 5 afios, ga-
llego como sus padres. Y en se-
gundo término, porque la car-
diopatia del menor en el mo-
mento de la intervencién «era
asintomatica —precisa el ciruja-
no—, de manera que habia que
explicarle a unos padres que
nos cuentan que su hijo corre,
rie y juega en el parque que es
imprescindible someter a su hi-
jo a una intervencién muy com-
pleja que debe hacerse en ese
momento». Bautista celebra la
sensatez de estos padres y «su
confianza en el cuadro médi-
coy, otra de las claves del éxi-
to de la operacién.

La peor variedad
posible de esta
malformacién

El corazén al revés modifica el
proceso natural del aparato cir-
culatorio, de modo que la sangre
«sale de los pulmones, pasa a la
auricula izquierda y, posterior-
mente, al ventriculo derecho en
lugar de al izquierdo y, una vez
terminado el recorrido del cuer-
po, va de la auricula derecha al
ventriculo izquierdo», explica
Victor Bautista.

La fisiologia del flujo sangui-
neo —prosigue— es la misma, ya
que el propio cuerpo realiza «la
transposicion de las funciones de
forma congénitay. Sin embargo,
el ventriculo encargado de bom-
bear la sangre al paciente, «el de-
recho, es mucho méas débil que
el que lo hace habitualmente, el
izquierdo, por lo que esta no se
eyecta con la presion necesaria».

En el caso del nifio operado en
el Chuac, todo era més comple-
jo por sufrir la variedad de esta
cardiopatia con peor prondsti-
co: valvula tricispide anémala y
disfuncional. Y hablamos de un
nifio «que, 24 horas después de
una intervencion de diez horas y
con el corazén parado otras tres,
estaba ya con sus padres. Un ni-
fio que ya con un afio fue some-
tido a una primera operacion pa-
ra preparar su corazOon para la in-
tervencion de los 5 afios. En ese
tiempo fue necesario un reentre-
namiento del 6rgano para que no
perdiese su capacidad.

Con un crecimiento del 20 %
de las operaciones en los dos tl-
timos afos, el Chuac es centro
de referencia de Galicia en ci-
rugia cardiaca infantil, y centro
y unidad de referencia estatal.
Para Bautista, este nuevo hito
de la cirugia gallega es el resul-
tado de «un sistema muy orga-
nizado» que se basa en la eleva-
da formacién del personal, la ca-
pacitacién técnica «y la propia
organizacion hospitalaria y su-
prahospitalariay.

La Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria resalta un
estudio sobre la dieta atlantica

J. G. SANTIAGO / LA VOZ

El ensayo clinico Galiat, sobre
la dieta atlantica caracteristica
de Galicia, ha recibido uno de
los reconocimientos de la estra-
tegia estatal NAOS (Nutricion,
Actividad Fisica y Prevencién
de la Obesidad) concedido por
la Agencia Espafiola de Seguri-
dad Alimentaria y Nutricién.
Este estudio se realizd en A
Estrada. Involucré a 720 per-
sonas de 250 familias, ademas
de empresas, grupos cientifi-
cos y especialistas del centro
de atencion primaria de ese mu-
nicipio pontevedrés (integrado
en el area sanitaria de Santia-

go) y del CHUS. La iniciativa
se beneficié ademas del apoyo
del Ayuntamiento, y de fondos
de dos convocatorias europeas
para investigacion, del 2013 y
el 2015, destaca Mar Calvo, su
coordinadora, quien ejerce en el
servicio de andlisis clinicos del
Hospital Clinico de Santiago.
El proyecto Galiat analiza
ahora mas de un millén de da-
tos. Propone un cambio de pa-
radigma para prevenir la obe-
sidad y enfermedades asocia-
das. Sus resultados evidencian
que redujo el colesterol y tuvo
efectos saludables en quienes

participaron en la experiencia.

Una jueza prohibe a una familia tratar
con homeopatia a su hijo en coma

MADRID / EFE

Una jueza de Madrid rechazé
la peticién de una familia para
que su hijo, que est4 en coma por
complicaciones posteriores a una
intervencién de apendicitis, pu-
diera tratarse con homeopatia y
vitamina C en contra del criterio
de los médicos del Hospital Fun-
dacién Jiménez Diaz de Madrid.

Lajueza Maria del Sagrario He-
rrero denegd la peticion de la fa-
milia en un auto, al que ha tenido
acceso Efe, en el que argumen-
ta que tanto el hospital como el
médico forense del juzgado cer-
tificaron que el tratamiento ho-
meopatico tienen en todo caso

caracter paliativo y no mejora-
ria la situacién del paciente ni
revertiria el coma en el que se
encuentra.

Francisco C. R, segtin adelan-
t6 El Pais, fue operado de urgen-
cia el 23 de diciembre diagnos-
ticado de apendicitis aguda. La
intervencion transcurri6 sin pro-
blemas ni quirdrgicos ni anesté-
sicos, pero posteriormente el pa-
ciente sufrié problemas que le hi-
cieron entrar en parada cardio-
rrespiratoria.

El auto detalla que el dia 24 se
le diagnostic6é una mala situa-
cion neuroldgica y al dia siguien-
te presentd sufrimiento cerebral,

que posteriormente derivé en
una ausencia de flujo cerebral
compatible con una situacién de
muerte encefélica.

Rechazo a la demanda paterna
El padre del paciente solicit6 an-
teayer autorizacion judicial para
su tratamiento con homeopatia
y vitamina C y la jueza, tras con-
sultar al hospital y al experto del
juzgado, rechaz6 la demanda jus-
tificando su decision en que or-
denar ese tratamiento implica-
ria obligar al responsable médi-
co a administrar un tratamiento
distinto al establecido y que «en
principio no es curativo».
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Médicos del Materno reparan por primera
vez en Galicia el ‘corazon al revés’ de un niio

La cirugia corrige las anomalias que sufria el paciente de 5 afios por esta cardiopatia
congénita = Una decena de sanitarios participaron en la operacion que duré diez horas

Ana Ramil
A CORUNA

Médicos del Materno Infantil
Teresa Herrera de A Coruila han re-
parado por primera vez en Galicia
la cardiopatia congénita conocida
como corazon al revés que padecia
un nifio de 5 afios. Se hizo median-
te una cirugia compleja —precisé
de una decena de profesionales y
tuvo una duracién de diez horas—
con la que el pequefio supera el pro-
blema cardiaco que padecia desde
su nacimiento. “La operacién fue
hace un mes y tras la primera revi-
sién el nifio estd perfectamente y
asintomatico”, explica el responsa-
ble de cirugia cardiaca y congéni-
ta del centro corufi€s y que coordi-
no esta intervencion, Victor Bautis-
ta, quien asegura que el nifio “po-
dra hacer vida totalmente normal”
aunque precisard de ciertos contro-
les médicos periddicos.

La transposicién congénitamen-
te corregida de las grandes arterias
—conocida como corazon al revés
y que se hizo popular por ser la pa-
tologia que padecia la exministra
fallecida Carme Chacén— es una
cardiopatia congénita que hace que
los pacientes “tengan las conexio-
nes del corazén intercambiadas”,
indica Bautista, quien explica que
en un corazén normal la auricula iz-
quierda comunica con el ventricu-
lo izquierdo y éste a su vez con la
aorta mientras que la auricula dere-
chalo hace con el ventriculo dere-
cho y con la arteria pulmonar. En
quienes sufren esta cardiopatia, la
auricula izquierda conecta con el
ventriculo derecho y éste con la ar-
teria pulmonar. Algo que en la
practica no afecta a la circulacion
sanguinea, pero que provoca que el
ventriculo sobre el que recae el
trabajo de bombear la sangre para
la mayor parte del cuerpo sea el de-
recho y no el izquierdo, que es el
que realmente estd disefiado para
ello. “El ventriculo derecho no es-
td ni genéticamente ni su musculo
preparado para realizar esta funcién
durante afios”, indica Bautista,
quien explica que por ello estos pa-
cientes suelen presentar insuficien-
cia cardiaca e incluso pueden falle-
cer por muerte stbita.

Con esta cirugia —pionera en
Galicia y de la que apenas se han re-
gistrado varios casos en toda Espa-
fla—, los sanitarios del Materno re-
establecieron de forma correcta las
conexiones entre auriculas, ventri-
culosy arterias. “El equipo [cardi6-
logos pedidtricos, cirujanos car-
diacos, enfermeros, anestesistas,
perfusionistas, ucistas, etc.] preci-
s6 unas diez horas para la operacion
y durante tres, el corazén del nifio
estuvo parado y se sustituyd la ac-
tividad cardiaca y pulmonar por la

Luis Verde, Alicia Souto, Victor Bautista, L

VICTOR BAUTISTA

Responsable de cirugia cardiaca y congénita del Materno

“Solo es posible en menores de 8 o 10 afnos; luego
no se puede reentrenar al corazon para la cirugia”

La reparacion de una cardiopa-
tia congénita como el corazon al re-
vés solo es posible en nifios y siem-
pre que serealice antes de los § 0 10
afios. ““Cuando una persona tiene
los ventriculos intercambiados, si
esta situacion perdura durante afios
es mds complejo el poder reentre-
nar el corazén y prepararlo para la
operacién que corrige esta situa-
cién. Por eso, esta cirugia no es po-
sible en adultos, el corazén no lo
soportaria”, explica el responsable
de cirugia cardiaca y congénita del
Materno de A Coruiia, Victor Bau-
tista, quien explica que al tratarse
de una cirugia muy compleja “hay
que buscar el momento idéneo:
que el nifio no tenga sintomas y que
no sea muy mayor ya”.

Pese a que asegura que la repa-
racion de la cardiopatia es la mejor
opcion para los pacientes mas gra-

madquina de circulacién extracorpd-
rea”, explica Bautista, quien resal-
ta el éxito de la intervencion ya que
“alas 24 horas el nifio ya estaba en
contacto con su familia”.

Un ginecdlogo detectd la cardio-
patia en el pequefio durante el em-
barazo y pese no ser paciente del
area de A Coruiia, el caso se derivo
al Materno, donde la madre tuvo un
parto programado y se realizé un
exhaustivo control del nifio desde el
primer dia. “La cardiopatia de este

Victor Bautista. | CASTELERO/ROLLER AGEN.

ves, Bautista reconoce que varios
factores han provocado que hasta
ahora sean pocas las cirugias de es-
te tipo practicadas en Espaia. “Por
una parte, que salvo en subtipos
muy graves, los pacientes pueden
estar durante afios sin sintomas o
problemas. Ademds, tras una ciru-

paciente es uno de los subtipos
mds complicados ya que ademds
tenfa una anomalia en la vdlvula tri-
cispide y esto hizo que en los pri-
meros meses ya tuviese insuficien-
cia cardiaca”, indica este doctor.
Para paliar estos sintomas y con
el objetivo de preparar ya al cora-
z6n para la cirugia que acaba de
realizarse, el menor entré en quir6-
fano con solo un afio. “Fue una ope-
racion paliativa y el nifio no tenia
sintomas. De hecho la madre nos

gia paliativa como la primera que se
le hizo a nuestro paciente pueden
estar aflos sin sintomas aunque no
tengan corregida la cardiopatia y en
tercer lugar, hay pacientes en los
que se opta por el trasplante de co-
razén”, sostiene.

El Materno opera cada afio a un
centenar de nifios con cardiopatias
y Bautista reconoce que cumple
con una serie de requisitos que lo
hacen uno de los mejores hospita-
les para este tipo de intervenciones.
“El personal estd muy formado
porque trabajamos con cardiopatias
congénitas desde hace 20 afios y so-
mos centro de referencia; la alta ca-
pacitacion técnica del hospital y el
ser de los pocos centros en tener los
365 dias un equipo de cirujano car-
diaco, cardi6logo pediatrico, anes-
tesista, dos enfermeros y perfusio-
nista de guardia”, sefiala.

comentaba que el nifio iba al par-
que, saltaba... pero hay que buscar
el momento idéneo para operarlo y
reparar la cardiopatia definitiva-
mente. A veces es complicado que
la familia lo entienda porque es una
cirugia con riesgos y ven al nifio
bien, pero es la mejor solucién pa-
ra estos pacientes”, indica Bautis-
ta, que ayer presentd esta operacion
junto al gerente del Chuac, Luis
Verde, y parte del equipo que par-
ticipd en la intervencion.

Las ambulancias
que trabajan para
el 061 renuncian
al servicio por
“deficitario”

Afirman que no seguirdn
mds alld de marzo
aunque deberian hasta
que haya nueva empresa

P. Pérez
SANTIAGO

La totalidad de las ambulan-
cias que trabajan para la Funda-
cién Urxencias-061 han renun-
ciado a seguir prestando el ser-
vicio al considerar que el contra-
to suscrito con la Xunta es “de-
ficitario” y les causa cinco mi-
llones de euros en pérdidas
anuales. Por ley estdn obligadas
a seguir haciendo el transporte
de emergencias hasta que el Go-
bierno gallego resuelva un nue-
vo concurso, para lo que dispo-
ne de un plazo de ocho meses.
Aun asi, las ambulancias ad-
vierten que “dudan de poder se-
guir trabajando mds alld del 31
de marzo”.

Desde el 061 garantizan que
el servicio de transporte sanita-
rio “se seguird prestando en las
mismas condiciones de cali-
dad” y recuerdan que las ambu-
lancias no pueden dejar de tra-
bajar hasta que no haya una
nueva empresa adjudicataria
porque “es un servicio esen-
cial”. En este sentido, avanzaron
que ya comenzaron los tramites
para una nueva licitacion.

Las empresas de ambulan-
cias, agrupadas en la Federacion
Gallega de Empresarios de Am-
bulancias (Fegam), advierten
que el dltimo concurso convoca-
do por el 061 fue “muy ajusta-
do”. A esto afiaden el incremen-
to de costes debido a “la obliga-
daintroduccién de mejoras téc-
nicas, la reasignacién de servi-
cios, la actualizacion de los sa-
larios de los trabajadores subro-
gados en las nuevas adjudicata-
rias y las tdltimas modificacio-
nes en materia laboral”. Estas
circunstancias han obligado a
las concesionarias a adoptar
“una dificil decisién” y poner fin
a una situacién que consideran
“limite”.

Segtin explican, el conflicto
viene de atrds. Ya mantuvieron
varias reuniones con la Conse-
lleria de Sanidade para encon-
trar una solucién que permita se-
guir ofreciendo el servicio. Se
trata de 109 ambulancias en to-
tal. Ante la falta de respuesta de
la Administracion autonomica,
los empresarios de las ambulan-
cias solicitaron la “inaplicacion
temporal” del convenio colecti-
vo a finales del afio pasado en
base a las pérdidas econdmicas
que estaban sufriendo. Ademas
dicen que tienen problemas pa-
ra que los bancos les financien
yaque los contratos “no se ajus-
tan al coste real del servicio”.
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Consumo [PAG. 13]

Los pequefios comerciantes
aseguran que las ventas de
Navidad fueron muy bajas

Sanidad [PAG. 11]

El Chuac realiza por primera
vez en Galicia la reparacion del
“corazon al revés” de un nifio

Economia [PAG. 7]

A Corufia encabeza la
creacién de empresas entre
las siete grandes ciudades

Municipal [PAc. 6]

Ferreiro asegura que ya se
empieza a ver su propuesta
de modelo de ciudad

Comarca [PAG. 17]

Unos véndalos queman un
coche y varios contenedores
en Abegondo y Bergondo

LA PRORROGA EVITA QUE LA EMPRESA EMPIECE A ENTREGAR HOY LAS CARTAS DE DESPIDO A LOS TRABAJADORES

Alcoa y los sindicatos seguiran con
la negociacion hasta el 15 de enero

Juan Carlos Lépez Corbacho, afirmé que habia
sido muy dificil que la compaiiia aceptase la
propuesta, pero afiadié que confia en que ain
se pueda encontrar una solucién.

[PAG. 3] Alcoa vy los sindicatos pactaron ayer
ampliar las negociaciones sobre el ERE hasta
el dia 15 de diciembre, que era lo que reclama-
ban los trabajadores. La prérroga supone un

pequefio respiro para los empleados ya que,
de nohaberse alcanzado un pacto, laempresa
podria entregar desde hoy mismo las cartas de
despido. El presidente del comité de A Grela,

El panorama
urbano local
tendra un
ano mas sus
78 cabinas
de teléfono

[PAG. 8] Las 78 cabinas de teléfo-
no distribuidas por A Corufia no
desapareceran con el afio nuevo,
al acordar el Gobierno que sigan
formando parte de las prestacio-
nes incluidas dentro del servicio
universal de telecomunicacio-
nes. Estos teléfonos publicos, ya
en desuso, se encuentran muy
deteriorados y la mayoria de ellos
no funcionan, pero forman parte
del clasico panorama urbano,

El Ayuntamiento
anula la compra
de uno de los dos
pisos adquiridos
al afin ala Marea

[PAG. 5] El Ayuntamiento de-
clarara hoy la nulidad de uno
de los dos pisos comprados
al afin a la Marea. Se trata del
situado en el nimero 23 de
la calle de Santander, cuya
adquisicion, como la del otro
inmueble, ratificé el Consello
Consultivo en un segundo in-
forme que no se ajustaba a la
legalidad y tenia que anularse.

Feij6o anuncia una
inversion de 26
millones de euros
para el desarrollo de
la industria 4.0 [PAG. 18]

Villares anima a
“cerrar las heridas”
de las primarias para
que En Marea no se
paralice [PAG. 20]

El Tribunal Supremo
juzgara el procés, pero
remite a Cataluiia

a los acusados de
desobediencia [PAG. 27]

Casado se pone como
reto exportar al resto
de Espafia el pacto
que firmé con Cs en
Andalucia [PAGS. 28-29]

El Gobierno reduce a
90 kilémetros por hora
la velocidad maxima
en las carreteras
secundarias [PAG. 35]
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El Materno repara por primera
vez en Galicia el corazon al
revés de un nino de cinco anos

Al dia siguiente

de la operacion, el
pequeno, que se
encuentra bien, ya
estaba en contacto
con su familia

M.G.M. A CORUNA

El hospital Teresa Herrera ope-
16 el mes pasado con éxito y por
primera vez en Galicia a un nifilo
de cinco afios por una cardiopa-
tia congénita conocida como “co-
razon al revés”. Explico el respon-
sable de la unidad de Cirugia Car-
diaca Infantil, Victor Bautista, que
al paciente lo conocian antes de
que naciera porque en otro area
sanitaria le detectaron la anoma-
lia en la barriga de su madre y lo
enviaron al Materno por ser cen-
tro de referencia. Con el diagnds-
tico prenatal en la mano, compro-
baron que sus cavidades estaban
del revés y lo monitorizaron nada
mas asomarse al mundo: “Es-
tos niflos son de un mal prondés-
tico porque moririan a los pocos
afios” si no se actua antes. Cuen-
ta el especialista que si bien hay
otras opciones como dejar que el
paciente evolucione hasta prac-

ticarle un trasplante, “lo mas co-
rrecto” es lo que han hecho por-
que la otra operacién depende de
un corazén compatible y entre
medias estd la amenaza perenne
de la muerte subita.

Del sondeo que realizé el doc-
tor en otros hospitales modelo
del pais, solo se dieron tres in-
tervenciones con esta técnica, la
cirugia correctora “Doble switch”,
que consiste en darle la vuelta a
las cavidades del corazéon para
restablecer de forma correcta las
conexiones de las auriculas con
los ventriculos y de los ventricu-
los con las grandes arterias del
corazon.

Y es que si bien se le practico
previamente una operacién pa-
liativa, donde se introdujo una
anillita para obstruir la arteria
pulmonar y mejorar el fallo car-
diaco con el fin de que el ventri-
culo izquierdo ganara masa mus-
cular, el equipo concluyé que este
ultimo no estaba preparado y que
el derecho acabaria provocando
una muerte repentina.

La decisién no fue facil por-
que tuvieron que comunicarle a
la familia el riesgo que suponia el
paso del pequefio por el quiréfa-
no cuando estaba asintomatico.
Sin embargo, hacerlo era la uni-
ca forma de que se agarrase a la
vida. Le introdujeron un bypass
cardiopulmonar para que realiza-

El Chuac repite por segundo afno
como el mejor hospital gallego

El Instituto Coordenadas de Gobernanza y Economia Aplicada, en
su cuarto Indice de Excelencia Hospitalaria (IEH 2018), refleja que
el Hospital Universitario de A Corufia (Chuac) repite por segundo
afio consecutivo como el mejor hospital de Galicia, mientras que
el resto del ranking de cen-
tros gallegos también se man-
tiene sin cambios significati-
vos con respecto a 2017. Asi,
en el segundo puesto se situa
el Hospital Clinico Universita-
rio de Santiago de Composte-
la, mientras que la tercera po-
sicién la ocupa el Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo. La cuarta es
para el Hospital Quirénsalud.

La novedad, en esta edicion, viene por la entrada del Hospital
do Meixoeiro (Vigo), entre los cinco mejores hospitales gallegos
cerrando la clasificacién de quinto. El indice, elaborado mediante
encuestas a cerca de 2.000 profesionales de la salud en toda Espa-
fia, mide la excelencia basandose en los resultados y percepciones
de los profesionales que trabajan en los centros o en su entorno.
Por cuarta vez consecutiva, la Fundacién Jiménez Diaz encabeza la
clasificacion y se afianza, segun este indice, como el mejor hospital
de Espafia. El Hospital Universitario la Paz recupera la segunda po-
sicién, mientras que el Clinic de Barcelona se va al tercer puesto. ®

El estudio se basa
en la percepcién de
los profesionales
de los centros

se la funciones del corazén y tras
cuatro horas enchufado a esta
maquina y a una temperatura
corporal de 24 grados, pararon el
o6rgano vital durante tres horas.

Lo noticiable del asunto, co-
mentan, no solo esté en que todo
salio bien en la sala de operacio-
nes. También después, porque en
el postoperatorio pasé por la UCI,
pero al dia siguiente ya estaba
entubado y en contacto con su fa-
milia. Nohubo complicaciones de
ningun tipo y tras un mes ingre-
sado entre la Unidad de Cuidados
Intensivos y planta, ahora acude
arevisiones periddicas totalmen-
te recuperado.

Bautista atribuye el final feliza
la experiencia de los profesiona-
les del Teresa Herrera, que “llevan
mas de 20 afios trabajando con
cardiopatias congénitas”.

En concreto, el responsable se
formoé en Boston y Harvard, donde
colaboré como cirujano y partici-

Viernes, 28 de diciembre de 2018 \ ’

1

El equipo de hospital explicé ayer la intervencion que realizaron | MONICA ARCAY

po en varias publicaciones sobre
cémo mejorar los tratamientos
mas complicados.

Elnifio con el corazén al revés
ayudd por otra parte a favorecer
un incremento del 20% en dos
afios en cirugias de corazén con
parada. Asimismo, operan a adul-

tos, explica el doctor, y cooperan
con el hospital Sao Joao de Opor-
to. El equipo lo conforma un ciru-
jano cardiaco infantil, un aneste-
sista, un cardiélogo pediatrico, un
perfusionista y dos enfermeros
de quiréfano. Dispuestos a seguir
hablando sobre retos logrados. ®
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Una técnica cardiaca pionera en Galicia

Médicos gallegos reparan por primera vez
el ‘corazon al revés’ de un nino de 5 anos

» La cirugia corrige las anomalias que sufria el paciente por una cardiopatia congénita
» Una decena de sanitarios participaron en la operacion, que durd diez horas

ANA RAMIL

Médicos del Materno Infantil Te-
resa Herrera de A Coruna han repa-
rado por primera vez en Galicia la
cardiopatia congénita conocida co-
mo corazon al revés que padecia un
nino de 5 afios.Se hizo mediante una
cirugia compleja —precis6 de una de-
cena de profesionales y tuvo una du-
racion de diez horas—con la que el
pequeiio supera el problema cardia-
co que padecia desde su nacimien-
to.“La operacion fue hace un mesy
tras la primera revision el nino esta
perfectamente y asintomético”,expli-
ca el responsable de cirugia cardia-
cay congénita del centro corunésy
que coordind esta intervencion,Vic-
tor Bautista,quien asegura que el ni-
no“podra hacer vida totalmente nor-
mal” aunque precisara de ciertos
controles médicos periddicos.

La transposicién congénitamen-
te corregida de las grandes arterias
—conocida como corazén al revés y
que se hizo popular por ser la pato-
logia que padecia la exministra falle-
cida Carme Chacén- es una cardio-
patia congénita que hace que los pa-
cientes “tengan las conexiones del
corazon intercambiadas”, indica Bau-
tista, quien explica que en un cora-
zon normal la auricula izquierda co-
munica con el ventriculo izquierdo
y éste a su vez con la aorta mientras
que la auricula derecha lo hace con
el ventriculo derecho y con la arte-
ria pulmonar.

En quienes sufren esta cardiopa-
tia,la auricula izquierda conecta con
el ventriculo derecho y éste con la
arteria pulmonarAlgo que en la prac-
tica no afecta a la circulacién sangui-
nea,pero que provoca que el ventri-
culo sobre el que recae el trabajo de
bombear la sangre para la mayor par-
te del cuerpo sea el derechoy no el
izquierdo, que es el que realmente
esta disenado para ello.“El ventricu-
lo derecho no esta ni genéticamen-
te ni su muisculo preparado para rea-
lizar esta funcion durante anos”, in-
dica Bautista,quien explica que por
ello estos pacientes suelen presentar
insuficiencia cardiaca e incluso pue-
den fallecer por muerte stbita.

Con esta cirugia, pionera en Gali-
ciay de la que apenas se han regis-
trado varios casos en toda Espana,
los sanitarios del Materno reestable-
cieron de forma correcta las cone-
xiones entre auriculas, ventriculos y
arterias.“El equipo (cardiélogos pe-
diétricos, cirujanos cardiacos, enfer-
meros, anestesistas, perfusionistas,
ucistas, etc...) precis6 unas diez ho-
ras para la operacion y durante tres,
el corazon del nifo estuvo parado y
se sustituyo la actividad cardiaca y
pulmonar por la méquina de circu-
lacién extracorpoérea”, explica Bau-
tista,quien resalta el éxito de la inter-

vencion ya que “a las 24 horas el ni-
o ya estaba en contacto con su fa-
milia”.

Un ginecologo detecto la cardio-
patia en el pequeno durante el em-
barazo y pese no ser paciente del
area de A Coruna, el caso se derivd
al Materno,donde la madre tuvo un
parto programado y se realiz6 un ex-
haustivo control del nino desde el
primer dia.“La cardiopatia de este pa-
ciente es uno de los subtipos mas

complicados ya que ademaés tenia
una anomalia en la valvula trictspi-
de y esto hizo que en los primeros
meses ya tuviese insuficiencia car-
diaca”,indica este doctor.

Para paliar estos sintomas y con
el objetivo de preparar ya al corazén
para la cirugia que acaba de realizar-
se,el menor entré en quir6fano con
solo un ano.“Fue una operacion pa-
liativa y el nino no tenia sintomas.De
hecho la madre nos comentaba que

el nino iba al parque,saltaba... pero
hay que buscar el momento idéneo
para operarlo y reparar la cardiopa-
tia definitivamente. A veces es com-
plicado que la familia lo entienda
porque es una cirugia con riesgos y
ven al nino bien,pero es la mejor so-
lucién para estos pacientes”, indica
Bautista,que ayer present6 esta ope-
racion junto al gerente del Chuac,
LuisVerde,y parte del equipo que par-
ticipd en la intervencion.

Luis Verde, Alicia Souto, Victor Bautista, Luz Conde, Carmen Ramil y Fernando Rueda. // Casteleiro/ Roller Agencia

VICTOR BAUTISTA = Responsable de cirugia cardiaca infantil del Hospital Materno de A Corufia

“Solo es posible en menores de 8 0 10 afios; luego
no se puede reentrenar al corazon para la cirugia”

La reparacion de una cardio-
patia congénita como el corazéon
al revés solo es posible en ninos
y siempre que se realice antes de
los 8 0 10 anos.“Cuando una per-
sona tiene los ventriculos inter-
cambiados,si esta situacion per-
dura durante anos es mas com-
plejo el poder reentrenar el cora-
z6n y prepararlo para la opera-
cion que corrige esta situacion.
Por eso, esta cirugia no es posible
en adultos, el corazén no lo so-
portaria”, explica el responsable
de cirugia cardiaca y congénita
del Materno de A Coruna,Victor
Bautista,quien explica que al tra-
tarse de una cirugia muy com-
pleja“hay que buscar el momen-
to idéneo: que el nino no tenga
sintomas y que no sea muy ma-
yorya”.

Pese a que asegura que la re-

paracion de la cardiopatia es la
mejor opcion para los pacientes
mas graves, Bautista reconoce
que varios factores han provoca-
do que hasta ahora

El Materno opera cada afno a
un centenar de ninos con cardio-
patias y Bautista reconoce que
cumple con una serie de requisi-

tos que lo hacen

sean pocas las ciru- |
gias de este tipo prac-
ticadas en Espana.
“Por una parte, que
salvo en subtipos
muy graves, los pa-
cientes pueden estar
durante anos sin sin-
tomas o problemas.
Ademaés, tras una ci-
rugia paliativa como

uno de los mejores
hospitales para este
tipo de intervencio-
nes.“El personal es-
td muy formado
porque trabajamos
con cardiopatias
congénitas desde
hace 20 anos y so-
mos centro de refe-
— rencia; la alta capa-

la primera que se le

hizo a nuestro paciente pueden
estar anos sin sintomas aunque
no tengan corregida la cardiopa-
tia y en tercer lugar, hay pacien-
tes en los que se opta por el tras-
plante de coraz6n”,sostiene.

citacion técnica del
hospital y el ser de los pocos
centros en tener los 365 dias un
equipo de cirujano cardiaco,car-
didlogo pediatrico, anestesista,
dos enfermeros y perfusionista
de guardia”,senala.

Un médico con las gafas. //Efe

Gafas de realidad
aumentada y
hologramas para
operar en el
Gregorio Marafion

EFE = Madrid

El Hospital Gregorio Mara-
noén de Madrid ha desarrollado
un sistema para quir6fano que
combina el uso de gafas de rea-
lidad aumentada y la impresion
3D para proyectar sobre el pa-
ciente hologramas de sus prue-
bas médicas,un método pione-
ro en el mundo que ya ha de-
mostrado su éxito con la extir-
pacioén de un tumor. Este avan-
ce sanitario, presentado hoy en
el Pabellén de Oncologia del
centro hospitalario,permite me-
jorar los resultados de las inter-
venciones, minimizar los ries-
gos y acortar los tiempos de la
operacion.

“La informacién que tenia-
mos en el ordenador ahora la
tenemos durante la cirugia so-
bre el propio paciente”, ha ex-
plicado a los medios el ciruja-
no ortopédico oncolégico y
miembro del equipo de inves-
tigacion de este proyecto, Ru-
bén Pérez Mananes.

El Gregorio Marano6n ya ha
realizado una intervencion con
esta tecnologia para extirpar un
tumor en la pierna de una pa-
ciente, operacion que lo ha
convertido en el primero a ni-
vel mundial en crear esta com-
binacién de tecnologia y llevar-
la a una cirugia real.

Una jueza prohibe
a una familia
tratar a su hijo

en coma con
homeopatia

EFE = Madrid

Una jueza de Madrid ha re-
chazado la peticion de una fa-
milia de que su hijo—que se en-
cuentra en coma por complica-
ciones posteriores a una inter-
vencion de apendicitis— sea tra-
tado con homeopatia y vitami-
na C en contra del criterio de
los médicos del Hospital Fun-
dacién Jiménez Diaz de Ma-
drid.
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Exito de la primera
reparacion de ‘corazon
al reves’ en Galicia

» El paciente fue un nifio de 5 anos al que le diagnosticaron la dolencia
cuando era un feto. La operacion se llevé a cabo en el Teresa Herrera

EFE

A CORURA. El hospital Teresa
Herrera, integrado en el Colegio
Hospitalario Universitario de A
Coruna (Chuac) realizé la prime-
ra reparacion de la cardiopatia
congeénita conocida como ‘cora-
26m al revés’ en Galicia, una serie
deoperaciones que ayer explico el
equipo médico de b unidad de ci-
rugfa cardiaca infantil del centro
hospitalario.

«Conocemos a este paciente
desde antes que naciera, cuando
se detectd esta cardiopatia en una
ecografiay, tras afos de interven-
ciones, a los cinco afos hemos

podido aplicar esta cirugia repa-
radorar, asegurd el coordinador
del equipo médico, el doctor Victor
Bautista,

El'corazén al revés’ —la patolo-
gia que costd la vida a la exminis-
tra de Defensa Carme Chacén—
maodifica el proceso natural del
aparato circulatorio, de modo que
la sangre sale de los pulmones,
pasaalaaurfcula zquierda y, pos-
teriormente, al ventriculo dere-
cho—en lugarde al izquierdo— y,
unavez terminado el recorrido del
cuerpo, pasa de la auricula dere-
cha al venrriculo izquierdo,

La fisiologia del flujo sanguineo

L i e S
El equipo médico éuTclmac que realizd la intervencidn, ciac

eslamisma, ya que el propio cuer-
po realiza la transposicion de las
funciones de forma congénita, Sin
embargo, el ventriculo encargado
de bombear la sangre el paciente,
el derecho, es mucho mis débil
queel que lo hace habitualmente,
el izquierdo, por lo que esta no se
eyecta con la presion necesaria,

“Los nifios que nacen con esta
alteracion tienen muy mal pro-
nastice, ya que si no se hace nada
por ellos corren el riesgo de sufrir
muerte sibita a los pocos meses de
vida a pesar de que la circulacién
sea normal a nivel funcional, ex
plicé Bautista.

El caso del nifio que sufria esta
cardiopatia fue detectado por un
ginecdlogo durante una ecogralia
¥, a pesar de no pertenecer al area
sanitaria de A Coruna, el caso fue
remitido al Chuac, donde nacié y
permanecio durante sus primeros
dias de vida en la unidad de neo-
natologia.

Cuandotenia un afo seleaplico
una cirugia paliativa, consistente
en poner un anillo que obstruyese
la salida de sangre del corazon al
pulmén, previniendo un posible
fallo cardiaco y arreglando la dis-
funcion de la vilvula ricispide,
una circunstancia agravante en
casos de‘corazén del reveés’,

Durante los anos sigui se

El hospital de A
Coruna, el mejor
de Galicia por
delante del Chus
y el Cunqueiro

» El madrilerio Fundacion
Jhmeénez Diaz repite
como el mejor complejo
sanitario, seguidodela
Pazy el barcelonés Clinic

EUROPA PRESS
5.-\N‘I1:\GD El Instituto Coor-

lleva a cabo un seguimiento es-
tricto, en el que se comprobd que
el nifio no presentaba ningin sin-
toma de la enfermedad cardiopul-
monar, pero efa necesario realizar
la operacion para evirar fallos fu-

turos, para lo que Imn falta que
elventriculo dquiriess

lasde Gobernanza y Eco-
nomia Aplicada, en su cuarno
‘Indice de xcelencia hospita-
laria’, refleja que el Hospital
Universitario de A Corunia
repite por segundo afo conse-
cutive como mejor hospital de
Calicia, mientras que el resto
del rinking de centros galle-

|
masa muscular suficiente para
soportar la cirugfa.

“Siempre r«:\wrdu cuando ledi-
jimos a su madre que, aunque su
hijo pedia correr y saltar con sus
amigos sin fatigarse, tenia que
someterse a una operacion que
puede tener complicaciones gra-
ves y puede provocar la muerte,
yaque, delocontrario, su corazon
no estaria preparado para sopor-
tar la circulacion en un momento
dador, afirmd Bautista.

AURICULAS Y ULOS. De

gos también se mantiene sin
cambios significatives con res-
pecto al pasado ano,

En el segundo puesto se
sitiia el Hospital Clinico Uni-
versitario de Santiago de Com-
postela, mientras que la ter-
cera posicion es de nuevo para
el hospital Alvaro Cunqueiro
de Vigo y la cuarta la ocupa
el Hospital Quirdnsalud de A
Corunia.

Lanovedad, en esta adicion,
llega de la mano del Hospital

este modo, cuando el nifo tenia
cinco afios, el equipo médico llevs
acaboesta operacién, que consis-
teen restablecer de forma correcta
las conexiones de auriculas y ven-
triculos, para lo que es necesario
cesar ol latido del corazan —a veces
durante horas— y sustituir tem-
poralmente la actividad de pulmo-
sy corazon por una maquina de
circulacion extracorporea.

Finalmente, la intervencion
—la primera de este tipo que se
lleva a cabo en Galicia y una de las
primeras de Espafia— [ue un éxi-
toy el paciente seencuentraa dia
de hoy en casa después de haber
recibido el alta tras confirmarse
la estabilidad dela reparacion car-
diovascular,

Una juez prohibe a una familia tratar a su hijo
en coma tras una apendicitis con homeopatia

EFE

MADRID. Una jueza de Madrid
ha rechazado la peticion de una
familia de que su hijo —que seen-
cuentra en coma por complicacio-
nes posteriones a una intervencion
de apendicitis— sea tratado con
homeopatia y vitamina C en con-
tra del criterio de los médicos del
hospital Fundacion Jiménez Diaz
de Madrid.

La jueza Maria del Sagrario
Herrero deniega la peticion de
la familia en un auto, en el que
argumenta que tanto el hospital
como el médico forensedel juzga-

urgencia el pasado dia 23 dediag-
nosticado de apendicitis aguda,
La intervencion transcurrié sin
problemas niquinirgicos ni anes-
tésicos, pero posteriormente el

do certificaron que el sufric probl que le
homeopatico tienen en todo caso hummn entrar en parada cardio-
cardcter paliativo y no mej la

situacion del paciente ni revertiria E[ auto demlla que el dia 24 se
el coma en el que se encuentra gnosticd una mala situacion

Francisco C.R. fue operado de

neumh:glca yal dia siguiente pre-

sentd sulrimiento cerebral, que

teriormente derivo en una au-
sencia de flujo cerebral compari-
ble con una situacién de muerte
encefalica,

El padre del paciente solicit el
miércoles autorizacion judicial
para su tratamiento con homeo-
patia y vitamina C, y la jueza, tras
consultar al hospital y al experto
del juzgado, ha rechazado tal pre-
tension. Justifica su decision en
que ordenar ese tratamiento im-
plicariaobligar al responsable mé-
dico a administrar un tratamiento
“en principio no curativos.

do Meixoeiro (Vigo), que entra
en el top 5 de hospitales galle-
gos cerrando el listado,

El indice, elaborado me-
diante encuestas a cerca de
2,000 profesionales de la salud
en toda Espana, mide la exce-
lencia en base a los resultados
y percepciones de los profesio-
nales que trabajan en los cen-
EI0S 0 811 5U entome.

Una edicion mis, por cuar-
to afo consecutivo, la funda-
cion Jiménez Diaz encabeza
la clasificacion y se afianza,
segin este {ndice, como el
mejor hospital de Espaiar, El
Hospital Universitario La Paz

mientrasqueel Hospital
de Barcelona desciende desde
el segundo al tercer puesto.

Entre las novedades de este
anoasciende el hospital Virgen
del Rocio de Sevilla, que sube
del puesto 11 al 9 volviendo a
colocarse entre los diez mejo-
res hospitales de Espaiia,

Este hospital andaluz es,
ademas, el unicocentrodel top
ten que no pertenece a Madrid
y Catalufia, que copan las pri-
meras posiciones del rinking
con cinco y cuatro hospitales,
respectivamente,

El estudio resefia también
la subida del Hospital Clinico
San Carlos a la cuanta posicion
—respecto a la séprima de la
edicion anterior—,

mnm
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